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身上的痣
会癌变？
医生提醒：这些痣尽快手术切除

本报讯（记者 钟成甲）5月18日上午，乐山市精神卫生中心在乐山中心
城区海棠广场开展全国第31个助残日主题活动，市残联、市卫生健康委、市
精神残疾人及亲友协会等相关机构参加活动。

据了解，今年助残日活动主题为“巩固残疾人脱贫成果，提高残疾人生
活质量”。活动中，医护人员为756人进行了心理健康知识宣教，运用“海棠
心悦”心理服务平台，现场为98人开展了在线心理测评。专家对符合残疾评
定标准的疑似患者开展精神残疾鉴定，并邀约至中心城区心理门诊就诊。
助残活动中，医护人员还为群众开展义诊，宣讲残疾人保障法律政策，普及
心理健康知识。

乐山市精神卫生中心
开展助残日主题活动

活动现场 张菁供图

“这颗痣已经好几年了，不痛也不痒，竟然也会癌变？”近日，高女士
在医院治疗脚伤，意外被医生告知脚底的黑痣有癌变的可能，需尽快手
术切除。

据了解，两三年前，高女士的左脚底突然长了一颗黑痣，但由于身体
没有任何不适，便没有在意。今年，高女士因左脚踝骨骨折入院，在医院
换药的时候，被医生提醒应对脚底黑痣引起注意。高女士这才发现原来
这颗黑痣竟然慢慢长大了，本来只是针眼般大小，如今已有一颗黑豆
大。高女士放心不下，立即找相应医生诊断。

医生初诊后，告诉高女士要警惕脚掌突然长出的黑痣，很容易恶变
成黑色素瘤，一般建议切除。为了防治恶变，高女士接受了医生的建议，
切除了脚底的黑痣。

为什么身体会突然长黑痣呢？对此，乐山市市中区肿瘤医院内三科
主任徐晓娟表示，医学上认为黑痣的形成与个人的遗传因素、生活环境
有一定的关系。其中生活环境包括饮食、工作、休息等。

那么，是不是所有的黑痣都有癌变的可能，都需要切除呢？对此，徐
晓娟解释，长在脚底的黑痣，因为长期走路磨擦，更容易恶变成黑色素
瘤，一般建议切除。另外，手掌、颈部、胸部、头部等经常摩擦的位置也是
黑色素瘤的高发部位。

“由于黑色素瘤发病率低、知晓率低，因此很多人很
难注意到自己身上那些‘动机不纯’的痣。”徐晓娟告诉
记者，有恶变可能的痣一般都有类似的特征，大家可以
留意自身的痣是否有以下特征：

1、摩擦部位的痣：也就是前面提到的手掌、颈部、胸
部、头部等。女性主要发生在肢体上，而男性多发生于
躯干和头颈部。其中又以手足的痣要更为警惕，其存在
的黑痣恶变几率要高于其它部位的痣。

2、凸起来的痣：凸起来的痣要比平的痣恶变风险
大，黑痣内有小硬块或者是周边有卫星状黑痣出现，要
警惕癌变。

3、形状不规则的痣：边缘不规则的黑色素痣要比边
缘整齐的黑痣更容易发生恶变。如果感觉到黑痣像墨
滴到宣纸上，周围有晕的情况，则需要引起警惕。

4、直径大于5毫米：通常情况下，发展到恶性黑色素
瘤至少要6毫米以上，当黑痣直径大于5毫米，则要注意
观察随诊。

5、颜色不均匀：需要注意有深浅颜色的黑痣，颜色
均匀的情况则不用过度担忧。

6、有伴随症状：没有明显诱因，黑痣出现瘙痒、红肿
疼痛、破烂溃疡等不适的症状，要及时就医诊断。

“除了以上的表现，如果多年没有变化的黑痣突然鼓
起来且有增大的趋势，并呈现出边缘不对称、深浅不一、破
溃红肿的情况，则需要及时就医检查。”徐晓娟提醒。

要警惕这些痣

据了解，痣转化成黑色素瘤的几率其实非常低，且多
见于白色人种，恶变概率在1：100万-1：25万。“其实，国
内的恶性黑色素瘤也比较少见，但这并不意味着我们可
以掉以轻心。在日常生活中，我们仍要做好防范。”徐晓
娟建议，预防黑痣癌变，最重要的就是防晒，不要长期暴
露在紫外线较强的户外，出门做好防晒措施，减少紫外线
对皮肤的伤害，减少对黑痣的刺激。

避免抓挠黑痣。有些人看到身上凸起的黑痣，没事
总喜欢去挠、抓、抠，这样很容易导致黑色素瘤受到摩擦
刺激，并且出现损伤，直接增加了黑痣癌变的风险。

如果长有黑痣的部位受外力影响，不小心出现创伤，
则需要用清水清洗再使用酒精消毒，清理好伤口。

目前来说，预防黑痣癌变可以从生活中的一些习惯
入手，也可以采用手术切除等预防方式。两者各有优势，
需要注意的是，一定要到正规医院门诊接受治疗，听取医
生的建议。

痣的恶变可预防

记者 宋宇凡

要警惕痣
黑色素痣
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本报讯（记者 罗晓玲）记者昨（19）日从乐山市公安局交
警支队获悉，今（20）日起，将实施通棉路内涝整治工程（成乐
高速乐山收费站-鹤翔路龙游路路口段）暨瑞雅路至龙游路
北段综合整治工程，其中，该工程第一阶段（翰林路口至瑞祥
路口段）将于5月20日至8月20日采取半封闭施工，车辆实
行半幅单向通行。乐山交警发布绕行路线，请交通参与者提
前规划出行路线，按照道路交通指示牌行驶。

今日起
通棉路整治项目一期半封闭施工

这样绕行看清楚
◆ 岷江三桥至棉竹方向绕行路线

1、往夹江、棉竹方向：
（1）大型车辆：经岷江三桥凤凰路北段路

口、翰林路乐青路路口驶出，进入凤凰路北段、
杨山路，经檀木南街、嘉瑞大道绕行。

（2）小型车辆：分别经凤凰路北段、竹林
路、乐青路至檀木南街绕行。

（3）返回施工区域居民可以经鹤翔路、春
华路西段、檀木南街、瑞祥路至通棉路绕行。

2、往峨眉、苏稽方向：
（1）大型车辆通往苏稽方向可经瑞祥路或

鹤翔路通行。
（2）小型车辆沿原有道路正常行通行。

◆ 棉竹方向至岷江三桥方向和苏稽方
向绕行路线

1、往棉竹、中心城区方向：沿原有道路正
常通行。

2、往峨眉、苏稽方向：
（1）大型车辆：大型车辆沿通棉路经瑞祥

路、长青路、太白路绕行，也可经瑞祥路、高坝
路、春华路西段、鹤翔路、长青路绕行。（现场结
合施工区域和鹤翔路车流量，对部分大型车辆
强制分流至瑞祥路绕行）

（2）小型车辆：沿原有道路正常通行。
（3）返回施工区域居民可沿原有道路正常

通行。
3、往岷江三桥方向：
沿原有道路正常通行。（结合施工区域车

流量和道路拥堵情况对车辆进行分流和管制，
分流时可经瑞祥路、高坝路、春华路西段绕行）

◆ 龙游路（中心城区）方向至棉竹方向
绕行路线

1、往夹江、棉竹方向：
（1）小型车辆：经乐青路、檀木南街或鹤翔

路、春华路西段、瑞祥路方向绕行。
（2）返回施工区域的居民沿原有道路正常

行通行。
2、往苏稽方向，岷江三桥方向：沿原有道

路正常通行。

◆ 苏稽方向至棉竹方向绕行路线
1、往夹江、棉竹方向：
（1）大型车辆：可分别经长青路、至乐路、

瑞祥路绕行。
（2）小型车辆：可分

别经至乐路、三苏路、春
华路西段至瑞祥路绕行。

（3）返回施工区域居
民可分别经鹤翔路、三苏
路至瑞祥路返回通棉路。

2、岷江三桥方向：沿
原有道路正常通行。 扫码看绕行详情

◀比赛现场▲▼

本报讯（记者 宋雪 摄影报道）昨（19）日，乐山市宣传系统
“奋斗百年路 建功新时代”演讲决赛在乐山市图书馆举行，来
自全市宣传系统的10位参赛选手陆续登台，为大家带来生
动而精彩的演讲。

为推动党员干部党史学习教育往深里走、往心里走、
往实里走，强化政治自觉，担当政治责任，努力在党史学
习教育中走在前、作表率，今年4月，我市宣传系统启动

“奋斗百年路 建功新时代”主题演讲活动，经过初赛
评选，共有10位选手挺入此次决赛。

在昨日的决赛现场，10位参赛选手紧扣“奋斗百
年路 建功新时代”主题，紧扣自身工作实际登台演讲。
激情澎湃、动情至深的《你》，结合实际、极具感染力的《不
忘初心 我们在路上》，满怀感触、“乐山味”十足的《东方红
太阳升 跟着党再攀登》……一个个鲜活的故事、一场场生动
的讲述，将中国共产党百年奋斗历程、新中国建设发展历程以
及党在乐山的发展历史等娓娓道来，精彩的演讲展现出我市宣
传系统的新风采、新作为，也获得了台下阵阵掌声。

据悉，本次活动由市委宣传部、乐山日报社、乐山广播电视
台主办。决赛现场，评委们根据参赛选手演讲的主题、内容、表
现等进行打分，经过激烈角逐，评选出一二三等奖。其中，来自
市委宣传部的赵可心、乐山日报社的熊恬甜、乐山广播电视台的
刘勇获一等奖。

“奋斗百年路建功新时代”

这场演讲比赛真精彩

熊恬甜

刘勇

扫码看比赛现场
赵可心


