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“医生，快救救我爸！”5月17日上午，乐山市
人民医院急诊科传来家属急切的呼救，医生和护
士们听到后赶紧对患者进行抢救。“我爸之前做
过脑出血手术，术后恢复很好，不知道今天怎么
就突然说不了话了，整个人都没有知觉。”患者的
女儿张女士告诉医生。

经过对患者CT观察，急诊科医生张天宇告
诉记者：“张先生可能出现了脑梗。他之前做过
脑出血手术，大脑出血过后压迫到脑组织，就会
引起肢体活动障碍，加上张先生年龄比较大，就
容易出现脑梗症状。”

记者了解到，脑出血后遗症又称脑出血恢复
期，是指脑出血6个月后仍存在不同程度的脑结

构损坏和脑功能障碍。其临床表现可因出血量
和出血部位不同而有所差异，常表现为肢体运动
障碍、深浅感觉减退、言语功能障碍、吞咽障碍、
认知精神功能障碍、甚至意识障碍（昏睡、嗜睡、
昏迷）等，严重者可危及生命。

为什么会突发脑出血？
“脑出血的病因有很多，而最常见的就是由

高血压引起的脑出血。很多高血压患者控制不
好血压，就会导致血管破裂，从而引起脑出血。
还有就是和天气变化有关，天气冷的时候，血管
的动脉硬化也会引起脑出血。我们也会根据患
者出血量的大小，决定是保守治疗还是手术治
疗。”张天宇告诉记者。

那么如何预防脑出血呢？
“在我们一直以来的记录当中，脑出血患者

的年龄在哪个阶段都有。很多人以为只有老人
才会得脑出血，但很多年轻人和中年人都会因脑
出血抢救不及时而丢了性命。”张天宇说，“预防
脑出血是一个非常值得关注的问题。特别是有
高血压的人，平时一定要控制血压，有规律地监
测血压，有必要的话还要吃一些药物来控制血
压。降低饮食中的胆固醇和饱和脂肪含量，多吃
水果多运动。”张天宇还建议，如果出现呕吐、眩
晕、四肢无力等症状，一定要及时拨打120急救
中心的电话，按照医护人员的要求开展救治。

见习记者曾梦园

突然说不了话 原来是脑出血后遗症急
诊
科日

记 5月17日 星期一 市人民医院

警察打击犯罪维护社会平安，医
生救死扶伤守护人民群众生命健
康。这两个看似不相干的职业，却有
着共同的特点，那就是为人民服务。
2020年，华夏大地因为一场疫情，让
原本祥和的春节笼罩起一层阴霾。
为打赢疫情防控人民阻击战，乐山市
公安局出台“维护医疗秩序十六条措
施”，乐山市中医医院结对市特巡警
三大队，率先推进警医联动工作落
地，通过制定共建方案，建立联防联
动机制，全面打造警医联动、医患和
谐的“平安”医院。

方案实施以来，特巡警三大队将
护医作为日常勤务中的重点工作开
展，结合医院实际情况，每日定时、不
定时联合医院安保人员进行医院及
周边治安秩序巡逻防控，为安保人员
开展进一步技能培训、组织反恐实战
演练等，全面提升安保人员业务素
质。

除了特巡警，乐山市中医医院所
处辖区市中区公安分局彭山路派出
所和市交警支队直属一大队也认真
贯彻落实护医行动，加入到了警医联
动活动中，真正实现多警种、多部门
协调作战，将“护医”工作落到实处。
截至目前，已成功处置大型医患纠纷
5起、打砸医院公共财物事件1起、醉
酒闹事和恶意冲撞疫情防控岗事件
10余起，依法行政拘留涉案人员3
名。警医联动，有效震慑了违法犯罪
人员，保障了医院医疗秩序，让医务
工作者可以安心工作，也让群众拥有
了更好的就医环境。

近日，乐山市中医医院又紧急联
合警医联动单位，开展了反恐怖教育
培训及生物安全反恐实战演练，在多
方人员的精心策划和共同努力之下，
教育培训及实战演练取得圆满成功，
获得社会各界一致好评。

然而，警医联动合作共建，守护
平安任重而道远。下一步，双方将继
续强化巡防力度、落实指导培训、发
挥应急处置优势，进一步加强医务人
员安全保卫工作，严厉打击和震慑破
坏医疗秩序的违法犯罪行为，共同筑
牢生命防线。

吴文骏

警医联动
共筑平安

疾控大讲堂

市疾控中心：

一如既往
新冠肺炎疫情防控不松劲

当前，疫情仍在全球持续蔓延，周边部分国家疫情形势严峻，新冠病毒出现新的变异，外防输
入、内防反弹的压力持续存在。近日，国内安徽、辽宁等省份出现多例本土确诊病例。为有效控制
和降低疫情输入风险，全市需继续绷紧防控工作这根弦。市疾控中心提醒市民朋友：要一如既往做
好新冠肺炎疫情防控措施。

近一个月来，印
度的新冠病毒感染
病例激增，疫情已经
外溢到尼泊尔、孟加
拉国等周边国家，引
起了全球的广泛关
注。在印度这波疫
情中，专家们发现了
不同于英国的“新一
代”变异病毒，有人
将 它 称 为“ 三 重 突
变”病毒株。

对于新冠变异病
毒，市疾控中心表示，
要把外防输入、内防
反弹全力做好，把防
疫工作做到位。

那么，对于变异
病毒，核酸检测还有
效吗？

严格来讲，对于
现有的新冠病毒，核
酸检测仍然是检测新
冠的“金标准”，是比
较可靠和比较肯定
的。

4月30日以来，从安徽、辽宁13个中风险地区入返乐
人员应及时主动到所在社区报备，服从社区采取的中高风
险地区人员排查、隔离、核酸筛查、健康监测等管控措施。

持续关注国内中高风险地区信息，坚持非必须不出
境，非必须不去中高风险地区。尽量避免到国内边境口岸
城市和边贸集市，随时关注自身健康状态，及时调整行程，
并遵守所到地疫情防控要求。

主动服从管理

市疾控中心提醒，疫苗接种是预防疾病最有效的措
施，请市民按照社区或者单位安排积极预约接种。接种疫
苗须根据疫苗种类规范完成全程接种，获得的保护效果才
不会打折扣。如果已接种第一剂，请遵照医务人员提示，
及时完成规定剂次接种。

尽早接种疫苗

个人防护不能松懈，要随身携带口罩。前往商场、超
市等密集封闭拥挤场所、医疗机构就诊、与他人1米内近
距离接触、乘坐公共交通工具和电梯、年老体弱或慢性病
患者外出时需及时佩戴。坚持勤洗手、常通风、一米线、不
握手、用公筷等卫生习惯。

平时做好自我健康监测，尤其是在旅行归来后。如出
现发热、干咳等症状，应及时佩戴医用口罩，避免乘坐公共
交通工具，前往就近的发热门诊就诊，主动向医生报告发
病情况及旅行史、接触史，便于诊断治疗。

做好个人防护

外防输入
内防反弹

记者戴余乐
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本报讯（记者 赵径 摄影报道）昨（19）日，2021年
“中国旅游日”乐山市主题活动暨文明旅游宣传活动
在乐山大佛景区嘉定坊开展。通过现场服务咨询、宣
传资料发放等形式，全面展示乐山旅游发展成果，营
造全社会共建共创“文明旅游，为中国加分，绿色出
行”的良好氛围。

此次活动，设立了4个主题板块。其中，“诚信旅游”
宣传活动通过网络媒体线上发布信息、现场活动线下发
放宣传资料形式，宣传普及相关法律法规知识，倡导诚
信旅游，为全市旅游秩序整治工作营造一个风清气正的
良好氛围，引导群众共同参与行业监督和消费维权，推
进乐山旅游软环境建设，推进诚信乐山建设，提高乐山
城市形象与品位。

“文明旅游，为中国加分，绿色出行”主题活动组织
旅行社开展文明旅游宣传，向全社会发起“文明旅游，为
中国加分，绿色出行”的倡议，发布旅游文明公约和文明
旅游温馨提示等，加大文明旅游宣传力度。

“惠民旅游产品展销活动”组织全市各旅行社和在
乐旅游企业，采用“政府引导、部门联动、平台支撑、企业
参与”四位一体的运行模式，启动2021年“中国旅游日”
惠民消费季，发放惠民消费券，组织开展文旅特色消费
活动，引导建立良好的文化和旅游消费氛围。并联合市
有关部门及各县市区，整合各方资源，共同开展乐山
2021年“中国旅游日”文化和旅游惠民消费季活动，协同
推进消费季活动。

“旅游新业态、新项目展示活动”组织各县（市、区）
文旅局、文旅企业和各旅行社，在推进文化旅游深度融
合的战略选择基础上，充分利用“中国旅游日”文化和旅
游融合是高质量发展的重要着力点。推动乐山建立“文
化+旅游”的双向互促发展模式，推动文化资源向旅游产
品转换，提升游客游览品质，实现乐山“以文促旅，以旅
彰文”。现场旅游新业态、新项目展示活动以X展架、现
场LED播放旅游新业态宣传片，发放宣传资料和旅游新
业态纪念品为主，通过发布实行一系列旅游方面的新业
态、新项目，持续提升市民群众的获得感、幸福感。

本报讯（记者 龚启文）近日，沐川县公安
局大楠派出所成功救助一名走失老人，获得
家属及辖区群众一致好评。

当天，大楠派出所民辅警在辖区巡逻时，
发现一名老人独自躺在马路旁的防撞水泥墩
上。民辅警立即上前询问情况。可惜，老人
不仅没有携带有效身份证件，而且精神恍惚
答非所问。为防止老人意外摔伤，民辅警把
老人搀扶到警车上。随后，民辅警通过人脸
识别系统，成功获取老人的身份信息。原来，

老人姓王，76岁，是沐川县大楠镇人。接着，
民辅警联系上了老人的家属，并开车将老人
送回家。

民警提醒广大市民，如果家中老人行动
不便，或者存在记忆力衰退等现象，家属一定
要加强看护。可为老人随身佩带防走失的手
环或卡片，上面写清老人的身份信息和家属
联系电话。如遇老人不慎走失，请第一时间
报警求助。

巧用刷脸“神器”
沐川警方护送走失老人回家

活动现场

本报讯（记者 杨心梅）18日，乐山旅游全
球营销推广活动（深圳站）在深圳五洲宾馆举
行。乐山、深圳两地旅游行业协会，深圳市部
分景区、旅行商代表和媒体代表参加活动。

名山名佛名人名城名扬天下，书香菜香
茶香花香香飘四海。活动中，乐山市文化广
播电视和旅游局相关负责人介绍了我市“世
界遗产文化”“佛禅文化”“峨眉武术文化”“嘉
州历史文化”“美食文化”五张城市名片；推介
了“乐游嘉学”研学品牌和峨眉问茶、参禅礼
佛、古法造纸三大研学主题游；结合“红色旅
游年”，端出了乐山味“研学新菜”，宣传了红
色基因研学游、融合发展研学游、非遗传承研
学游三大研学旅游新主题游；推荐了“穿越时
空，感受蒸汽文明研学之旅”“探访国家级非
遗传承，峨眉山生物多样性之旅”“走进铁道
兵探秘峨乐世界双遗产之旅”3条乐山研学旅
游新线路。

此外，乐山市旅游协会与深圳市旅游协
会围绕两地旅游行业深度交流达成多项战
略合作，签署了《乐山、深圳旅游协会战略合
作协议书》；深圳美味假期旅行社有限公司

相关负责人发布深圳来乐旅游首发团相关
信息。现场，参加活动的文旅行业协会和旅
行商代表就“后疫情时代，如何进一步深化
旅游合作”进行了交流。

近年来，乐山围绕“旅游兴市、产业强
市”，加快文化旅游转型发展、高质量发展、可
持续发展，不断丰富文旅产品，提升游客的体
验度，新景区、新业态、新产品、新线路、新场
景不断呈现。深圳作为乐山旅游在华南市场
营销推广的节点城市，同时也是乐山重要客
源地市场之一，是乐山旅游华南市场整体战
略布局中的关键环节。借力此次活动，两地
旅游部门、景区景点、行业协会及旅行商围绕
如何整合文旅资源、开发文旅产品、塑造区域
品牌等主题展开了广泛交流，就实现两地市
民互游、团队互组、市场互动等达成了若干合
作事项。通过深入交流沟通，进一步拓宽了
以深圳为中心，覆盖广州、香港、澳门等区域
市场的旅游合作空间。未来，两地将创新合
作模式，优化合作内容，扩大合作成果，在互
利共赢中实现旅游业更好更快发展。

以乐为名 走进深圳

文明旅游 为中国加分
我市举行“中国旅游日”乐山市主题活动
暨文明旅游宣传活动


