
延伸阅读▼▼▼

好学力行铸青春A
王茂源，医学硕士，毕业于甘肃中医药大学。
从小生活在乡镇的王茂源，因为父亲是一位乡村医生，也对

医学产生了浓厚兴趣。
大学毕业后，带着他的“精医梦”，王茂源走进乐山市中医医

院，开始了他救死扶伤的行医生涯。秉承着“只有学精学透，不断
提升专业技能，才能为病人提供更好的帮助”这一信念，初入临床
的王茂源，“不懂就问、不会就学”，不断提升自我能力。工作几年
来，从一个懵懂的临床“新人”到如今年轻的医疗组长，这个过程
充满了荆棘与坎坷，有付出的艰辛，更有收获的喜悦。

“我印象最深的是我一个同学的父亲，他有糖尿病足。先后
前往多家医院治疗，都被告知需要截肢。后来，患者来到了市中
医医院。”王茂源告诉记者，患者入院时，情况很糟糕，足部创口
深可见骨，每天清创要花费一两个小时。但就是这样，前一个月
的治疗也没有什么效果。“那时候，我才接触临床不到2年，第一
次遇到这样的病人，内心也很受挫。但从没想过放弃。”为帮助
患者找到更好的治疗方法，王茂源一边请教老师，一边研究各类
中西结合的药方，和患者及家属积极沟通。在医患共同努力下，
患者足部创口慢慢愈合，60天后，康复出院。这次经历，也让王
茂源更加坚定从医的决心，对所选择的职业愈发热爱。

医者
风采
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医者仁心 心系抗疫前线
记者在采访中还了解到，2020 年 1 月 28 日，市中医医院有 10 名

医护人员，领命出征武汉。王茂源因专业不同，留守医院大后方。
虽然没有去第一线，但他一直心系前线的同事及武汉同胞。当他
了解到湖北黄冈市蔬菜比较紧缺，而他老家有很多村民种蔬菜时，
他就自掏腰包采购村民们的蔬菜，支援黄冈抗疫前线。经过两天
多的准备，捐赠的 1 万公斤蔬菜和 5000 多个鸡蛋装车完毕，载着他
的爱心出发，送往了黄冈市。

周一，是乐山市中医医院内分泌病科主治医师王茂源的门诊时间。这时候，早早地便会有患者在门诊室外守候。但无
论对哪个病人，王茂源都会根据病情再三解释、叮嘱，不厌其烦为其讲解服药、保健等知识。

临床上，王茂源还很年轻，但在患者心里，他就是“老专家”。
“他对病人好是出了名的。”在市中医医院内分泌病科，这是医护人

员和患者对王茂源一致的评价。他总是站在病人的角度考虑问题，急
病人所急，想病人所想。

糖尿病足一直是内分泌科的难症，不少患者都是脚部严重溃烂后
到医院治疗。每每收治到这样的病人，王茂源总会主动上前，耐心细致
为患者查看溃烂情况，并上药治疗。

“人在生病的时候，是最脆弱和无助的。我们作为医生，不仅要为
他们治病，还要医心，为患者树立信心。”正是这样一份仁医坚守，王茂
源和无数的患者从医患变成了朋友。他的电话始终24小时开机，只要
患者有需求，无论多晚他都会在电话那头为病人解决问题。遇到紧急
情况，则立即前往医院。

现在，在王茂源的办公桌里，收放着一封封感谢信，办公室墙上挂满
了锦旗。看着这些，王茂源有感动，但更多的是责任，“我深感肩上责任
重大，要对得起大家的信任，用更好的诊疗服务为患者解决病痛。”

内分泌学深奥费解，发病隐蔽症状复杂，只有团队能力整体提高
了，才能做出更好的成绩。

为此，王茂源不仅在专业上孜孜以求，在临床实践中不断积累经
验，在细枝末节中求证着自己诊治的准确性，同时，还竭心尽力帮助团
队，带领小组成员，提升专业素养，提高服务质量。把对广大患者的健
康教育及基层医生培训作为一项责无旁贷的工作。

王茂源经常组织科室医护人员积极开展各种义诊活动。带领内分
泌病科医护人员前往乡镇卫生院，为基层百姓科普健康知识，对内分泌
相关疾病进行用药宣讲和饮食指导。深入基层医疗机构进行查房，了
解基层医疗困局所在，帮助基层医务人员发现问题并给予指导，提高基
层对相关疾病的医疗水平。一次次的基层义诊，为基层百姓搭建了一
个良好的疾病沟通平台和方便就医的机会，做到早发现，早预防，早诊
断，早治疗。

2020年，王茂源为医院的国家级住院医师规培基地建设献计献
策。同时，积极联系母校甘肃中医药大学，与市中医医院达成紧密合作
关系，共同研究课题，推动内分泌科研发展。

王茂源说，从医这条道路很艰辛，但是他并不惧怕艰辛：“作为年轻
的医生，新时代的医者，确实有很多工作等着我们去做。我要不忘初
心，做一个有温度的医者，为百姓服好务。”

记者 戴余乐

广
告

仁心仁术护健康B

C 勇于开拓促发展

王茂源（左一）参加义诊活动 受访者供图

乐山市中医医院内分泌病科主治医师王茂源：

做一个有温度的医者
为百姓服好务

赵袁娟（乐山市妇女儿童医院儿童保健科
副主任）：有必要。说到儿童保健，家长们是不
是第一时间想到的就是量身高、测体重、量头围
的社区医院的儿童体检呢？

其实，儿童保健除了评估孩子的身高、体重
等体格发育外，还会检查孩子的运动、语言、认
知等能力的水平、心理健康行为等等。它关乎
着孩子成长的方方面面，对孩子的健康成长有
着重要的意义。

做儿童保健主要了解宝宝在该有的月龄是否
掌握了正确的趴、翻身、坐、爬等姿式？是否对自
己的名字有反应？听到声音会不会发出声音来回
应？他的语言和理解能力是否符合自己的年龄
段？相应年龄段社交的能力是否存在等问题。

此外，非常重要的一点就是医生会和家长
交流关于孩子喂养和教育等信息，哪些做得很
好，还有哪些可以改善，需要注意哪些问题等。

记者 宋宇凡 整理

问 答一 医

家长：宝宝有必要做儿童保健吗？

记者 戴余乐
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本报讯（记者张力摄影报道）
为普及防灾减灾知识，提升学校应
对突发事件的处理能力，昨（12）
日，乐山市市中区2021年地震应
急避险疏散演练在乐山市徐家扁
小学举行。

“演练开始！”昨日14：30，随
着一阵急促震耳的警报声响起，

乐山市徐家扁小学全体学生在老
师的指挥带领下，用书本保护好
头部，快速有序地沿着应急疏散
线路，从教室向学校操场疏散。
接着，操场上各班班主任及随班
教师组织各班清点人数，并向学
校相关负责人报告师生避险疏散
情况。整个疏散演练秩序井然。

本报讯（记者钟成甲摄影报道）昨（12）日是第13
个全国防灾减灾日。昨日上午，乐山市减灾委组织相
关单位来到乐山中心城区乐山广场，围绕防灾、减灾、
救灾和自然灾害综合风险普查，开展集中宣传活动。

在宣传活动现场，市自然资源局、市住房城乡建
设局、市交通运输局等10个成员单位以及市中区减
灾委相关成员单位的工作人员向市民发放宣传资料，
普及防灾、减灾、救灾知识。为提升宣传效果，市减灾
委还在现场开展了防灾减灾网络知识有奖竞赛活动，
市民现场参与扫码答题，学习知识的同时，还能领取
防灾减灾定制礼品。

据悉，5月8日至14日是我市“防范化解灾害风险，
筑牢安全发展基础”防灾减灾宣传周，通过“线下为主，
线上为辅”的形式开展一系列活动，提高全民防灾减灾
意识，提升我市抵御灾害综合风险能力和水平。

有奖竞猜
增强防灾减灾意识

现场演练
提升应急避险能力

本月20日起
通棉路整治项目一期半封闭施工

这些信息你得知道

昨（12）日，记者从乐山城投集团获悉，为解决棉
竹、青江、通江三大片区内涝问题和道路破损整治，提
升乐山主城区北部主要通道整体形象，本月20日起，
将实施通棉路内涝整治工程（成乐高速乐山收费站-
鹤翔路龙游路路口段）暨瑞雅路至龙游路北段综合整
治工程（以下简称通棉路整治项目）。该项目将在完
善排水管网的同时，同步实施道路改造，营造乐山北
门户新风貌。

为把第一阶段施工影响降到最小，保障车辆通
行，将采取半幅封闭施工，实施半幅单向通行，暨出
城方向需要绕行，从棉竹镇进城方向不变。

项目分三步实施
预计2022年春节前完工

演练现场

宣传活动现场

防
灾
减
灾
日

据了解，该项目起于瑞雅路，止于鹤翔路龙游路路
口，全长约5.74公里，恢复路面面积约13.6万平方
米。同时，还将安装交安设施并对路灯进行更换。为
方便施工沿线市民出行，避免造成交通拥堵，该项目将
分为三期实施，预计整个项目于2022年春节前完工。

第一期，实施通棉路（翰林路口至瑞祥路口段），

全长约1300米，计划5月20日进场打围，预计8月
20日结束（中高考期间会停工两周）。

第二期，实施通棉路瑞祥路路口至瑞雅路，预计
6月底前进场施工。

第三期，在完成一期双向放行后，再实施通棉路
翰林路路口至鹤翔路龙游路路口段）。

第一阶段半封闭施工
车辆这样绕行

A、长青路-瑞祥路-通棉路绕行。
B、其余行车方向请按长青路-鹤翔路-翰

林路正常行驶，沿途请遵守交通规则、减速慢
性、注意礼让。

施工期间，具体交通组织方案如下：

根据通棉路整治项目一期施工方案，从本月20日起对中心城区部分城市公交
线路进行改道绕行，其中涉及14路、H1路、602路三条公交线路。

●从乐山岷江三桥方向去往市中区棉竹镇方向

A、乐山岷江三桥-右转辅道-凤凰路北
段（左转）-檀木南街（左转）-瑞祥路C段-通
棉路。

B、乐山岷江三桥-翰林路（右转）-乐青
路（左转）-杨山路-王河路（左转）-檀木南街
（左转）-瑞祥路C段-通棉路。

●从市中区苏稽镇方向去往市中区棉竹镇方向

具体的公交线路站点调整如下：

14路

临时取消站点
龙游路鹤翔路口－旧

车交易市场－高坝村－范
山口

临时新增站点
鹤翔路北站—鹤翔路

中段—三苏路—乐山市妇
女儿童医院—回到原线路

H1路

王河园－龙游路
鹤翔路口－旧车交易
市场－高坝村

白燕路嘉祥路口
—春华路西段－蟠龙
小区—嘉州学校

602路

旧车交易市场

嘉州学校

记者还了解到，目前，该项目正在进行开工前交通组织设计，现场摸底调查，施
工公告等施工进场准备工作。项目建设完成后，道路两侧雨水、污水将实现分流，道
路通行情况将得到极大改善，对完善城市排水设施和功能、解决该片区内涝、改善沿
线商户的营商环境及过境车辆通行率、提升城市形象起到积极作用。

记者 吴薇

施工期间
三条公交线路受影响


