
“血糖太低，赶紧给他注射高浓度葡萄糖！”5
月11日12时10分左右，乐山市中医医院接到出
诊电话，一位病人出现疑似酒精中毒症状，该院
急诊科医务人员迅速赶到病人所在小区对其进
行救治。

病人许先生的妻子告知接诊医生，许先生患
有糖尿病。10 日晚上，他和朋友出去喝酒喝到
很晚才回家，然后一直昏睡到次日中午。她进屋
叫他起床吃午饭，却发现怎么都叫不醒，慌忙之
下赶紧打了120寻求帮助。

记者在现场看到，许先生坐在房间地板上，
额头冒汗，尚处于意识模糊状态，并且不时发出
喊叫声。接诊护士为他测量了血糖数值，经过初

步诊断，确定许先生并非酒精中毒，而是低血糖
症状。“一般在空腹的情况下，正常人的血糖值应
该在2.8到6.0毫摩尔每升之间，但他的血糖值只
有1点几，很明显是低血糖的表现，需要立刻补
充糖分。”市中医医院急诊科接诊医生魏来告诉
病人家属。

随后，医务人员为许先生注射了两管高浓度
葡萄糖注射液，并嘱咐病人家属冲了两碗糖水给
许先生喂下。通过一系列急救措施，许先生意识
逐渐清醒，也有力气坐起来了。

“糖尿病人日常饮食需要少糖、戒糖，但其实
低血糖也是糖尿病人经常会发生的状况。这位
病人可能是当晚空腹饮酒，再加上没有吃早饭，

体内血糖消耗过多，血浆中葡萄糖水平下降到低
于正常水平而引起的。”魏来向记者解释。他告
诉记者，低血糖一般表现为头晕、心悸、全身无
力、嗜睡甚至昏迷等症状，发病时立刻补充糖分
即可缓解。

魏来提醒大家，糖尿病患者日常服用降糖药
物，尤其要注意规律饮食，不能吃高糖食品。同
时，为了防止在调整血糖的过程中出现低血糖症
状，外出时可以少量准备糖果、饼干一类食品随
时补充糖分。糖尿病患者家中也可以准备一个
血糖检测仪，随时监测患者的血糖值，以防意外
发生。

见习记者王倩

空腹饮酒昏睡不醒 原来是血糖低了急
诊
科日
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癌症作为最难治愈的疾病之一，夺取了不少人的生命，令很多人谈
“癌”色变。然而在五通桥区冠英镇有这样一位六旬老人，她19岁确诊
鼻咽癌，在最美的年华里面对突如其来的病魔，她不言放弃，积极接受
治疗，坚强走过46个年头，如今65岁的她依旧对生活充满热爱。

日前，在乐山市市中区肿瘤医院，记者见到了在老伴陪同下前来复
诊的患者毛华（化名）。

19岁确诊鼻咽癌
忘却疼痛 不把自己当病人

身着干净而朴素的衣服，在市中区肿瘤医院内科诊断室外，毛华和
老伴杨元（化名）正在等待问诊。若不是听力、表达能力明显弱于同龄
段的老伴，很难想象毛华是经历过放化疗，患癌46年的癌症病人。

“我老伴先后做过放疗和多个周期的化疗，因为疾病和治疗她的听
力和视力以及牙齿等功能都衰退比较快，说话和听声音比较吃力。”杨
元告诉记者。

“1975年，那时候她才19岁，有天突然流鼻血，止都止不住，最后没
办法，被送到了专区医院（现为市人民医院）治疗，检查出鼻部有肿块，
最终在四川大学华西医院确诊为鼻咽癌早期。”结为夫妻38年，杨元对
毛华的治疗经历和身体状况了如指掌。

1975年确诊鼻咽癌后，毛华在四川大学华西医院接受了放射治疗；
2014年下半年，毛华鼻子再次大出血，在市中区肿瘤医院确诊为鼻咽癌
局部复发，接受了化疗治疗；2020年，毛华因意识不清被诊断为局部肿
瘤压迫所致的脑水肿，又一次经过积极治疗后，与死神擦肩而过。

一次次情况危急，一次次死里逃生，让毛华更加坚强，也更加珍爱
生命。

“我从来不去想自己得了癌症。”听到老伴讲述自己的故事，毛华慢
吞吞地挤出了这句话。“是的，她的心态很好，我的心态也很好，我们从
来不会乱想。”杨元告诉记者，每次化疗、治疗之后的恢复期很漫长，她
经常食欲下降，牙齿、听力逐渐退化。但是她一直会坚持按照医嘱服
药，保持良好的生活状态，积极进行身体锻炼。“年轻的时候还照常做农
活，家务活。”

46年抗癌路
相信医生 保持乐观心态
“把嘴巴张开，对，张开一点……”“医生说，把

嘴巴张开。”在市中区肿瘤医院内科诊断室二，毛
华的主治医生罗春容刻意提高了声贝，为她检查
口腔、颈部等，一旁的老伴杨元还在其耳边传声。

“毛大娘保持得很好，没啥大问题的，继续保
持清淡饮食，坚持锻炼哦。有情况要及时给我打
电话哦，杨大叔。”罗春容为市中区肿瘤医院综合
内科主任，从医20余年，她也是第一次遇见抗癌
46年的病人。

“这真的是个奇迹。毛大娘化疗了两次，头发
长得很好，还留起了长发，白发还没她老伴多，这
都离不开正确的治疗、自身乐观的心态和老伴悉
心的照顾。”罗春容告诉记者，“2014年毛大娘接
受了全身化疗4次后，情况得以稳定，之后每一年
她都会跟杨大叔保持联系，了解毛大娘的身体情
况，必要的时候还登门随访。”

“正确、及时的治疗只是第一步，他们老两口
的乐观心态、健康生活方式也起到很大的作用，我
经常把他们的案例讲给我其他癌症患者听。”罗春
容说。

据了解，自从确诊癌症后，毛华的一日三餐以
水煮为主，仅加一点盐，从不吃腌制食品、腥辣食
品。每天早上五六点起床，晚上九点睡觉；早晨在
家附近竹林散步；早晚清洗鼻腔；在家看看电视、
报纸，锻炼手脚、整理家务；坚持每天午睡等等，这
样的生活习惯，毛华一坚持就是46年。

“能坚持到今天，我们都觉得很幸运，罗主任
很关心病情。我们没有子女，政府把我们纳入了
建档立卡贫困户和五保户，每个月能领生活费，在
当地治疗医疗费用能报销90%。”杨元告诉记者。

相关链接>>>

癌症患者如何正确抗癌
市中区肿瘤医院综合内科主任罗春容表示，

癌症并不可怕，很多人不是被癌症夺取了生命，而
是被癌症吓得放弃了生的希望。对于癌症，要在
战略上藐视它，在战术上重视它，树立抗癌的必胜
信心，正确地对待病痛，不要轻易被癌症吓倒。

罗春容认为，得了癌症要及时到正规医院检
查，配合医生进行综合治疗，不要迷信江湖医生的

“小广告”，以免耽误病情。如果能手术则要尽早
手术，出院后要定期复查，随时掌握自己的病情，
并坚持5年以上辅助治疗。

忌口很重要，如戒烟限酒，不食腌制、熏烤、油
炸、霉变、高盐食品。在饮食上加强营养，注意粗
细粮搭配，多吃蔬菜、水果等。坚持科学的饮食习
惯，少食多餐。

此外，还要坚持适量运动，平时可以打打太极
拳，做做健身操，进行一些轻微劳动。拥有乐观豁
达的态度是抗癌成功的重要因素，在生活中不管
遇到什么事都要乐观豁达，保持心情舒畅，快乐抗
癌才会得到比较理想的效果。

好心态+遵医嘱
六旬老人

书写抗癌奇迹

医生正在给患者做检查
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