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市中区
开展同课异构教研活动

本报讯（陆婷婷）4月21日，市中区八
年级语文教研活动在乐山七中举行。

活动中，来自乐山七中和乐山市中区
水口中学两位老师对八年级下册课文《一
滴水经过丽江》进行了同课异构教学。随
后，乐山十二中老师进行了题为《浅谈初
中语文古诗词教学》的专题讲座。最后，
活动对同课异构教研活动进行分析和总
结。

乐山市新建小学
组织“书香少年”走进市图书馆

本报讯（辜燕芬）4月22日下午，乐山
市新建小学组织24名“书香少年”走进乐
山市图书馆少儿阅览室，开始了有趣的知
识探寻之旅。市图书馆的图书种类非常
多，同学们爱不释手。选好书籍后，大家
或坐或站或蹲，很快沉浸在图书的海洋
里，开始静静阅读。

据悉，该校每期进行的“书香少年”评
选活动、晋级活动，让学生不断攀登阅读
的台阶，同时也让不同阅读程度的学生都
能体会到阅读的收获、成功的喜悦。每年
的读书月活动中，学校会组织“书香少年”
到市图书馆体验。

乐山市柏杨小学
贯彻落实防疫与安全工作

本报讯（易于兰）4月14日，乐山市教
育局召开了各校（园）长参加的全市学校
卫生疾病防控和安全管理工作视频会。
乐山市柏杨小学在会后立即整理了会议
精神。

据悉，该校积极营造全体师生参与
卫生疾病防控和安全管理工作的良好氛
围，开展了宣传教育活动。各班通过主
题班队课向学生详细讲解春夏季易传染
病的疾病尤其是诺如病毒的防控知识，
引导学生正确认识诺如病毒的传播途径
和特点，教育学生不轻视也不惧怕诺如
病毒。同时，该校还通过邀请医务人员
进校讲解、组织教职员工和学生观看诺
如病毒防控宣传片等，进行广泛宣传，在
校园、家庭营造出浓厚的重视卫生、重视
安全的氛围。

乐山市更生学校
小学部开展数学周活动

本报讯（更生宣）近期，乐山市更生
学校小学部各年级开展了数学周活动，
形式多样的活动不仅锻炼了学生们的团
队合作能力，还激发了他们学习数学的
兴趣。

据悉，该校一年级以“‘百变数学’乐
翻天”为主题，二年级以“轴对称图形的
美”为主题，三年级以“‘计’高一筹‘算’
精彩”为主题，四年级以“玩转24，数学
ing”为主题，五年级以“思维凝智慧，导
图展风采”为主题，六年级以“‘挑战不可
能’——搭纸牌”为主题。各年级通过不
同的主题活动，培养了孩子们利用数学
原理解决问题的能力，让孩子们不仅感
受到了学习数学的乐趣，更享受了数学
的无穷魅力。

校园快递
“大家在复习中把握高考命题方向，明

确高考复习范围和能力要求，可以少做无用
功。”蒋依富建议考生，在网上收集近几年的
全国高考试题，将近几年的全国各地高考试
题进行归类整理，就会发现一些规律。

他解释说，生物学科四本书的知识点每
年都会考到，只是每本书考的分值比重有差
异。其中，有几个重点模块知识每年必考，
比如细胞专题（多出现在选择题中）、代谢专
题（光合作用和呼吸作用，多出现在选择题
和二卷的大题）、遗传变异专题（判断性状的
显隐关系和控制性状的基因在染色体上的
位置判断以及相关的实验设计考的较多，选
择题和二卷大题均可能涉及）、生命活动的

调节专题、生态系统的结构功能、选修一的
生物技术的实践应用（特别是微生物的培养
技术考得较多）。

同时，高考加重对学生学科素养的考
察，考察学生用所学的生物学知识去解释生
活中常见的生命现象，用基本的生物学原理
去设计实验，去探究一些简单的生物问题；
当年与生物有关联的突发社会热点和世界
性面临的突出难题也容易考到。

“当我们明确了考试范围和考试方向及
能力要求后，我们就能开始针对性复习了，
此时我们便可以大胆取舍，主攻高频考点。”
蒋依富说。

A 少做无用功 把握高考命题方向

距离2021年高考，还有一个多月时间。目前考生已进入紧张复习的冲刺阶段，
更需静下心来思考如何更好地利用最后一个月进行高效有序地复习，尽最大可能提
升综合能力，从而发挥出最好实力。乐山市草堂高中生物教研组组长蒋依富认为，
调整心态，轻装上阵，是考生们应首要做好的事情。同时，他针对生物学科的后期复
习给出了以下备考建议。

2021年高考生物学科二轮备考策略
本期嘉宾：乐山市草堂高中生物教研组组长蒋依富
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背得再多，理解再好，如果不会做题，一
切就只是“纸上谈兵”，毫无意义。“高考要考
我们知识迁移能力、信息提取能力、图形文
字互相转换能力、分析综合能力、语言组织
和文字描述能力等，这些能力必须通过实战
训练才能形成。同时，也只有通过实战才能
检查出哪些知识已经过手，哪些知识还有巨
大差距。”蒋依富建议，考生要有针对性训
练，以练带学，以练查漏，提升综合实战能
力。练题也能指导及时调整下一步复习计
划，提高复习效率。

他提醒大家，训练的确很重要，但必须

防止题海战术。“过多的题会让我们疲于奔
命，无端浪费时间，缺乏反思和总结的训练
也会使效果大打折扣，因此应该针对训练。”
他解释说，比如专门针对选择题的提分训
练、针对文字信息提取的训练、图形识别训
练、曲线坐标图训练、实验设计训练、逻辑推
导训练等。

“训练后大家要立即总结与反思，找出
不同类型试题的解题思路和技巧。如此，相
信通过一个多月的努力，大家的生物水平会
有一个质的飞跃。”蒋依富说。

C 以练带学以练查漏提升综合实战能力

“后期复习中，回归教材抓实基本概
念、基本理论和基本技能很重要。”他建议
大家将高频考点知识进行系统梳理。具
体而言，将高频考点从教材中挑出来，找
出它在教材知识中所处的位置，然后与教
材其它章节、知识点进行横向和纵向的联
系；理清各知识间内在联系，并通过概念
图、知识树等形式构建一个知识网络，便
于大家对整个知识点的理解和掌握。“只
有扎实的基础才能支撑我们向更高的能
力要求上去迈进。”蒋依富说。

“基本概念和基本理论是我们学习生物

的基础，只有准确理解了概念，我们才能正
确认识生命想象，才能准确把握生命系统的
基本规律，也才能将学到的知识更好地去联
系实际，才能在考试中活学活用，举一反
三。”他指出，高中教材中有很多重点、难点
知识，生物学者们都巧妙地将这些复杂的知
识转化成了简单明了的结构模式图、过程
图、概念图、曲线图，在复习时大家要重点关
注，这对图形与文字相互转化能力培养很有
帮助。

B 万丈高楼从地起回归教材抓基础

记者 张力

明确方向抓双基
找准问题补漏洞
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