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招风耳、杯状耳、狒狒耳……孩子出生时，作为家
长，你仔细留意过孩子的耳廓发育是否正常吗？2019
年5月，中华医学会耳鼻咽喉头颈外科学分会小儿学
组发布的《先天性耳廓畸形耳模矫正技术专家共识》指
出，先天性耳廓畸形发生率高达55.2%-57.4%，虽然
31.5%左右的轻度耳廓畸形能够自愈，但仍有相当一部
分患者不能自愈。因此，乐山市市中区人民医院医生
提醒，家长一定要重视孩子的耳廓问题，发现问题及时
治疗。

耳廓畸形影响孩子身心健康
耳廓畸形，简单讲就是耳朵结构或者形态出现了问

题。其中，以环缩耳、隐耳、招风耳、耳轮畸形、杯状耳、垂
耳、狒狒耳、耳甲腔异常凸起、混合畸形这9种最为常见。

据市中区人民医院耳鼻喉科主任王庆介绍，临床
上，根据畸形的情况和部位不同，将耳廓畸形分为结构
畸形（因耳廓萎缩或发育不良导致的皮肤或软骨组织缺
失）和形态畸形（由于产道挤压、胎位睡姿、遗传、环境等
因素在外耳廓上引起的形态学变化）。耳廓畸形除了影
响听力以外，还会严重影响孩子的心理健康。特别是随
着年龄不断增长，耳廓畸形的孩子耳朵从形态上会和正
常孩子有明显不同，性格也更敏感，容易出现自卑心
理。同时，畸形的影响不仅仅停留于患者本身，新生儿
的父母同样受到很大的影响，内疚是他们的共性。尤其
是母亲，在人际关系敏感、抑郁、焦虑方面明显区别于正
常孩子的母亲。

无创矫形适用0-6个月婴幼儿
王庆表示，一些轻度的耳廊畸形是可以自愈的。但

如果需要矫正，要尽早进行矫正，能不能自愈要由医生
来判断，矫正治疗的话，是越早越好。正常出生新生儿
实行两阶段筛查，即出生后48小时至出院前完成初筛，
未通过者及漏筛者于42天内均应当进行双耳复筛。确
定问题，就要及时治疗。

过去，传统畸形治疗方案主要采用手术治疗，痛苦
大、费用高等特点导致很多患儿家庭只能选择放弃。
部分选择手术治疗的患儿家庭也要面临较大的经济压
力。现在，耳廓畸形无创矫形通过对新生儿的畸形耳
廓进行力学矫正，可以避免学龄期手术矫正的风险和
创伤。

“去年12月，我们接诊了一个混合畸形的病例，有
一点垂耳加上耳甲腔异常凸起，出生后5天开始接受无
创矫形，孩子今年3月便结束矫形恢复了健康。”王庆认
为，无创矫形具有操作简单、无创、无痛、无药物、无麻醉
的优点。一般来说，矫形器会陪伴孩子大约4-8周的时
间，佩戴期间家属的照顾也很重要。家长只需要在平时
注意保持固定胶带清洁、干燥，以及观察局部皮肤的颜
色即可，若遇到胶带被奶或汗渍浸湿、局部皮肤发紫等
情况及时联系医生处理即可。

“建议家长尽早重视，在有限的治疗窗口期内及时
矫正，共同促进耳畸形患儿身心健康。”王庆呼吁说。

记者 戴余乐
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科学防病 早晚注意添衣
蔡英表示，清明节前后，由于气候变化，早晚温差大，容易使人受凉感

冒。再加上，此时又是呼吸道传染病的多发季节，因而要多注意天气变化，
增减衣服，以及尽量少出入公共场所，尤为注意“病从口入”。对于过敏体质
的人来说，尽量少到有花的地方，避免花粉过敏。尤其是患有过敏性鼻炎的
人，平日里更是要注意少外出，或者外出的时候必须带好口罩，避免粉尘及
花粉等细小颗粒，进入鼻腔，诱发鼻炎的发生。

同时，建议市民出门准备一件可以随时穿脱的外套，中午气温高感到热
时可脱掉，晚上气温降低时及时穿上。在饮食上需要遵循抗病毒原则，应多
喝水，注意摄取充足的维生素和无机盐，多食富含维生素E的食物，以提高
人体的免疫力，比如蛋黄和豆类等。

忌食“发物”饮食清补为主

据蔡英介绍，传统的养生理论认为“春与肝相应”，意思是说春季的气候
特点与人体肝脏有密切关系。体内肝气随着春日渐深而愈盛大，在清明之
际达到最旺。常言道，过犹不及。如果肝气过旺，会对脾胃产生不良影响，
妨碍食物正常消化吸收，还可造成情绪失调，气血运行不畅，从而引发各种
疾病。因此，清明过后养生重在养肝。调养肝脏有“养肝”和“清肝”之分。
具体方法有多种，如以肝养肝、以味养肝、以血养肝和以菜养肝等。

“这时饮食要注意清淡，应定时定量，限盐，补钾，以清补为主，多吃蔬
菜、水果，以防上火。”蔡英说，大家可多吃些养肺的食品，如荠菜益肝和中；
菠菜利五脏、通血脉；山药健脾益肺。在汤品调理中，除了要利水渗湿外，还
要适当补益，养血舒筋最为重要。

另外，春季是多种慢性疾病易复发之时，如关节炎、哮喘、精神病等，因
而有慢性病的人要忌食易发的食物，所谓“发物”，从中医角度上是指动风生
痰、发毒助火助邪之品，如海鱼、海虾、海蟹、咸菜、毛笋、羊肉、公鸡等。

清明节是重要的祭祀节日，不少人容易怀念故人，产生悲伤、抑郁情
绪。但如过度沉浸在悲伤情绪里，很容易导致抑郁情绪的出现。

乐山市中医医院治未病中心医生蔡英介绍，悲伤过度对身体健康有很大
的影响，尤其春季是心脑血管疾病的易发期，患有高血压、冠心病的人更应控
制情绪，以防旧病复发。蔡英建议大家保持心情舒畅，适量运动，尤其是选择
动作柔和如太极拳等锻炼方式；避免参加带有竞技性的活动，以免情绪激动；
避免做负重性活动，以免引起血压升高。

清明过后，意味着春季接近尾声，即将迎来夏季。换季时期，身体最容易出
现健康问题，清明过后该如何养生呢？近日，乐山市中医医院治未病中心就清
明后的忌宜事项，为大家进行详细讲解。

记者 戴余乐
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