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乐山一中
召开德育工作会

本报讯（苏姝）近日，乐山一
中召开了德育工作会，会议对本
期德育工作及“开学第一课”系列
活动开展作出安排。

根据安排部署，该校各年级
各班利用主题班团会组织学生进
行“开学第一课”教育活动，班会
围绕学党史、安全教育、劳动教育
等方面进行。各班同学认真准
备，积极参与。活动增强了学生
的爱国意识、安全意识、集体意
识，提高了防范意识及自我保护
能力，为新学期学生的健康成长
打下基础。

乐山市更生学校
举行开学典礼

本报讯（黄延）近日，乐山市
更生学校举行开学典礼，共同迎
接新学期的到来。

每期开学，该校都会对上期
的先进班集体和先进个人以及优
秀团支部进行表彰。此次开学典
礼，该校表扬了2020-2021学年
上期先进班集体、优秀团支部，以
及2020-2021学年上期获得奖
学金和进步奖的学生。当天共计
266人接受表扬，发放奖学金共
计23.17 万元。同时，该校还对
242名同学发放了奖助金，共计
51.48万元。

乐山市草堂高中
开展学雷锋活动

本报讯（草高宣）为传承雷锋
精神，乐山市草堂高中近日开展
了学雷锋系列活动。

该校发出学习雷锋精神倡议
书，号召全校师生争做“向上”“向
善”时代新人，让雷锋精神在校园
内外永放光芒。

3月8日，该校高二（1）班学
生代表余飞在升旗仪式上开展了
以“学雷锋精神，做时代新人”为
主题的国旗下讲话。随后，该校
组织师生开展讲雷锋故事、做校
内环保志愿者服务等活动，在实
践中践行雷锋精神。

乐山市新建小学
加强阳光体育活动

本报讯（雷智）开学伊始，乐
山市新建小学体育组开展了本学
期的第一次教研活动，交流讨论
了学校“运动龙虎榜”和春季运动
会的相关事宜。

经过讨论，大家一致认为通
过以往的“跳绳龙虎榜”打榜活
动，学生运动热情高涨。在去年
的体质健康测试中，跳绳成绩非
常突出。为了让学生体质健康更
全面地发展，本学期打榜内容有
所变动。同时，该校根据各年级
特点每个月安排不同的运动打榜
项目，使每个孩子全面发展并养
成坚持锻炼的好习惯。

校园快递

高三数学科目复习的过程，就是不断发现问题并解决问题的过程，
其中考试是暴露问题的最佳方式。每一次考试的最大意义就是发现和
暴露问题，找出自己的“盲点”，以便及时查漏补缺。在二轮复习中，考
生需要找到自己“疑难杂症”的关键点。对此，乐山外国语学校高中数
学教研组组长郑长清给出了以下建议。

2021年高考数学学科二轮备考策略
本期嘉宾：乐山外国语学校高中数学教研组组长郑长清

构建知识体系 训练解题思路

考后“三思”很重要

在郑长清看来，对于每一次数学考试，考生需
要做到“三思”，即思得、思失、思改。“‘思得’即思
考本次考试收获了什么，包括应试的基础知识、技
巧、策略 规范性和心理五个方面；‘思失’是反思自
己在考试中的失误；‘思改’就是考虑今后如何改
进。”郑长清说。

他解释说，目前就考试过程来看，考生造成失分

的原因主要包括相关基础知识不够扎实，未能运用
科学的考试技能，考试策略运用不当，未能注意考试
的规范性，考试心态不够成熟等，“只有善于发现不
足，才能找到新的突破口。”

在考虑今后如何改进时，其中最重要的是对基
础知识缺失的及时补救，因为此过程更需要决心、耐
心和信心。

经过一轮复习，考生对基础知识已经进行了梳
理。二轮复习中，考生需要通过对基础知识的深入
理解，将知识进行串联组合，形成体系结构。“尤其在
解题时，遇到模糊不清、难以区分、容易混淆、缺失漏
掉的知识点时，及时在自己的知识结构体系中进行
填补，逐步梳理完整。”郑长清指出，最终要以点带
面，形成自己深入理解的条理化知识框架。如此在
做题需要运用时，才能准确及时地提取出知识点，解

题得分。
他强调，在二轮复习时，考生要处理好自主复习

与课堂复习的关系。“不要盲目沉浸在封闭复习中，
课堂上要认真听讲，紧跟老师的思路并适当作笔记，
争取将内容当堂消化。高三年级老师通常经验丰
富，他们的教学计划具有明确的针对性和实践性，紧
跟老师的教学计划多听、多问，就能基本上掌握高考
所要求的知识和能力。”郑长清说。

在数学试题中，很多题型都可以归类，挖掘共
性。“考生只有学会从题目本身找到背后知识点，再
依次寻找做题切入点，形成解答思路，才能在考场上
适应一类题的百变考法，立于不败之地。”郑长清建
议对近三年高考试题反复做、分类做，从中把握高考
命题的重点和方向。

二轮复习中，考生的每一次做题都是练兵，是
训练和调整自己解题思路的一次机会。对此，题
做对了，要归纳、总结、提炼，形成解决此类型题
目的“套路”；题做错了，切莫丧失信心，知道答案
和听老师讲解后，要找出存在不足的知识点，加
以巩固。

“注意，考生要学会把握时间，规范书写。”他建
议，在二轮复习中，考生要利用考试、练习的每一次
机会，加强对时间的把握。“严格按照高考时间限制
答题时间，养成合理的答题节奏，在速度中提高正确
率，同时注重书写工整、表达规范。”据悉，高考中有
人因为书写太差、卷面混乱，阅卷难以识别，白白丟
分；有人因为表达不准确、用词不到位、公式不严谨，
导致失分，非常可惜。

在心态上，考生应正确对待每一次考试。他表
示，后期复习考试频繁，考生要想在这一阶段提升解
题能力，在思想上要高度重视，把每一次考试看成高
考，切忌敷衍了事。

1、拿到试卷先看6个大题，制定解题方案。答题
时，读题、审题要慢一点，重要的词、数据勾划一下；
做题时，书写要快一点，但字迹不能潦草。

2、小题依题号顺序进行解答，小题小作，遇到难
题不能过于纠结，果断放弃。选择题、填空题的时间
控制在40至50分钟内完成。

3、大题最好从选做题开始，由易到难，不留空

白。前4个大题每个题的作答时间控制在10分钟右
左，不同层次的学生略有差异。

4、考试结束前15分钟（高考时有铃声）时，一看
选择题是否填涂，二看如果还有没有做的题目，先做
这些题的第（1）小问题目（再难的题目，第（1）小问都
比较简单），强化得分意识。
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