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本报讯（记者 戴余乐）近日，记者从乐山市
疾病预防控制中心了解到，乐山启动了重点人
群接种第二剂次新冠疫苗工作。全市将按照疫
苗接种相关要求，做好第二剂接种动员组织工
作，确保第一剂和第二剂有序衔接。

本次使用的新冠疫苗是全病毒灭活疫苗，
推荐的免疫程序为2针，为使受种人群达到最
佳免疫效果，接种第二剂次灭活疫苗大约2周
后。针对目前疫情形势，接种现场严格落实健
康码查验、人员防护、院感防控、环境消毒、间
隔一米线等疫情防控措施，保证接种现场安

全。接种新冠疫苗后，仍需坚持戴口罩、勤洗
手、常通风，做好个人防护，遵守疫情常态化防
控的各项要求。

另外，接种第二剂次疫苗前要关注权威
媒体发布的新冠病毒疫苗的禁忌症知识，了
解自己的身体状况。如果自己不太清楚是否
属于禁用人群，接种时主动提供健康状况，接
种点的医生会判断是否可以接种。好好休
息，让身体保持在一个较好的生理状态，最好
不要空腹接种。新冠病毒疫苗接种部位为上
臂三角肌，建议穿方便穿脱的宽松衣服。如

果接种部位有伤口，尽量避开伤口选择另一
侧接种。接种疫苗之后在接种点留观区观察
30分钟，无不适症状后才可以离开接种点。
如果出现持续发烧等现象，应及时就医并向
接种单位报告。

需要注意的是，受种对象身体状况应符合
新冠病毒疫苗接种条件。如果接种第一剂疫苗
出现严重过敏反应，或任何神经系统不良反应
者，且不能排除是疫苗引起的，则不建议接种第
二剂次；另外受种对象接种第二剂次时患急性
疾病、慢性疾病的急性发作期应暂缓接种。

重点人群接种第二剂次新冠疫苗工作启动
急性疾病、慢性疾病的急性发作期市民应暂缓接种

春季易发会厌炎 这几类人群需谨慎
“近段时间，我们接诊了不少因急性会厌炎送医治疗的患

者。”张能文介绍，急性会厌炎多发生在春季流感流行季节，近几
年发病率有增加的趋势。临床上，会厌是咽喉要道的重要关
卡。平时会厌是张开的，空气可以自由出入气道，但当吃饭吞咽
时，会厌就会像盖子一样盖住气管，不让食物进入气管。但当会厌
发炎时，这层盖子就会不断肿胀，严重时会肿成球状，导致气道封
闭，呼吸不畅。

急性会厌炎常在夜间突然发生，起病突然，严重者可在短时间内
发生窒息、晕厥、休克，甚至死亡。引起会厌炎的原因主要有4方面，第
一类以感染最为常见，大多数是由细菌感染引起的，一些患者是因为病
毒、真菌感染引起；第二类过敏引起；第三类是会厌周围的气管组织感染后，
蔓延侵及了会厌导致的，如扁桃体炎；第四类是由烫伤、创伤、化学刺激性气体
及液体引起的。

一般来说，身体体质偏差、抵抗力较弱的人，或者合并糖尿病患者，特别容易得急性
会厌炎。其次，儿童、过敏体质的人，以及生活习惯不太好，经常熬夜，喜欢吃辛辣刺激、
容易上火食物的人也容易发生会厌炎。

远离会厌炎 预防是关键
张能文表示，患上会厌炎后，大多数患者最先会出现吞咽时明显咽痛和吞咽梗阻感，

和普通的扁桃体炎、咽喉炎疼痛并无太大区别。但会厌炎病情发展很快，急性会厌炎多
在发病24小时内出现，伴有吸气性喉鸣。重症者呼吸困难出现得早，进展迅速，数小时
内可以引起窒息，同时出现全身反应，如发热、寒战、乏力。体弱者全身症状表现更为明
显，身强力壮者全身表现不明显。

那么，如何辨别普通扁桃体发炎与会厌炎？
虽然同样是喉咙痛，但是会厌炎和扁桃体炎的疼痛部位不同，扁桃体炎一般是咽部

疼痛，疼痛的部位比较靠近上方，而会厌炎的疼痛部位则比较靠下，感觉是在喉咙深处疼
痛。因此，出现急性剧烈喉痛或任何提示有呼吸困难的表现，都应马上去医院就诊。特
别是幼儿，如果出现剧烈的咽喉疼痛（通常孩子会哭闹不止），喝水时出现呛咳，同时伴有
发热以及呼吸不畅等症状，就应及时带孩子就医。另外，儿童常患呼吸道感染，多数由流
感嗜血杆菌引起，可以注射疫苗来防止感染，达到预防急性会厌炎的目的。

此外，多数会厌炎是由感染引起的，预防是关键。
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疾控大大讲堂

1、气温变化时，需及时调整衣物，预防及控
制感冒。

2、平时加强锻炼，增强机体抵抗力。
3、对于会厌邻近器官的急性炎症，要及时

治疗，防治感染蔓延。
4、要保持口腔卫生，戒烟酒，少吃辛辣刺激

食物。
5、糖尿病患者要注意控制血糖。
6、儿童和老人出现感冒伴咽喉肿痛时，要

到医院检查，排除急性会厌炎。
7、感冒时，要少食辛辣食物，尽量不饮酒，

以免刺激咽喉部。
8、一旦出现夜间的咽堵、呼气不畅的表现，

应尽快就医，一旦确诊要采取果断措施，以避免
病情加重丧失治疗机会。
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急性会厌炎进入高发季

急性剧烈喉痛
任何呼吸困难
请及时就医

这两天，“27岁的涂先生在网吧通宵游戏后，出现‘咽喉炎’，自行服药后症状不减
反重，甚至出现呼吸困难，紧急送医治疗。经检查，发现是急性会厌炎”的一条网上热
帖，给大家敲响警钟。究竟什么是急性会厌炎？对此，乐山市人民医院急诊医学科主
治医师张能文表示，急性会厌炎俗称“喉头水肿”，是会厌粘膜的急性炎性病变，该病
病情进展迅速，多数患者经及时治疗可痊愈，但少数患者会很快窒息，死亡率较高。
因此，一旦出现急性剧烈喉痛、任何呼吸困难，就需要立即送医治疗。

记者 戴余乐
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