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春雷行动2021暨冷链物流疫情防控执法行动，投诉举报电话12345、12315。

在对话中，网友针对返乡人员如何报
备、如何有效监督执行防控措施等展开提
问。

嘉宾表示，根据规定，1月23日以来返
乡人员要及时主动向所在村（社区）报备，由
村（社区）做好返乡人员信息登记、健康监测
和异常状况处置等工作。对返乡实施居家
隔离医学观察措施的人员，落实“五包一”措
施，由一名社区医务人员、一名社区民警、一
名社区干部、一名社区网格员、一名街道干
部共同做好居家隔离健康监测工作。去年，
我市出台了《乐山市市中区人民法院、乐山
市市中区人民检察院、乐山市公安局市中区
分局关于依法严厉打击危害新型冠状病毒
肺炎疫情防控违法犯罪行为的通告》，对返
乡后不积极配合落实防控措施的人员，将按
照相关法律规定处置。

实习生梁杰记者宋宇凡

返乡人员
管控严格逗硬

购买冷冻食品要做好防疫措施

秦利平表示，大家在购买冷冻食品时，要到正规商
超选购，遵守商超防疫措施和规定，尽量避免用手直接
接触食品，最好用商超准备好的夹子挑选食品放到塑
料袋中；接触生鲜食品后的手，要避免触摸口、鼻和眼
睛；购物完后要用肥皂（或洗手液）、流动的水充分洗
手。在加工冷冻食品过程中，要注意生熟分开，避免交
叉污染。特别需要注意的是冠状病毒不耐热，正常烹
饪温度（70℃）即可杀灭病毒，食物要彻底加热煮熟后
食用。

需要紧急接种疫苗的重点人群

关于新冠疫苗接种相关问题，周骥指出，根据国家
统一部署，现阶段紧急接种的重点人群包括：涉进口冷
链物品的口岸一线海关检验检疫人员，口岸装卸、搬运、
运输等相关人员，国际和国内交通运输从业人员，因公、
因私出国工作、学习人员，面临较高境外疫情风险的边
境口岸工作人员，医疗卫生人员，隔离场所工作人员，政
府机关、公安、武警、消防、社区工作者，物品、水、电、暖、
煤、气相关人员，物流、养老、环卫、殡葬等相关工作人
员。接种对象为18-59岁且无疫苗相关禁忌症者，共接
种2剂次，间隔2-4周。一般接种后24小时内，注射部
位可能出现疼痛、触痛、红肿和瘙痒，多数情况下于2-3
天内自行消失；接种疫苗后可能出现一过性发热反应、
疲劳乏力，短期内自行消失，无需处理。

这些人群不能接种新冠疫苗

需要提醒的是，以前接种新冠疫苗出现过敏者，严
重慢性病、过敏体质者，发热或急性疾病期患者，患有血
小板减少症者或出血性疾病患者，正在接受免疫抑制剂
治疗或免疫功能缺陷患者，未控制的癫痫和患其他进行
性神经系统疾病者及孕妇等，不能接种新冠疫苗。

目前的新冠疫苗多为灭活疫苗，根据既往经验，灭
活疫苗可以与其他疫苗同时接种。但由于新冠疫苗研
发时间比较短，缺乏与其他疫苗同时接种的相关研究，
因此在没有国家规定的指南和方案出台之前，建议不要
和其他疫苗同时接种。

随着新冠疫苗种类的增加和产能的提升，未来将会
有更多的疫苗投入使用，届时符合条件的群众都能种上
疫苗。至于具体时间，卫健部门将会及时公告通知。

实习生曾梦园 记者 白建伟文/图

本报讯（何江梅 记者 杨心梅）医护人员全副武装、
派出所民警脚步匆忙、社区干部紧急拉起警戒线……近
日，沙湾区葫芦镇政府大院里充斥着紧张的气氛。原
来，这是一场全真疫情防控演练。

春运来临，为提高葫芦镇政府机关干部及基层疫情
防控工作者的应急应变能力，该镇联合当地派出所、镇
卫生院，于日前组织了这场全真防控演练。演练前的培
训课上，沙湾区疾控中心专业人员围绕当前国内外疫情
形势、如何做好常态化防控向应急防控转变等多方面进

行了讲解。
当天的演练模拟葫芦镇葫芦社区一居民到镇政府

机关办事，被工作人员检测出体温异常并伴有咳嗽。询
问其近期旅居史，发现其近期曾前往国内某高风险地
区。参演人员严格按照疫情防控要求，明确分工、密切
配合，迅速完成群众个人情况问询、应急预案启动、现场
防护消杀、核酸采样并送检、人员就地隔离等待上级指
示等环节，演练取得实效。

春运防疫 不留死角
昨（28）日上午，市交通运输局、市疾控中心、乐山市人民医院、市中区绿心街道办事处相关

负责人做客海棠社区会客厅，围绕“春节期间疫情防控工作该注意哪些？”的主题展开网络对话，
针对网友提出的春节出行等问题，展开解答、听取意见。

1月28日是春运首日，在对话中，网友“不是奇葩难闯天下”
提问：“乐山在交通方面采取了什么样的措施？”对此，嘉宾表示，
交通部门在全市启动了暖冬运输服务活动，组织工作专班，去园
区、厂区，上门收集返乡需求；拓展购票渠道，提供包车服务，避
免了农民工返乡聚集，目前已经收集了返乡需求2万多条，运输
了1万多名农民工；交通、公安、市场监管等部门在全市设19个
检查点，检查运输车辆是否有“三证一报告”。在客运场站管理
上，实行“三个100%”，要求所有人员戴口罩、测量体温，全面进
行消杀，严格控制车辆的上座率，在车辆最后一排设置临时留观
区；严格发车（进站）前三项制度，扫“四川天府健康通”等健康
码，驾乘人员体温检测；严格购票实名登记，严禁中途上下客，每
4小时车辆进行通风，消毒；设置外省入川专用下客停车区。

“公交车如何做好防控措施？”“春节期间，公交车是否会减
少班次？”对话中，网友们就春节期间公共交通出行提出问题。
嘉宾对此表示，公交车目前每四个小时进行一次消杀，车站、码
头都配备了消毒液；司乘人员上岗前要测体温、检查身体情况；
乘客上车要戴口罩，尽量实行扫健康码乘车。春节期间，公交车
班次不但不会减少，还会增加班次，以减少乘客密度。

客运、公交
防控措施严密

新华社北京1月28日电 春节临近，面对疫情防控
形势，农业农村部应对新冠肺炎疫情联防联控机制28
日向农民工朋友们发出倡议书，提出非必要不返乡、返
乡前准备足、戴口罩勤洗手、不信谣不传谣等四点倡议。

倡议书提出，每逢佳节倍思亲。春节是中华民族的
传统节日，回家过年是大家的传统习惯。防疫特殊时
期，为了农民工朋友和家人过一个平安祥和的新春佳
节，提出以下四点倡议：

——非必要不返乡。建议尽量留在工作地过年，非

必要不返乡、不远行。生命健康最宝贵，平平安安才能
过好年。与亲人异地同心、“线上团圆”互送祝福，也是
特殊时期别样的年味儿。

——返乡前准备足。如果确需返乡，尽量选择安
全、便捷的出行方式。提前备好口罩、酒精湿巾、消毒剂
等用品，做好旅途防护。抵达后认真遵守当地防疫规
定，积极配合做好疫情防控有关工作。

——戴口罩勤洗手。无论选择就地还是返乡过年，
都要提高防范意识，做好自身防护。密切关注自己和家

人健康状况，一旦出现发热、咳嗽、咽痛、胸闷等不适症
状，不要拖延，也不要自行服药，要第一时间到就近医疗
机构就诊，早就医、早治疗、早康复。

——不信谣不传谣。根据春节期间用人单位需要，
统筹安排好工作和生活，合理做好返岗计划，尽量错峰
出行。随时关注官方信息，从正规渠道了解疫情动态和
相关政策规定，不信谣、不传谣，不发布或转发不实信
息，做一名传播正能量、肩负责任感的劳动者。
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疫情防控强技能 全真演练动起来
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冷冻食品如何购买、加工？
接种新冠疫苗有何禁忌？

听听疾控专家怎么说
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农业农村部向农民工朋友发出四点倡议

1月27日，四川省应对新型冠状病毒
肺炎疫情应急指挥部印发四川省2021年
新冠肺炎疫情防控工作指南（第二版）对
全省疫情防控工作提出要求。
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疾控专家做客心连心讲堂

购买和加工冷冻食品需要注意什么？接种新冠疫苗

有什么禁忌？普通市民何时可以接种新冠疫苗？……为

使乐山市民快速及时地了解防疫政策和规定，市心连心服

务中心邀请市疾控中心慢性病防控中心主任医师秦利平、

市疾控中心免疫规划科副主任医师周骥做客心连心讲堂，

为广大市民答疑解惑。


