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我省引进民间资金发展民办职

业教育（繁体字“資”“發”）

前不久，已是耄耋之年的我患病，在乐
山市人民医院住院。期间，医生、护士们用
真心对我进行治疗和照顾，令我感激不已。

刚住院时，病区的黄主任看了我的体检
报告后，对我和女儿说：“老人家的病需要做
手术。”

见我面有惧色，黄主任笑着说：“放心
吧！我曾经为 94 岁高龄的患者做过同样
的手术，没问题的。”一番话，打消了我的顾
虑。

最初住院的几天，除了做几项体检外，
我都是躺在床上静养。测体温、查血糖、量
血压、输液……每天，护士们对我的照顾细
致入微；主治医生杜医生、何医生，罗护士
长，每日到病房查看我的身体状况，为手术
做准备。

住院第八天清晨，我被推进手术室。术
后醒来，杜医生看了我的彩超复查报告后，
笑着对我说：“大爷，手术很成功，别担心。
但您患有血栓，我这就给您开点药。”

临出院时，杜医生仔细叮嘱我女儿：“为
确保大爷手术后的身体恢复，出院后还需打
针、服药。另外，每月要到医院继续诊治。”

回忆这次住院的经历，笔者心中充满感
激。医生、护士们将每位患者视为自己的亲
人，怀揣仁爱之心，关注患者健康，精诚治病
救人，无愧于白衣天使的美名。

住院有感
胡燕福

考眼力 猜“字画”104
唐兴昌 绘

2020年十大健康流言

一次性澄清
中国科协科学辟谣

平台与中国食品科学技
术学会近日共同发布了

“2020 年食品安全与健
康流言榜”，对十个流言
进行了辟谣。

人生感悟

冷链食品外包装发现新冠活病毒，看来不能再吃冷冻食品了。
真相：正规渠道购买的正常冷冻食品可以食用。截至目前，全球确诊病例中并没

有发现因为直接食用冷冻食品而引起的感染。

流言2

流言3

流言4

流言5

泡发食物都很危险，都会造成米酵菌酸中毒。
真相：并非所有被浸泡过的食物都含有米酵菌酸，大可不必因此拒绝一切浸泡食

物。某些可能产生米酵菌酸的食物，只要浸泡时间合理，就可避免中毒。黑木耳的浸
泡时间建议不超过4小时，水温不超过30摄氏度。有实验表明，泡发超过6小时，黑木
耳的边缘就会开裂，不仅严重影响木耳的品质，也使木耳更易受到微生物污染。 河
粉、米粉在热水中的浸泡时间不得超过20分钟，食用前需再用沸水煮1分钟左右。

吃冷冻肉有害健康。
真相：肉类在温度极低的条件下，蛋白质会发生冷冻变性，确实会影响口

感，吃起来可能会比较干硬。但蛋白质和矿物质的含量基本不会在保存过程
中发生变化，虽然会损失小部分可溶性蛋白质、盐类、维生素等水溶性营养物
质，但并不会影响核心营养。

生乳标准低，所以奶味变淡了。
真相：《食品安全国家标准生乳》适用于生乳，不适用于即食生乳。也就是

说，这个标准针对的是那些被加工成鲜牛奶以及奶粉、冰激凌等奶制品的原
料，而不是我们直接会喝到嘴里的鲜牛奶产品。

复原乳没营养，是一种“假牛奶”，甚至可以说是牛奶中的“地沟油”。
真相：鲜牛奶是指牛奶脱离牛体24小时之内的牛奶；复原乳又被称为

“还原乳”或“还原奶”，是将干燥或者浓缩后的乳制品与水按比例混合均匀
后获得的乳液。相比鲜牛奶，复原乳的生产工艺增加了高温杀菌的步骤，
但对于主要营养成分（如蛋白质和钙）几乎没有影响。不过，目前市面上用
复原乳制成的产品一般都含有糖、香精等，建议消费者根据自身情况，选择
相对适合的奶制品。

流言6

流言7

流言8

流言9

流言10

加食品添加剂的零食都是不健康的。
真相：每种合法的添加剂都是为了实现某种特定功能，能改善风味、口

感或安全性。不添加则意味着要牺牲掉某些品质。例如，少了防腐剂，食物
更容易变质。现如今，我国对各类食品添加剂的使用范围和剂量制定了严
格、详细的标准，允许使用的食品添加剂都经过了科学、严格的安全性测试
和评估。而媒体报道的三聚氰胺、苏丹红等有害物质，其实是非法添加物，
本来就不应该出现在食品中，却让食品添加剂背了黑锅。

速冻食品没有营养。
真相：速冻食品不仅仅是把食物冻起来这么简单，它最大的特点是冷冻

速度非常快，由于降温速度很快，能最大限度地保留食物的营养和口感。以
速冻蔬果为例，它们一采摘下来很快就会在-18℃的条件下进行冷冻。在这
个温度下，蔬果的呼吸作用几乎停滞，微生物也无法生长繁殖，可能还更有助
于营养物质的保留。

国产食盐里的亚铁氰化钾有毒。
真相：亚铁氰化钾是我国食用盐中允许添加的一种抗结剂，在常规烹饪条

件下不会产生氰化钾。按照相关规定在食用盐中合理使用亚铁氰化钾，不会
对人体健康造成危害。

食用隔夜菜会导致肾衰竭。
真相：隔夜菜密封后冷藏较短时间食用不会对健康造成危害。有实验表明，

如果烹调后不翻动，放入冰箱4摄氏度冷藏，菠菜等绿叶菜24小时之后亚硝酸盐
含量约从3毫克/千克上升到7毫克/千克，所以每天吃半斤菠菜完全无需担心致
癌问题。隔夜茶的道理也一样，会致癌的说法纯属谣言。

塑料包装的食品会引发癌症。
真相：允许用于食品包装的塑料都经过严格的安全性审查，食品使用符合

国家标准的塑料包装，不存在安全问题。目前没有任何科学证据证实塑料包装
会引发癌症。

据北京晚报
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本报讯（实习生 李钰 记者 何思源）13日，
乐山中心城区一出租车驾驶员被乘客扇了好几
耳光。

昨（14）日中午，记者见到了挨打的出租车
驾驶员李先生。他说，事情发生在13日1：40左
右，当时，乘客正在车内吸烟，为了让空气流通，
李先生便打开了车窗，可能是打开车窗的举动
激怒了乘客。

通过车载监控视频可以看到，当天凌晨，李
先生载着3名乘客从市中区苏稽镇向乐山中心城
区方向行驶，3名乘客没有根据防疫要求全程佩
戴口罩，还一直抽着烟。坐在副驾驶座位上的乘

客下车后，驾驶员李先生就把车窗降了下来，谁
知道后排乘客竟然给了李先生两个耳光。

当李先生与这名乘客沟通时，却又被扇了
一个耳光。迫于无奈，李先生通过出租车平台
求助，不过李先生的求助举动，再一次惹怒了后
排的乘客，随后又给了李先生两耳光并抓扯他
的头发。无奈之下，李先生只能靠边停车寻求
帮助，这两名乘客才乘坐其它车辆离开了。

李先生说：“我真的很无语，莫名其妙就被
乘客打了。”目前，李先生已前往市中区公安分
局苏稽派出所报了案。苏稽派出所已经受理了
此案，目前正在进一步调查当中。

车内吸烟起争执 乘客竟扇司机耳光

本报讯（徐文辉 记者 罗曦）13日上午，在乐
山中心城区人民西路附近，一位满头白发的老
奶奶突然倒地。恰好被正在开展疫情防控巡查
工作的市中区海棠街道人民西路社区工作人员
看到。社区工作人员及时拨打120急救电话，并
帮助联系到老人的亲属，老人得到及时救治。

在救护人员到来前，社区工作人员一直守在
老人身旁进行照顾，等老人被送上救护车后，工
作人员才离开继续开展疫情防疫宣传工作。

当日下午，社区工作人员又拨打了医院电
话，询问老人的救治情况。因为救治及时，老人
已脱离生命危险，老人亲属对社区工作人员连
声道谢。

“当时老人意识已不是很清醒了。医生说

老人当时的情况非常危险，如果再晚一点送往
医院后果将不堪设想。”人民西路社区相关负责
人表示。

路遇老人倒地社区工作人员及时救助

本报讯（实习生 张紫艺 记者 白建伟）昨
（14）日9：00左右，记者接到市民报料称，市中
区苏稽镇红阳村有一辆轿车在行驶过程中不慎
坠河。记者根据市民提供的视频看到，一辆银
灰色小轿车翻倒在河道中间，多位村民站在冰
冷的河水中对驾驶员进行施救。

10：00左右，记者赶往事发现场看到，小轿
车已经被拖至河边，驾驶员也被救出。

据车主罗先生介绍，昨日7：20左右，他驾车
从苏稽往夹江方向行驶。因为早上雾太大看不清
路况，途中误把河坎当成主路，结果车辆就翻到河
里去了。“当时心里挺害怕，车门打不开，河水虽然

不深但是很冷，幸好附近村民及时赶来把我救了
出去，太感谢他们了。”罗先生说。

“事发时，我在门口守着包子铺，看到一辆
车从门前驶过，不料刚开过我家门口就栽进河
里，我赶紧喊周围的村民救人。”村民王晓华告
诉记者，附近村民听到他的呼声后，纷纷从家里
跑出来救人，有的还带着钢钎、撬棍等工具，那
么冷的天，大家衣服都没脱就直接跳进河里救
人，真的很感人。

“当时大家都一心想着把被困的司机救出
来，人命最重要，谁还在乎冷不冷，大家二话不
说就跳下去了。”参与施救的张师傅说。

“人命最重要，谁还在乎冷不冷”
苏稽镇一辆轿车不慎坠河，热心村民跳河施救

救助现场 受访单位供图

冬季采暖用气为啥没有补贴？
原因在这里

本报讯（记者 宋雪）“我家里安装了地
暖，听说成都、重庆等地的冬季采暖用气都
有优惠补贴，为啥我们这里没有？”2020 年
12月27日，市民王女士拨打12345心连心服
务热线，希望能有采暖补贴惠及市民。

接到热线后，市心连心服务中心将事项交
乐山市燃气有限责任公司处置。经过该公司
调查核实，目前我市处于中石油供气的末端，
供气压力尤为突出，在冬春季供气的高峰期，
仍以“保民生、保基本”的供气原则进行保供工
作，所以在用气紧张未明显得到缓解的情况
下，该公司暂未出台相关优惠政策支持市民的
采暖需求。

工作人员告诉王女士，目前在市委市政府
支持下，该公司正紧锣密鼓开展第二气源建设
工程，待该项目建成后，乐山供气紧张的局面
将得到大幅改善，届时，该公司会按相关政策
来筹备供气采暖优惠措施。王女士表示清楚
明白。

土地租用后是否给青苗费？
将按标准补偿

本报讯（记者 宋雪）“我们这里修高速，需
要租用我种水果的土地，我想问租用后是否有
青苗费的赔偿？”2020年12月30日，家住沐川
县黄丹镇的罗先生拨打12345心连心服务热
线，希望得到解答。

接到热线后，市心连心服务中心将事项
交沐川县人民政府办理。经过该县黄丹镇人
民政府调查核实，罗先生咨询的高速路段施
工征地赔偿标准严格按照相关文件实施，临
时用地年租金为全市统一标准每年每亩1610
元，地上青苗及其附着物按每亩11000元补
偿；新建且硬化的施工道路和需借用且拓宽
的村组道路，由乡镇、项目部与村民小组签订
永久性用地协议，补偿标准为土地每亩25760
元（非耕地折半计算），地上青苗及其附着物
按每亩11000元补偿，补偿原则为“谁种补偿
给谁”。镇、村两级此前均按文件内容如实进
行了宣传。

电话里，工作人员再次向罗先生进行了说
明，表示将在接下来的工作中进一步加强群众
工作力度，做深做细群众工作，切实维护群众
合法利益。罗先生表示满意。

培育和践行社会主义核心价值观


