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“快，马上对患者进行血检和尿检！”1 月 13
日12：00，乐山市人民医院急诊科接诊了一位因
头晕脑胀、全身无力、精神萎靡的患者。

“经过一系列检查后，发现患者血糖、尿糖
过高，血酮体大于4 毫摩尔每升，且尿酮体呈阳
性，结合患者患有糖尿病，确认患者为糖尿病
酮症酸中毒。”乐山市人民医院急诊科医生刘
思琦说。

据患者家属介绍，患者徐女士患有糖尿病，
平时一直通过注射胰岛素来控制血糖，最近两天
开始精神不振。一开始，大家都没在意，直到13

日突然出现头晕、无力等症状，家人赶紧将她送
到医院。

“糖尿病酮症酸中毒是糖尿病常见且严重
的急性并发症，主要是由高血糖、高血酮和代谢
性酸中毒引起的，多数患者表现为多饮、多食、
多尿以及乏力等症状加重，如不及时治疗还会
出现食欲减退、恶心、呕吐、尿量减少和皮肤干
燥等症状，严重时甚至可能导致昏迷。”刘思琦
介绍，结合徐女士的症状及各项检查指标判断，
徐女士为中度糖尿病酮症酸中毒，需要住院治
疗，为其补充生理盐水、补钾及小剂量静脉滴注

胰岛素。出院后还需对自己的血糖保持关注，
因为糖尿病酮症酸中毒有反复发作的可能。患
者应对其诱因保持警惕，坚持正确的治疗方式，
发生感染时及早有效治疗，并及时调整胰岛素
等降糖药物的剂量，以防再次发生糖尿病酮症
酸中毒。

刘思琦建议，糖尿病患者一旦出现口干、多
尿症状加重、呼吸急促、心跳加速等症状，应该尽
快到医院检查血糖等，看是否有糖尿病酮症酸中
毒，以便尽快采取抢救措施。

实习生 张紫艺记者 白建伟

1月13日 星期三 乐山市人民医院

口干、呼吸急促、心跳加速……

糖尿病患者出现这些症状
尽快就医
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兢兢业业 用行动诠释人生价值
“护理是很有意义的事业，值得我们毕生去做。”胡素容、胡庆新姐妹俩是这样

说的，更是这样做的。她们以身作则，同样如此要求护理团队。
“每个人的青春只有一次，只有奉献的青春才有魅力。”胡素容1981年参加工

作，胡庆新1984年参加工作。一路走来，胡素容、胡庆新姐妹俩工作兢兢业业，怀着
一颗仁爱之心，以满腔的工作热忱和求真务实的工作作风，开拓创新、尽心尽责，以
精湛的技能护理病人，获得了无数患者的好评。正因如此，乐山市市中区人民医院
护理团队无论是在护理管理、护理质量还是在护理教学、护理科研等各方面均形成
了独特优势。

严以律己 学习的脚步从未停止
从一名普通护士成长为护理专业高层次管理技术人才，胡素容、胡庆新一直努

力着。
姐妹俩进入工作岗位后，互相鼓励，双双参加自考，二人均获得了护理专业的

大专、本科文凭。
“活到老学到老。如今作为护理团队和护理学科带头人，更要多学习专业知

识，这样才能带领团队进步。”胡素容、胡庆新说。不断学习和成长，让姐妹俩也收
获了许多。2013年，姐妹俩同时晋升主任护师；2017年，姐妹俩又同时被评为“乐
山市首批优质高层次人才”；2017年，胡庆新所在团队评为“全国巾帼文明示范岗先
进集体”，两人多次被医院评为优秀管理者和优秀专业技术人员。2019年，姐妹俩
再次同时入选乐山市高评专家库成员。

用心守护 让护理浸润人文温度
护理学不仅是一门学科也是一门艺术。在医院领导的支持下，在胡素容的带

领下，乐山市市中区人民医院护理部建立了一套护理质量持续改进的长效机制及
护理安全管理系统。2015年，医院护理成功创建为乐山市护理重点甲级学科。

作为医院护理部主任，胡素容特别注重护理队伍职业道德教育及素质培养，提
出了“尊重、关爱、认真、细致”的护理理念，组织开展了新护士岗前培训、低年资护
士规范化培训、高年资护士在职培训及专科护士培训，引导全院护士树立正确的价
值观，着力提高护理人员的临床护理能力，为广大患者提供优质护理服务。

近年来，胡素容、胡庆新将重心放在了护理学科发展上，搭建护理学科人才梯
队，推动医院护理可持续发展。她俩先后主持开发了医院的护理电子病历系统、护
理不良事件上报系统等。同时，主持开展护理研究项目，鼓励护理人员写论文、做
科研，切实提高了医院护理科研能力。

“护理这份工作，把它当做事业，那是个人价值的体现；把它当作一种使命，则是对
社会的贡献！我们一直把护理工作当作使命，并为之努力。”带着这样坚定的信念，怀着
对护理事业的热爱，胡素容、胡庆新说，她们将一直奋战在乐山护理事业一线，守护群众
健康。胡庆新（右三）、胡素容（右一）与医护人员查房中 受访者供图

在乐山市市中区人民医院护理团队有一对人人点赞的
姐妹花——姐姐胡素容，市中区人民医院护理部主任；妹妹
胡庆新，市中区人民医院大外科护士长兼泌尿外科护士
长。姐妹俩先后进入护理行业，扎根岗位30余年，用无私大
爱呵护着每一位患者。“我们的工作就是要将护理服务融入
到患者真正的需求中去。”在护理的道路上，姐妹俩不忘初
心，用爱守护每一个生命。

护理姐妹花：
扎根一线30余年

记者 戴余乐
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防雾指南 雾天行车须知
本组图片均为晨雾中乐山城不同地段情景

昨（14）日5：00起，乐山中心城区开始起大雾。不久，
整个乐山城云雾缭绕，宛如人间仙境。从高处望去，城市
被柔纱般的云雾环绕，好似“天空之城”，若隐若现，仙气十
足。云雾中，朝阳缓缓升起，阳光慢慢透过云雾，温暖地洒

在嘉州城内，街道也开始喧嚣起来，市民们迎着朝阳，开启
元气满满的一天。不过很多人在分享这别样美景时，也纷
纷吐槽，开车“云里雾里”，找不到方向。各地公安交警部
门也特别提醒，开车出行注意安全。 文图据乐山新闻网


