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放一个春天在心里
（外一篇）

程丽英

致如约而至的你
杨力

写下这个标题的时候，我似乎已听到你敲门
的声音，或许你一只脚已经踏进了门槛。但我还
是想，在我们正式见面之前，先谈一谈这一年的
过往。

是的，庚子年的我们，都绕不开一个话题，那就
是疫情。突如其来的疫情，打乱了我们的生活，破
坏了我们的宁静。从最初的惶惑、担忧，到众志成
城抗击疫情，恐怕是每一个中国人走过的心路历
程。在无数的志愿者、逆行者中，我很庆幸成为他
们中的一员。

庚子年的春晚，有一个特别节目，是央视主持
人和影视工作者，现场朗诵诗歌，他们为武汉加油，
为逆行者鼓劲，听罢让人血脉偾张，情绪激荡。我
相信那一晚很多人都在想，在这个非常时刻，我们
应该做些什么。

第二天是农历正月初一，我去了社区，多数人
宅居在家，社区门口却围了不少人，大家戴着口罩，
彼此隔着距离，但心与心距离很近，因为心思相通，
当志愿者，为抗疫出力。

志愿者事情很杂，奔波几天下来，身子骨累
得快散架。那一天去给一个耄耋老人送水，敲开
门后更是意外。这个老人的儿孙在外面，疫情发
生后难以团聚，本来以为他会很孤独，但这个老
人却不同，一脸热情不说，还执意要给我展现他
压箱底的宝贝，一个小箱子里面，装着抗美援朝
的军功章，还有从朝鲜凯旋回国留下的英姿勃发
的照片。我一下明白了，一个志愿军，一个志愿
者，在不同的年代，尽心守护着国家。而一辈又
一辈的人拿过接力棒，老人就不会孤独，疫情就
不会嚣张。

还有一次去给路口值守的人员送抗疫物资。临
走时一个值守人员却握着我身旁一个志愿者的手久
久不愿松开，他们戴着口罩，但露在外面的眼睛都泛
着泪光。后来一问，才知道这是一对父子，儿子大学
放假，疫情一发生就报名去路口值守，已经近一个月
没有回家。父亲从最初担心，到后来也成了志愿者，
此时此刻相见，千言万语，都在他们的泪光中。

有了这些经历，再苦再累，身子骨累散架，都
值。

庚子年的洪水，也是继疫情后的第二波恶魔。
我所在的小城也未能幸免，几十年难遇的洪水侵蚀
了家园，也在挑战我们面对困难的信心。洪水过
后，小城最长的街道上停满了从各地赶来应急救援
的车辆，大家一同投入到清淤和恢复正常生活秩序
的行动中。每个人嘴上都挂着一句乐观的口头禅，
疫情关乎生死，洪水影响生活，生死考验都不怕，就
没有过不去的坎。

其实所有的苦难，不仅教会了我们学会坚韧，
培养了我们众志成城战胜困难的信念，更懂得了生
命的意义在于面对一个又一个挑战，面对一座又一
座高山，要不放弃不停步，在挑战中迎接新生，在翻
越中成就执念。

庚子年印象最深的还有一件事，就是去大凉山
深处金阳县的小银木乡，参加了一年一度的剪羊毛
节。曾经的深度贫困县，近年却受益于国家脱贫攻
坚战略，一路奔向小康。参加剪羊毛节，只是凑个
热闹，而今却成了交流致富经验，推广致富信息的
盛会。身着盛装的彝家儿女那一脸明朗的笑容，就
像天上明媚的太阳，久久刻在了我们心里，一个脱
贫攻坚的缩影，却是一个国家力量的最好证明。

写到这儿，该是我回过头来和你拥抱的时候。
此刻，抗击疫情、战胜洪魔，战胜贫困奔向小康，是对
过去一年最好的交待；而你的到来，更让我们对明天
充满激情，充满期待。这个珍贵的你，这个如约而至
的你，在万众瞩目中，有一个最闪亮温暖的称呼：

新年！

我向来说话做事慢吞吞的，有些
呆头呆脑，不客气点说就是笨。像那
些形容人伶俐、利索的词语此生与我
无缘。妹妹常笑我，看见你这样子，
真急人。我倒自我感觉良好，慢吞吞
地答，急啥？我不急。

可有趣的是我吃饭却快。追溯
历史，这大概是中学阶段养成的旧
习。那时中午回家吃饭，要赶时间，
总是匆匆忙忙的。

做事利索让人欣赏，而吃饭快却
不是好习惯。对身体无益外，更感受
不到食物的美好。吃饭不仅仅只是
为了填饱肚子，还能让我们品味这世
间的万千味道。

现在，每当坐在餐桌前吃饭时，
我都会默默提醒自己，慢一点吃，不
着急，这世上没有什么比有饭吃更幸
福的事了。细嚼慢咽，慢慢品味，才
能感受到每一种食物的味道。

衣食住行的细微琐碎，像涓涓细
流汇成了生活的汪洋大海。食物只
是生活的一部分，食物尚且需要慢品
才能享受其美妙，生活更需要我们以
细致之心、悠然之情慢慢品味。

精明伶俐讨人喜，而我并不为自
己呆头呆脑的笨沮丧，笨也有笨的可
爱。

一部《红楼梦》，浩浩荡荡的家族
生活史，细枝末节，细致入微。谁能
伶俐得过王熙凤呢？可到头来却是
机关算尽太聪明。

笨人的可爱之处就在于不太会
算计，不但做人做事老实耿直，对生
活也是一根筋地耿直忠诚。

比如我喜欢吃饺子，上周末，阳
光很好，别人潇洒地游山玩水看风景
去了，我却悠哉游哉地宅在家里包饺
子吃。周六尝试着包一种馅，茄子鸡
蛋馅。周日包另一种馅，莲藕红萝卜
鸡蛋馅。在喜欢的食物上消磨光阴，
慢慢做，慢慢吃，慢慢品。

我把周末包饺子的事讲给朋友
听，把我新发现的两种美味的饺子陷
分享给她。朋友不但认为这不好玩，
而且还非常惋惜，恨铁不成钢地说，
天气那么好，你这不是白白浪费大好
光阴吗？你把大半天时间掷在厨房
里包一顿饺子，这大半天时间能做多
少有意义的事呀，真是令人心疼。

朋友是大忙人，她的时间，每用
一分钟都是精打细算。她这样说，我
自然能理解。不过我一点不觉得这
是浪费光阴。

两种馅都很成功，比想象的还味
美。茄子鸡蛋馅的饺子很香，有虾米
的味道。孩子和他爸爸都赞不绝口，
一口气吃完了一大盘，还打电话给孩
子的姑姑炫耀。莲藕红萝卜鸡蛋馅
的很耐嚼，因为放了用油炒过的小蒜
粒，特别耐人回味。

我一直沉浸在成功的喜悦里，满
满的成就感。我觉得这就是生活对
我的回报，用心付出了，就收获喜悦，
满足了味蕾，也满足了生活所需要的
自豪和骄傲。

作家蒋勋说，因慢而美。慢慢品
味，慢慢走，慢慢欣赏，才能感受到平
凡琐碎的生活之美好。

因慢而美
耿艳菊

和一位居住在南方的网友聊天。我告诉她，北方
已经是冰天雪地了，冷得都不敢张嘴，如果张开嘴，舌
头和嘴唇会冻在一起，再也说不出话来。她发过来一
个惊讶的表情，我发过去一个笑脸。

只是与她开个玩笑，结果那位小妹妹打出一行字：
“冬天到了，记得放一个春天在心里，就不会冷了。”心
在瞬间就温暖了许多，放一个春天在心里，那么，再寒
冷的冬天都是温暖的。

小区门口，有位卖水果的大姐，一年四季都在那里
经营着水果摊。

平时看她总是笑盈盈的，等到冬天时，她穿上厚厚
的棉服，脸上也用围巾包起来，只能看见她的一双眼
睛。

因为她从不短斤少两，小区里的居民们都爱在她
的摊位上买水果。每次她都是一边给我们称水果，一
边和我们聊起她的女儿，她很骄傲地说女儿上的是名
牌大学。

那位卖水果的大姐，虽然很辛苦，但是想到女儿，
她的心里就热乎乎的，即使天寒地冻，也不觉得冷，因
为女儿是她的春天。

有一位朋友从乡下搬来城里，因为她的老公患病，
经常需要住院治疗。为了节省花销，他们住在租来的
平房里，屋子里阴暗潮湿。就是这样的环境里，我看见
窗台上，摆放着几盆鲜花，有红如火的月季花，有美丽
的杜鹃花，还有一盆君子兰。

朋友说，看着那些花儿心情就好了。“虽然现在日
子有些难，但是挺挺就会过去的，只要他能身体健康，
我们就会把日子过得红火起来。”朋友的脸上挂着憧憬
的笑容，她也把一个春天放在心里，那是对美好生活的
渴盼。

生活里总会遇到一些烦恼和困扰，就像寒冷的冬
天桎梏着心灵。那么，别忘了放一个春天在心里，心里
便暖暖的，生活也会色彩斑斓。

最美的回忆
有些人一旦错过就不会再来，但却会留下最美的

回忆。
我上初中的时候，邻居家的男孩和我是同学。男

孩学习很优秀，那时班主任要求我们上晚自习课，并且
让住得近的同学结伴同行。

每天晚上在一起走，我和那男孩都不说话，彼此之
间却很默契。他在前面走，我在后面行，偶尔他会觉得
自己走得快而把我落下了，就适当地停下来等我一会
儿。男孩把胸膛挺得高高的，迈着雄赳赳气昂昂的步
伐，好像真的把自己当成了保镖。走在后面的我看他
那个样子，有时会忍不住笑出声来。一个学期下来，老
师不再要求上晚自习课，我因为学习不好，自然乐得不
去。但邻居男孩依然去上晚自习，而且学习很优秀。
那时的男女生是不说话的，有时碰到就象征性地点一
下头，就算打过招呼了，心里也觉得他比别的同学亲近
许多。

男孩后来考取重点高中，离开小镇去外地上学。
我中学毕业后就参加了工作，学校里学的那点阿拉伯
数字已被我抛到九霄云外，但对文学的爱好却丝毫不
减，偶尔还写点豆腐块发在报纸上。放假回来的男孩
有时会给我带回一些文学书籍，我则关心地问他学习
上的事。

男孩如愿考取大学，走前他又送我一本书。精美
的书签上写着：“能给你做一辈子的保镖吗？”我知道那
男孩想表达什么。但是我却装着什么都不懂，不再提
及此事。他永远也不可能知道，当年我是那么的自卑
和不自信，根本没有勇气去接受他的感情。

男孩后来又给我邮了一整套世界名著，便再无消
息。邻居男孩从此淡出了我的视线，那套名著静静地
陈列在书柜里，我很少去翻动它们。偶尔我会回忆起
那位男孩，就像一首歌中唱的那样：“你都如何回忆我，
带着笑或是很沉默……”

我是带着微笑的，因为那是最美的回忆。
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本报讯（记者 宋雪）11月 23日，市民
张女士拨打12345心连心服务热线反映，
乐山中心城区鹤翔路货车、重车较多，存
在安全隐患。张女士建议，能否对该路段
的货车进行限时通行？

接到张女士的电话后，市心连心服务中
心交市公安局核实处理，由市公安局交警支
队直属二大队回复办理。根据现场勘查，张
女士反映的鹤翔路目前为全线24小时允许
货车、卡车通行，待乐山岷江四桥施工建设
完毕并通车后，该路段将全线全时段禁止货
车、卡车通行。交警部门将针对张女士反映
的情况，积极会同相关部门进一步优化道路
管制措施，方便广大市民出行。

经过电话沟通说明，张女士对回复办理
情况表示满意。

本报讯（记者 宋雪）“我在县城滨河帝
景小区旁的夜宵店买了一包烟，怀疑买到的
是假烟。”11月22日，马边彝族自治县的宋
先生打进12345心连心服务热线，希望相关
部门能对此事进行核实查处。

接到宋先生的电话后，市心连心服务中
心交马边彝族自治县人民政府处理。该县
烟草专卖局稽查大队执法人员对涉事夜宵
店进行了现场检查，发现该店并无烟草专卖
零售许可证，却经营烟草制品零售业务。同
时，执法人员还对该店吧台内剩余的1.4条
烟草进行了现场真伪识别，鉴定结果为真品
卷烟，未发现存在销售假烟情况。根据《中
华人民共和国烟草专卖法》的相关规定，执
法人员责令该夜宵店停止经营烟草制品零
售业务，并将联合公安等部门不定期对该店
进行检查，如还有无烟草专卖零售许可证经
营烟草制品零售业务的行为，将联合市场监
管部门进行查处。

接到工作人员的电话回复后，宋先生对
处理结果表示满意和认可。

无证卖烟
夜宵店被查

鹤翔路货车太多
将优化道路管制措施

本报讯（记者罗晓玲）24日，乐山中心城区泊水街、土桥街、嘉定路（嘉定
南路油榨街路口至乐山岷江一桥，嘉定中路致江路路口至嘉定北路长江市
场）第一阶段道路综合改造工程正式实施。施工期间，一些公交站临时取
消。为做好工程施工期间市民公交出行保障，25日，乐山公共交通有限公司
发布乘车指南，引导市民在部分临时取消的公交站附近就近乘车。

◆“泌水院”公交站附近：乘坐1路、2路、12路、13路、14
路公交和夜间公交（701路）进出城的乘客，请到“下观音”公
交站或“阳光广场”公交站乘车。

◆“大曲口”公交站附近：乘坐1路、2路、12路、13路、14
路公交和夜间公交（701路）进出城的乘客，请到“下观音”公
交站或“阳光广场”公交站乘车。

◆“高北门”公交站附近：乘坐1路、2路、12路、13路、14
路公交和夜间公交（701路）进出城的乘客，请到“海棠广场”
公交站或“人民南路南段”公交站乘车。

◆“土桥街”公交站附近：乘坐1路、2路、12路、13路、14
路公交和夜间公交（701路）进出城的乘客，请到“海棠广场”
公交站乘车。

◆“乐山港”公交站附近：乘坐4路、12路公交进出城的
乘客，请到“海棠广场”公交站乘车。

“大动脉”改造
部分公交站临时取消

乘坐公交
一定看清这份指南

本报讯（记者 鲁倩文 摄影报道）25日－27
日，2020年沙湾区特色产品线上线下推荐会暨

“5G生态沙湾，文旅农特盛宴”短视频比赛颁奖典
礼，在沙湾区沫若戏剧小镇举行。

活动采用“线上＋线下”的方式对沙湾区的名
优产品进行推广。在线下，沙湾区48家专业合作
社和个体农户带来了113种农特产商品、文创产
品、旅游产品进行现场展销，设置了电商平台体验
区、5G+VR沙湾体验区、网红直播带货区。柠檬、
茶叶、大米、豆腐干、土鸡蛋等优质、无公害新鲜果

蔬、名优土特产品亮相，吸引了众多市民前来品
尝、购买。线上，则是通过直播带货和电商平台进
行销售。

活动现场还举行了2019年沙湾电子商务产
业发展示范县项目试运行启动仪式。太平镇罗一
村、踏水镇柏林村、嘉农镇盐溪口村分别与三家超
市签约，当地农产品将入驻商超，提升农产品销
量。现场还颁发了“5G生态沙湾，文旅农特盛宴”
短视频比赛一、二、三等奖和优秀奖，助力沙湾区
文旅建设及特色产品销售、推广。

沙湾：
“线上＋线下”
110多种特色产品集中亮相

本报讯（记者 张清）日前，犍为县芭石煤矿独
立工矿区芭马环线塘芭（塘坝-芭蕉沟）快速通道
建成通车，嘉阳·桫椤湖旅游景区旅游再添新路线
新玩法。

据嘉阳·桫椤湖旅游景区管理人员张祥介绍，
以往，游客到景区游玩，需要从三井跃进站乘坐蒸
汽小火车抵达芭蕉沟，游玩时长受小火车收发车
班次所限。塘芭快速通道建成通车后，自驾游客
可导航定位“芭蕉沟站”直达，无论是1日游，还是
2至3日游，都可自由安排。

自驾旅客到达芭蕉沟后如何乘坐小火车？张

祥介绍，为迎接即将到来的元旦假期，景区将试运
行小火车芭沟站－亮水沱短途观光列车，让游客
不仅能感受蒸汽小火车的魅力，还能欣赏犍为“新
八景”之一的“铁龙飞虹”。坐了小火车，游客还可
乘坐铛铛车前往黄村井矿洞观光体验。当然，还
可以选择芭蕉沟的酒店和民宿住下来，在年代感
十足的老建筑和街道中品味芭蕉沟的悠闲与自
然。游览完芭蕉沟和铁路沿线，第二天大家可乘
坐老爷车前往芭马峡逛逛侏罗纪探险谷，在高山
密林里寻找“恐龙”踪迹。也可到桫椤湖乘坐游
艇，观赏桫椤树与山水风光。

犍为：
塘芭快速通道建成通车
嘉阳·桫椤湖旅游景区
增添新线路新玩法

市民品尝、购买农特产


