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随着疫情防控进入新阶段，推动构建社区防疫工作
共同体，把居民群众有效组织动员起来至关重要。

在发布会上，民政部基层政权建设和社区治理司一
级巡视员李健表示，应充分发挥党组织领导作用和村民
委员会、居民委员会以及村（社区）卫生服务机构的基础
作用，细化村民小组长、居民小组长、楼门栋长以及网格
员的责任；创新社区与社会组织、社会工作者、社区志愿
者以及社会慈善资源的联动机制，完善社区志愿服务制
度，动员居民群众就近就便开展邻里互助等活动。

李健介绍，目前我国已有90%以上的村委会和居委
会建立了公共卫生委员会，接下来要加快推进公共卫生
委员会与其他机构一起有效协同发挥作用。

城乡社区工作者如何协助做好“一老一小”等重点
人群服务保障工作？

李健表示，城乡社区工作者要依托微信等渠道，与
重点人群及其家人保持联络，对没有建立网上联系的老
年人等重点人群，采用“敲门行动”等方式，与基层医疗
卫生人员共同上门，了解掌握这部分人群的身体情况和
服务需求，为提供有针对性的健康服务打好基础。

“重点人群健康服务主要集中在就医、用药以及疫
苗接种这三个方面。”李健说，城乡社区工作者要加强与
家庭医生、基层医疗卫生人员、辖区药店、疫苗接种单位
的对接，配合做好在线问诊、就医送药、联系转诊、引导
疫苗接种等工作。同时还要注意组织邻里互助，设立

“共享药箱”，尽可能保障居民的用药需求。
人人都是自己健康第一责任人。中国疾控中心传

防处研究员常昭瑞在发布会上就当前是否还应规范佩
戴口罩予以回应。

常昭瑞介绍，当前国内新冠疫情仍处于不同流行阶
段，仍需继续强调做好个人防护，科学规范佩戴口罩，尤
其是在进入医院、商场、超市、室内会场、机场车站等环
境密闭、人员密集的公共场所，乘坐飞机、火车、地铁等
公共交通工具、厢式电梯时应全程规范佩戴医用外科口
罩及以上级别口罩。

常昭瑞还表示，进入养老机构、社会福利机构等脆弱
人群集中场所时，出现发热、干咳、乏力、咽痛等新冠感染
相关症状时，近距离接触或者护理新冠感染者以及有新冠
感染相关症状人员时均应科学规范佩戴口罩。另外，医务
工作者，交通运输、商场、超市、餐饮旅游、快递、保洁等从
事公共服务以及密闭场所的工作人员也需规范佩戴口罩。

“在公共场所还需要继续保持社交距离、咳嗽礼仪
以及环境通风消毒、清洁等防护措施。”常昭瑞说。

（新华社北京1月11日电）

冬季易诱发冬季易诱发44种眼科疾病种眼科疾病 正确防护很重要正确防护很重要
1 迎风泪

冬季冷风刺激眼睛，刺激大量泪腺分
泌，促使泪小管周围肌肉收缩，从而出现
迎风流泪的情况。特别是老年人泪腺泪道
功能减退，易患上流风泪。

如果鼻泪管通畅，或许是慢性结膜炎，
也有可能是沙眼。大风天气时尽量不要出
门，必须出门时要保护好眼睛，最好是戴
上防风镜。

2 干眼症
严寒冬季，人们户外活动量减少，长时

间待在室内或吹空调，可加快泪液蒸发速
度；再加上长时间看电视或玩手机，过度
用眼，从而造成眼睛干涩和异物感。

导致干眼症的因素有很多，包括体内
缺乏维生素、内分泌失调和免疫性疾病
等，还需积极治疗这些因素。

如果是泪液缺乏所造成的干眼症，需

按照医嘱用人工泪液，选择不添加防腐剂
的，用来滋润眼球，缓解不适感。适当的
眨眨眼睛，有助于泪液分泌，更好的湿润

眼球。

3 眼中风
冬季正是眼中风高发期，医学上称为

视网膜动脉血管阻塞。由于冷空气刺激而
造成血管痉挛，短时间内出现视力障碍、
视力下降以及有黑影等。

眼中风致盲率达到80%以上，因此一
旦出现异常应立即拨打120急救，仅仅有
1.5个小时的黄金救治时间。尤其是动脉
硬化、高血压以及糖尿病患者更应该注

意。

4 青光眼
由于气温降低，受到寒冷刺激使得交

感神经异常兴奋，短短时间内眼压和血压

快速升高，从而引发青光眼，主要特征是
视力减退、眼睛和眼眶胀痛，往往伴有恶
心呕吐和头晕。

年龄超过 40岁、高度近视或高度远
视、高血压和糖尿病患者是青光眼的高危
人群。

正值冬季，气候寒冷又干燥，
干冷的天气会给眼睛带来损伤，
容易导致眼睛干涩、异物感和视
力下降等。

与此同时，还易诱发多种眼
科疾病，包括干眼症、青光眼和眼
中风等。

——国务院联防联控机制新闻发布会回应热点问题

如何做好养老机构疫情防控？
如何保障商超快递等重点行业平稳运行？

冬季应小心翼翼的呵护双眼。用
电脑一定要端正好姿势，尽量两个眼
睛平视电脑屏幕，这样能减少眼球暴
露在空气的面积；同时距离电脑屏幕
50至70厘米，每隔一段时间做做眼保
健操或远眺10分钟；多吃新鲜蔬菜和
水果。

新型冠状病毒感染实施“乙类乙管”后，重点人群、重点机构、重点

场所仍然是做好疫情防控工作的关键。

如何做好养老机构疫情防控？如何保障商超快递等重点行业平稳

运行？怎样进一步健全城乡社区疫情防控体系？1月11日，国务院联防

联控机制召开新闻发布会，就公众关心的热点问题进行回应。

近期，药品寄递是群众刚需。国家邮政局市
场监管司副司长边作栋在发布会上介绍，为做好
重要医疗物资邮件快件的寄递服务保障，国家邮
政局督促指导邮政快递企业对医疗物资邮件快件
进行特殊标记、重点保障以及优先投递。同时，指
导各地邮政管理部门对医疗物资邮件快件申诉优
先办理、快速处置。

“我们督促邮政快递企业对于配送的医疗物
资邮件快件要进行动态跟踪和专门监测。”边作栋
说，如果在传递过程中丢失、损毁医疗物资邮件快
件，鼓励企业采取在目的地购买同类药品等方式
解决用户急需。

边作栋还介绍，根据新阶段行业防控形势变
化，取消进口国际邮件快件“首站消毒”及生产作
业闭环管理、从业人员定期核酸检测等要求，同时
优化操作环节，提升行业运行效率。

春节是消费旺季，商场超市等地客流量较
大。商务部消费促进司一级巡视员耿洪洲表示，
商务部制定了商场、超市、农贸（集贸）市场等新冠
病毒感染疫情防控操作指南，指导行业做好防控
工作，具体包括做好员工自我健康监测、员工工作
期间全程佩戴口罩等。

在加强环境卫生消毒方面，耿洪洲表示，商
超、农贸（集贸）市场要每日开窗通风 2—3次，
商超要对公共用品和设施每日清洁消毒不少于
2次，农贸（集贸）市场要对批发档口进行集中统
一清洁消毒，摊位经营者每日营业后要及时消
毒。

耿洪洲还表示，鼓励顾客优先采用扫码付款
方式结账，尽量减少人员接触和排队时间。鼓励
线下与线上购物相结合，因地制宜开展即时零售、
网订店送等服务。

全国有4万多个养老机构，入住老年人220多
万人，其中多数高龄、失能、有基础病。老年人感
染新冠病毒后，重症风险比较高。

如何实现养老机构“保健康、防重症”目标？
民政部养老服务司副司长李邦华在发布会上介
绍，国务院联防联控机制综合组日前印发《养老机
构新型冠状病毒感染疫情防控操作指南》。根据
指南要求，养老机构的疫情防控总体上严于社会
面。一个地区的养老机构是封闭管理还是有序开
放管理，需要由当地党委政府或联防联控机制结
合当地实际情况动态调整。

此外，李邦华还介绍，养老机构需每天做好至
少两次健康监测和每周两次核酸或抗原检测，如
果养老机构自行联系核酸检测机构有困难，地方
联防联控机制要给予协调；要落实养老机构老年
人分类分级健康服务，做到对重点老年人给予重
点关注和老年人重症前期的“早识别”。

做好养老机构医药保障工作同样至关重要。李
邦华表示，要发挥定点协议医疗机构等作用，储备相
应的药物，通过远程或者上门巡诊诊疗服务，做到感
染老年人诊疗的“早干预”；要健全养老机构感染者
的转运机制和就医绿色通道，提高转诊效率。

确保邮政快递、商贸流通等行业平稳运行

新华社记者 高蕾 谢希瑶 董博婷

进一步健全城乡社区疫情防控体系

冬日护眼小贴士
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养老机构疫情防控应总体上严于社会面养老机构疫情防控应总体上严于社会面

（据科普中国网）


