
发热门诊
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

“我们不能倒下，坚持就是胜利”
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市中区人民医院：

为爱执甲为爱执甲““疫疫””然坚守然坚守

乐山日报公益广告乐山日报公益广告

■ 记者 戴余乐 文/图

当前疫情防控进入新阶段，工作重心从防感染转到保健

康、防重症。

为应对新冠感染人数的增加，乐山市市中区人民医院全

体医务工作者勇挑重担、冲锋在前，筑牢医疗支撑防线，兜住

生命保障底线，为保障群众生命安全，用热血和辛劳，唱响大

爱精诚的奉献之歌。

“阿姨，不用紧张，放松心情
才有利于身体恢复。”连日来，市
中区人民医院发热门诊的病人激
增，其中绝大部分为新冠阳性患
者。医务人员在接诊的同时，还
要时刻帮助患者消除对感染的恐
惧，指导患者正确居家隔离，预防
家人感染，告知患者正确使用退
烧药，避免药物过量导致的伤害。

每天24小时接诊，发热门诊
就像一个“微型医院”，问诊、开处
方、测抗原、做核酸、抽血、接听电

话、信息登记，医护人员就像上了
发条的陀螺一样，高速运转。

“每天接诊发热病人约 180
人。”发热门诊医生高鹏告诉记
者，随着阳性患者的增多，发热门
诊直接接触患者的医生“倒下一
波，接上一波”，前仆后继，没有一
个人“掉链子”，全力保证发热门
诊的运转。“只要病人需要我们，
我们就一定会坚守到底。”尽管声
音还有些沙哑，病情也未痊愈，但
高鹏的语气中充满了坚定。 2022 年 12 月 30 日清晨，前

往市中区人民医院就诊的患者络
绎不绝，救护车闪着警报灯频繁
进出，急诊科护士长周玉英麻利
地安排着科室工作，进行问诊、分
诊，虽然声音沙哑，但丝毫不影响
她的工作效率。

急诊是医院的“前沿阵地”，承
接着急危重症病人一站式无中转
急救医疗服务。为保证临床工作顺

利开展，科室每日科学排班。面对
急诊室外排着的长队，抢救室里等
待分流的病人，急诊科的医务人员
看在眼里、急在心里，他们只想尽
快地诊治患者，常常忙到一天喝不
上几口水，忙到盒饭早已凉透，却
只恨自己分身乏术。

“面对困难，没有人退缩，大家
都自告奋勇坚守岗位。”周玉英说，

“累的时候就觉得压力很大，但是

这个活又不能放下，有那么多患者
等着我们去救，我们还能坚持。”

“护士长，我已经退烧了，可
以上班。”“护士长，我感觉自己好
多了，能够坚持。”……随着阳性
患者增多，急诊科越来越忙，医护
人员开始接连感染，发烧的、咳嗽
的……但大家都在顶着、扛着，没
有一个人退缩。翻开周玉英的手
机，她和同事的对话朴实而真挚。
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“守住医院前沿阵地”

呼吸内科工作形势严峻，在
这里，医护人员做的更多的就是
尽最大的能力救治病人。

随着呼吸内科患者逐日增多，
重患尤为多，这个关键时期，患者
最需要的就是医护人员，呼吸内科
全体医护人员深知责任重大。

“这段时间很忙。”主治医师
郑脂月说道，现在住院部病人已

经满员，医护人员感染的人数也
在不断增加，满负荷上班已经是
所有人的常态，大部分人是30多
个小时连轴转。尽管身体不适，但
大家依然坚持在岗位上，没有人
叫苦叫累，带病坚持工作，守护着
一个个患者转危为安、康复出院。

好在医院上下团结一心，外
科系统也纷纷加入了救治病人的

队伍中来，大大缓解了重点人员
不足、床位紧张等状况。

“只要患者需要，我们必须不
惜代价、全力以赴。”这是市中区人
民医院全体医务工作者对患者的
承诺。他们自己生病坚持挺着，家
人生病不能照顾，只因为不愿辜负
患者的期望。“全院拧成一股绳，我
们不孤单，我们会努力做到更好。”
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“齐心协力共克难关”

医护人员指导患者填写相关信息

医护人员为患者家属讲解住院流程医护人员为患者家属讲解住院流程

问：为何感染新冠病毒后
会出现咳嗽咳痰的症状？

答：不单是新冠病毒，许多呼吸
道病毒感染都会出现咳嗽咳痰的情
况，这被称为感染后咳嗽或者感冒
后咳嗽，主要是由于病毒损伤了气
道黏膜，黏膜下神经暴露导致平滑
肌反应性增强，容易出现气道收
缩。有些人表现为干咳，用对症的
止咳药即可。有些人表现为有痰，
一般可用化痰的药。

问：感染新冠病毒后咳嗽
不停怎么办？

答：咳嗽按照病程分为急性咳
嗽（小于3周）、亚急性咳嗽（3至 8
周）和慢性咳嗽（大于8周）。亚急
性咳嗽最常见的原因是感染后咳
嗽，其次为慢性咳嗽的前期阶段，也
有少部分人是迁延性感染性咳嗽。

新冠病毒感染后咳嗽也是亚急
性咳嗽的一种。新冠病毒感染之
后，轻症患者留下的咳嗽少量痰可
以持续3周至8周。

感染后咳嗽多表现为刺激性干
咳或咳少量白色黏液痰，检查胸部
X线片无异常，肺功能也正常。感
染后咳嗽通常具有自限性，对症止
咳治疗即可。

问：感染新冠病毒后的咳
嗽如何治疗？是否需要使用抗
生素？

答：轻微的咳嗽症状无需治
疗。咳嗽症状影响生活时，建议就
诊，可使用缓解咳嗽症状的药物，也
可考虑含有皮质激素的吸入剂治
疗。如果既往有哮喘或咳嗽变异性
哮喘病史，可按照哮喘使用含有激
素和支气管扩张剂的复合制剂吸入
治疗，或是增加平日的吸入激素剂
量，待咳嗽控制后再恢复至原有剂
量。如果药物治疗效果不佳，需要
到医院进一步评估咳嗽的原因、调
整治疗方案。

新冠病毒感染属于病毒感染，
无需使用抗生素。但在某些情况

下，如老年患者尤其是合并新冠病
毒性肺炎的老年患者，或咳痰增加
或颜色变深，合并细菌感染的风险
增加，可以考虑使用抗生素。

问：反复咳嗽的患者有哪
些注意事项？

答：吸烟患者必须戒烟。高血
压患者需要检查使用的降压药中是
否有药名含有“普利”的药，这是一
种血管紧张素转化酶抑制剂，可能
导致咳嗽症状加重。既往有呼吸疾
病的患者，如哮喘、慢阻肺和肺纤维
化等，需要向医生了解治疗方案是
否需要调整。有心肺疾病基础的患
者需要自备指氧仪，动态了解血氧
饱和度的变化。

（新华社北京电）

感染新冠病毒，久咳不止怎么办？
——权威专家解答防疫热点问题

咳嗽是感染新冠病毒后的
常见症状之一。为何感染新
冠病毒后会出现咳嗽咳痰的
症状？感染后咳嗽不停怎么
办？如何治疗？中日友好医
院呼吸中心副主任杨汀、北京
协和医院呼吸与危重症医学
科副主任徐凯峰教授、中日友
好医院呼吸与危重症医学科
主任医师苏楠回答了公众关
心的这些热点问题。

■ 新华社记者

新华社基加利1月2日电（记者 吉莉）布琼布
拉消息：布隆迪卫生官员1日晚说，该国经济首都
布琼布拉日前暴发霍乱疫情，已造成十多人感染。

布隆迪公共卫生与艾滋病防治部长西尔薇·恩
泽伊马纳在声明中介绍说，2022年12月30日，在
布琼布拉的北部发现9例霍乱疑似病例，他们出现
腹泻和呕吐症状；31日在另一个地区又发现2例疑
似病例。此外还有1例疑似病例是前述疑似病例
的密切接触者。

2022年12月31日，布隆迪国家公共卫生研究
所证实上述疑似病例感染了霍乱。恩泽伊马纳说，
目前有5名霍乱患者在医院接受治疗，另外7名患
者已经出院。

恩泽伊马纳介绍，政府已采取一些措施控制疫
情蔓延，包括对受感染的家庭进行消毒，提高社区
对流行病传播风险和防范措施的认识，在社区中寻
找其他霍乱病例，同时禁止在布琼布拉街头出售食
品。

2022年 12月 26日至31日，连日大雨侵袭布
琼布拉及其周边多个地区，导致厕所污水外溢。

霍乱是由霍乱弧菌引起的急性肠道传染病，主
要通过不洁净水源和食物传染，患者常出现呕吐、
腹泻、脱水和高烧等症状，重症和延误治疗可致死
亡。

布隆迪
暴发霍乱疫情


