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疾病防治

乐山日报公益广告乐山日报公益广告

近期有网民反映，部分新冠病毒感染者在就诊过程中发现肺炎，甚至肺部CT出现“白肺”现象。什么是

“白肺”？如何避免新冠感染出现肺炎？国家卫健委组织呼吸危重症专家、首都医科大学附属北京朝阳医院

副院长、北京市呼吸疾病研究所所长童朝晖回应公众关注的热点问题。

如何避免新冠感染出现肺炎如何避免新冠感染出现肺炎？？
——国家卫健委组织权威专家解答防疫热点问题

什么是什么是““白肺白肺”？”？

老年人出现症状何时需要就医老年人出现症状何时需要就医？？
感染后要注意什么感染后要注意什么？？

问：老年人出现咳嗽发烧症
状，如何判断是否需要就医？

答：对于老年人要加强观察。
家人应了解老年人的基础心率、基
础血压、基础体温以及基础的呼吸
频率等情况，如果有条件，还要了
解老年人尤其是有心肺疾病老年
人基础的外周血氧饱和度。一旦
感染，需要观察这些基础数据的变
化以及老年人意识状态、精神状
态、大小便、进食等方面情况。

出现以下情况要考虑就医：一
是症状持续或加重，比如发热持续
甚至有加重倾向。二是出现新的
症状，比如出现胸痛、呼吸困难、
大小便失禁，或者突然出现肢体特
别是单侧肢体不能运动，或者出现
不能进食、恶心呕吐、嗜睡、不认
人、定向障碍等现象，这些都是危
险的信号。三是老年人基础疾病
加重，比如患有冠心病的老年人出
现心绞痛，患有慢阻肺或哮喘的老
年人这两种疾病加重。对于基础
疾病本身不太稳定的老年人、80
岁以上未接种过新冠病毒疫苗的

老年人，更需格外重视。
问：对于语言表达能力受限的

老年人，护理人员如何第一时间识
别其不适症状？

答：护理人员要了解新冠病毒
感染的常见症状，包括全身症状，
如发热、头痛、全身酸痛、畏寒等，
以及局部症状，如咽痛、咳嗽、流
鼻涕、咳痰、打喷嚏，甚至味觉和
嗅觉丧失等。老年人的症状可能
不典型，其发病可能具有隐匿性，
出现精神状态不好、意识状态不
好、乏力、不愿意吃东西等情况。
有的老年人稳定能力下降，比如走
路原本正常但最近走路有点打
晃。这些可能都是感染的线索。
当老年人出现上述症状时要对其
进行体温监测，早期发现体温升
高。此外，出现没有原因的心率增
快或者呼吸频率增快，也可能是感
染的信号。

问：老年人感染后生活和用药
需要注意什么？

答：老年人感染后，在加强观
察和监测基础上还要注意：清淡饮

食，建议少食多餐；保证睡眠；补
充适量水分，建议结合体温和出汗
情况少量多次适当补充。

老年人使用退热药物需慎重，
体温越高、年龄越大用药越要慎
重，防止老年人用退烧药后一次大
量出汗造成虚脱甚至低血压。退
烧要缓，可以用物理手段退热。在
应用退热药时避免多种药物共同
使用。中成药可以选用一种，不要
将多种同一作用的中成药同时应
用。

患有高血压的老年人，在发烧
期间特别是使用退烧药时，如果血
压已经低于正常水平，降压药可能
需要减量甚至停用，待血压恢复正
常再按照常规剂量使用。老年人
在感染后可能吃饭很少，使用降血
糖药物时要监测血糖变化，防止低
血糖发生。

此外，老年人感染后稳定能力
下降，特别容易跌倒引发骨折，因
此，老年人在出现发热等情况比较
虚弱时，一定要防止跌倒。

（据新华社）

问：请您简单介绍“白肺”是什么，
治疗一般采取什么措施？

答：“白肺”是在临床工作中一个口
语化描述，不是有了肺炎就是“白肺”。
医务人员之间说“白肺”，是说患者肺炎
比较重。很多情况我们不会叫“白肺”，
而是描述是单侧还是双侧，是在上还在
下。只有当肺部双侧病变达到了75%
以上，才叫“白肺”。

近期来看，部分就诊患者是一般肺
炎。极少数“白肺”的患者，也有相应的
治疗办法。不论是重症肺炎、低氧血症
或是急性呼吸衰竭，我们有相对成熟的
治疗办法，从国际到国内都有相应的指
南和策略。

近期从我们负责的北京定点医院
的重型、危重型患者的救治工作来看，
目前住院病人的情况，“白肺”或者是说
重型、危重型比例占到3%至4%。因肺
炎引起的呼吸衰竭在临床上治疗是很
成熟的，只要就诊比较及时，医生及时
处理，进行吸氧，使用无创呼吸机、有创
呼吸机，再严重还可以使用体外膜肺氧

合仪（ECMO）等，有相当部分的患者可
以好转。

问：如何避免新冠感染因治疗不及
时而导致肺炎？

答：在冬季肺炎的发生比例较高。
青壮年得了肺炎，体温马上就上来，发
烧，呼吸道咳嗽、咳痰，这些症状都很明
显，往往会及时到医院就诊。老年人肺
炎可能不发烧，也可能没有明显的呼吸
道症状。部分老年人也表达不出来有
何特别的症状，家人看到老年人不发烧
也不咳嗽，有时候也就不重视了，可能
会延误就诊。

老年人肺炎的起病比较隐匿，有时
没有明显症状。不能按发烧、咳嗽、咳
痰等年轻人的反应来观察老人。要注
意如果老年人突然不爱吃饭，整个人发
蔫，或者嗜睡，要及时就诊。要对老年
人的情况密切观察。

这里还有一些建议，冬季天气寒
冷，也是肺炎高发季节，即便没有新冠，
老年人有基础疾病的，也容易得肺炎。
要注意监测呼吸频率，有没有胸闷，有

没有呼吸急促等症状。血氧饱和度如
果小于93%，就要及时到医院就诊。

问：冬季慢性呼吸道疾病患者在新
冠病毒流行期间如何预防、治疗？

答：不仅是冬季慢性呼吸道疾病，
如慢性阻塞性肺疾病，支气管扩张等，
还有心脑血管疾病，都是冬季高发病，
都应注意监测，及时就医。

慢阻肺在我国的比例较高，在冬
季发病多，急诊室和呼吸科病房
住院病人较多。目前新冠流
行，天气寒冷，肯定会诱发慢
阻肺的发作或加重。平时慢
阻肺患者有低氧，
可 以 在 家 进 行 吸
氧，稳定期要坚持
用药，同时建议患者
少出门，可以避免病情
的加重或发作。如果因
为肺炎诱发慢阻肺，喘
加重了，就要来医院
及时诊疗。

（据新华社）

老年人免疫力相对较低且多有

基础疾病，感染新冠病毒后需要予以

更多关怀和重视。老年人出现症状

何时需要就医？感染后要注意什

么？围绕公众关注的热点问题，国务

院联防联控机制组织权威专家作出

专业解答。

元旦春节假期将至，大家在品
尝各地美食，特别是海水产品，类似
生腌、生食水产品时，应注意预防肠
道传染病。

肠道传染病是经粪—口途径传
播的疾病，以恶心、呕吐、腹痛和腹
泻等胃肠炎症状为主，常见肠道传
染病包括霍乱、细菌性痢疾、其他感
染性腹泻病等。

1.主要症状

肠道传染病一般临床症状主要
有恶心、呕吐、腹痛、腹泻、食欲不振
等胃肠道症状，可伴有发热、头痛、
全身中毒症状。

2.传播途径

“病从口入”是肠道传染病的主
要传播方式。病原体通过肠道传染
病病人的排泄物、呕吐物排出体外，
污染水、食物及物品，或通过苍蝇等
媒介传染给健康人。

3.预防措施

保持良好的卫生习惯，在进食
前、准备食物前及如厕后，要洗手或
使用消毒纸巾擦拭手部；不要在不
洁的小摊进食，尽量吃熟食，不吃隔
夜食物和生冷食物；尽量饮用开水、
瓶装水或桶装水，不饮用生水；不吃
不卫生、腐败变质和不洁食品，不要
食用未烧熟煮透的食品；不食用生
的、半生海产品及小水产品，如毛
蚶、虾、蟹等；不到无证摊点购买食
品；不去人口稠密和无证路边摊等
环境卫生差的地方就餐。

如果发生发热、恶心、呕吐等症
状，须及时就医。元旦春节假期期
间一旦出现持续性腹泻、水样便等
症状，尽早就诊。 （据四川疾控）

元旦春节假期聚餐
注意防范肠道传染病

大多数人都难以抗拒甜食的诱
惑，可是糖这种东西，吃的时候开
心，吃完了就会后悔，因为糖吃多了
不仅会造成肥胖，还可能引发一系
列健康问题。

这其实是一件挺奇怪的事情，
既然吃糖对健康不利，为什么人类
还这么爱吃糖呢？其实不是吃糖对
健康不利，而是我们吃得太饱了。
糖是什么？糖就是能量，它可以通
过与氧气作用，迅速转化为三磷酸
腺苷，为身体补给能量。在过往千
百万年的岁月中，人类的祖先经常
要忍饥挨饿，所以能够迅速补充能
量的糖就显得弥足珍贵，于是人类
便养成了爱吃甜食的习惯。

现在我们已经无需再为食物发
愁，但爱吃甜食的习惯却依旧刻在
我们的基因中，而对于饱食终日的
我们来说，糖的摄入反而变为了身
体的一种负担。

由于我们不再需要糖所提供的
能量，所以摄入的糖会以糖原的形式
存储，不过人体的糖原储量是十分有
限的，如果吃糖太多看，它们便会转
化为脂肪，人体的脂肪含量太高，一
系列的健康问题也就随之出现了。
现代人即想要完美的身材，又改不了
爱吃甜食的习惯，怎么办呢？那就是
找些不一样的“糖”来吃。

说到糖，我们的脑海中会闪现
出很多的名词，比如蔗糖、果糖、乳
糖、麦芽糖、阿斯巴甜、三氯蔗糖等
等，这些“糖”到底有什么不一样
呢？

糖大体可以分为四类，即单
糖、二糖、多糖，以及代糖。单糖是
结构最为简单的糖，其中的主要代
表有葡萄糖、果糖以及半乳糖。单
糖的特点是非常利于吸收，它们与

氧气作用便可以生成水、二氧化碳
以及三磷酸腺苷，所以如果需要快
速补充能量，单糖是最佳选择，这
就是为什么给病人注射葡萄糖的
原因。

接下来就是二糖了，二糖是由
两个单糖结合在一起并脱掉一个分
子的水所形成的，其中的主要代表
就是我们所熟悉的蔗糖，除此之外，
常见的还有麦芽糖以及乳糖。

二糖转化为能量的过程虽然没
有单糖那么直接，但也很容易，二
糖进入人体之后会先行水解为单
糖，然后再转化为能量，比如蔗糖
就会水解为葡萄糖和果糖，而麦芽
糖则会水解为两个单位的葡萄糖，
乳糖会水解为葡萄糖和半乳糖。现
在你应该明白了，“无蔗糖”绝不等
于“无糖”。

之后就是多糖了。多糖是由很
多单糖缩合而成的，并不是所有的
多糖都能被人体转化为能量。淀粉
就是一种多糖，它能够在水解后被
人体转化为能量，而另一种多糖，纤
维素则无法被人体所吸收。

最后说说代糖。代糖并不是
糖，它们只是一种具有甜味的化学
物质，比如最为常见的阿斯巴甜，其
原本并不是为了代替糖而特意研制
的，而是在化学工业生产过程中偶
然发现的。这种物质的甜度是蔗糖
的200倍以上，所以只需要一点点
就可以让食物变得很甜，而这一点
点的阿斯巴甜，其热量几乎可以忽
略不计，因此成为了一种最常见的
代糖。不过，阿斯巴甜并不是代糖
界的大佬，真正的大佬是三氯蔗糖，
这个东西的甜度可以达到普通蔗糖
的600多倍。

（据科普中国网）

人为什么这么爱食甜？
蔗糖、果糖、阿斯巴甜有何不同？

同步播报


