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乐山是我家 文明靠大家

当好健康第一责任人 自觉防护守护健康

公共场所市民自觉做好防护

■ 记者 鲁倩文 文/图

每个人都是自己健康的第一责任人。养成“戴口罩、保持安全距离、不扎堆不聚集、经
常清洁手部、咳嗽打喷嚏要遮掩、外出就餐注意错峰”等良好习惯，可以最大限度预防新
冠、流感等呼吸道传染病，减少公众交叉感染。近日，记者在中心城区走访发现，在街头、
广场、商场、超市等公共场所，市民防护意识不断增强，自觉防护逐渐成为大家的习惯。

守护健康养成好习惯

本报讯（见习记者 钟础蔚 记者
宋雪）昨（30）日，“新春嘉年华”乐山
市市中区、乐山大佛景区元旦·春节
系列文旅活动在大佛文化广场启
动。记者从现场获悉，该活动将持续
至2023年2月28日。期间，通过乐
山大佛景区“十大文旅新热点”、市中
区“春到嘉州 宏兔大展”惠民迎新消
费季等系列文旅活动，邀请广大市民
游客共享欢乐祥和的元旦、春节。市

人大常委会副主任周伦斌出席启动
仪式。

活动期间，乐山大佛景区整合景
区票务资源和新消费场景，推出“十
大文旅新热点”的“文旅大餐”，包括
乌尤寺祈福法会、新春美食集市、南
方丝绸之路文化联展等系列活动。
其中，2023年1月19日—2月28日，
在凌云路举行的灯会是乐山大佛景
区举办的首次大型灯会，采用“灯

会+庙会”的形式，单程游览距离1公
里。

同时，市中区也推出了冬季精品
线路和文旅迎新“福袋”，通过开展

“春到嘉州 宏兔大展”惠民迎新消费
季等活动，用街头文艺路演、民俗展
等百余场惠民演出及古城集市打卡
体验、文旅福利惠民放送等活动，陪
大家共度佳节。

据介绍，本次活动的举办，标志

着市中区、乐山大佛景区积极抢抓文
旅复苏的黄金时期，坚持以文塑旅、
以旅彰文，积极培育更为丰富的文旅
消费新场景、新业态，持续深化城市
形象推广和旅游营销宣传，继续细化
升级“宠游客”“暖游客”举措，聚力提
升世界遗产国际影响力和美誉度，为
乐山加快建设具有国际范、中国味、
巴蜀风、嘉州韵的世界重要旅游目的
地贡献更大力量。

逛庙会、赏灯会、看展出

“新春嘉年华”陪您欢度佳节

本报讯（记者 鲁倩文）昨（30）日，东
风堰建堰360周年“欢乐健步走”暨四川
省第一届“健身绿道迎新春”全民健身系
列赛事活动在夹江县世遗广场举行，该
县800余名干部职工和学校代表等以这
种特殊的方式迎接新年，开启2023年新
征程。

当日9时，各代表队陆续到达，大家
穿着统一的服装，有序检录、列队，每个
人都精神抖擞、意气风发。随着一声长
跑开始，各单位代表队从世遗广场出
发，沿着千佛大道快速行进，大家你追
我赶，沿路舞动着彩旗，欢乐的气氛构
成了一道独特的风景线。

此次活动的举行，不仅营造了欢乐、
喜庆、祥和的迎新全民健身氛围，也丰富
了广大群众的体育文化生活，推进该县
体育事业健康发展。据了解，今年以来，
在全民健身事业上，夹江县体育场地增
至 1165 处，公共体育设施开放率超
90%。新的一年，夹江县广大干部群众
将继续坚持“每天运动一小时、幸福生活
一辈子”的健康理念，以更加充沛的精
力、更加强健的体魄、更加昂扬的士气投
身到夹江新一轮的建设和发展中。

夹江：

健步迈向新时代
本报讯（杨梓浩 记者 赵径

文/图）昨（30）日，以“欢度新春 乐
品犍‘味’”为主题的“欢乐犍为·冬
季嘉年华”开幕式暨“美味羊肉 味
暖寒冬”犍为·罗城首届羊肉汤文化
旅游节启动仪式在犍为县罗城镇船
形街举行。

热闹喜庆的狮舞表演作为开场
节目拉开了活动序幕，快板《夸夸罗
城羊肉汤》、吉他弹唱、武术表演等
精彩节目轮番登台，现场气氛热
烈。现场还发布了羊肉汤文化旅游
节相关优惠政策。

为迎接新春佳节，激活文旅市
场，“欢乐犍为·冬季嘉年华”活动将
持续至2023年元宵节。期间，将举
办犍为县2023年新春年货节、罗城
古镇迎新春文艺惠民演出、犍为文
庙国学六艺游园会、世界茉莉博览园新春主题游园
会、2023年闹元宵民间民俗大巡游暨展演活动、“欢
乐犍为·冬季嘉年华”闭幕式暨犍为县2023年元宵晚
会等活动。

据悉，犍为·罗城首届羊肉汤文化旅游节期间将
推出优惠促销活动，2022年 12月 30日至2023年 1
月2日，消费者到参与活动的商家消费，可享受8.8折
优惠促销活动。另外，犍为县政府还将推出羊肉汤文

化旅游节消费券发放活动，活动时间为2023年1月5
日至1月15日，消费者可凭消费券享受满100元减
40元的优惠活动。

今年，犍为县整合“吃、住、行、游、购、娱”等地方
特色文旅资源，精心打造“活力犍为”“浪漫犍为”“文
儒犍为”“欢乐犍为”四季嘉年华文旅品牌活动，旨在
通过一年四季不间断的文旅活动，加快推进犍为文旅
产业恢复性增长和可持续发展。

犍为：美味羊肉 味暖寒冬

本报讯（记者 龚启文）昨（30）
日，乐山市公安局高新技术产业开发
区分局（以下简称“高新公安分局”）
挂牌成立。

高新公安分局办公驻地位于乐
山高新区龙溪北路18号，承担辖区
维护安全稳定的职责使命，下设办公
室、政工监督室、刑事侦查大队、治安
管理大队和安谷派出所等机构。

高新公安分局局长雷艳萍表示，
该局将继承发扬乐山公安“实干拼

搏、勇争一流”的精神，牢记忠诚使
命、锻造过硬队伍，以“平安高新”创
建为抓手，时刻围绕“护卫平安、护航
发展、护佑民生”这一中心职责，主动
对标、主动作为、主动担当，统筹协调
重大安保维稳、重点项目攻坚、优化
营商环境、开展放管结合等系列任
务，不断提升打击违法犯罪、规范文
明执法、服务辖区百姓的能力水平，
交上一份让党委政府放心、群众满意
的高质量新答卷。

乐山市公安局高新技术产业开发区分局
挂牌成立

本报讯（记者 张清）昨（30）日，
乐山市生态环境局举行2022年第四
季度新闻发布会，通报全市绿色发展
工作推进情况、乐山市推进全国“三线
一单”减污降碳协同管控试点城市建
设相关情况、《乐山市畜禽水产养殖污
染防治条例》立法工作推进情况。

发布会指出，今年以来，我市牢
固树立绿水青山就是金山银山的理
念，全面推进绿色发展工作取得实效
性进展。把碳达峰、碳中和纳入生态
文明建设整体布局，大力培育绿色低
碳优势产业高质量发展。严把产业
政策，强化项目审批准入源头，严格
执行固定资产投资项目准入负面清
单。坚定不移推动传统产业转型升
级和结构优化，深入推进绿色制造体
系建设，已创建国家级绿色工厂 7
户、国家级绿色设计产品3户、省级
绿色工厂19户、省级绿色园区1个。
乐山晶硅光伏、民用核技术两个战略
性新兴产业集群纳入四川省战略性
新兴产业集群公示名单。晶硅光伏
产业今年新开工（续建）晶硅光伏项
目9个、总投资373.3亿元，新签约项
目5个、总投资约352.8亿元。民用
核技术在建、拟建项目9个，总投资
257.6亿元。两大产业集群项目接续
落地大力提升乐山工业经济发展活
力和整体竞争力。与此同时，强化引
导公共机构节能降碳、社会用能结构
优化、绿色示范创建，强化节能降碳

项目争取，走以生态优先、绿色发展
为导向的高质量发展道路。

2022年5月，经生态环境部批准
同意，乐山市成为全国7个“三线一
单”减污降碳协同管控试点城市之
一。试点工作开展以来，取得阶段性
成果。摸清了家底，建立了全市污染
物及碳排放数据库，绘制了全市污染
物及碳排放分布图，形成了“一套数”

“一张图”。梳理明确了乐山市减污
降碳工作存在的突出问题，形成了问
题清单。明确了本次试点工作的目
标、任务，形成了任务清单，将建材、
陶瓷、钢铁、晶硅光伏四大重点行业，
峨眉山经济开发区、沙湾经济开发
区、夹江经济开发区、五通桥新型工
业基地四大重点区域纳入了本次试
点范围。明确了路径，建立二氧化碳
的减排和污染物的减排预测模型
（Leap模型），初步提出了以“三线一
单”生态环境分区管控为抓手，通过
优化管控单元和生态环境准入清单，
全面推进重点行业企业氮氧化物、挥
发性有机物及温室气体协同减排，一
体推进重点行业大气污染深度治理
与节能降碳改造，深入推进乐山高新
区近零碳排放园区和碳汇区建设，全
面提升乐山绿色低碳发展水平。

今年初，乐山市决定开展《乐山
市畜禽水产养殖污染防治条例》立法
工作，目前立法工作取得积极进展。
这是省内首推此项立法工作。

统筹推动绿色低碳高质量发展

乘坐公交车是不少市民的出
行方式之一。12月30日下午，记
者在中心城区人民南路南段公交
车站台看到，在候车时，站台上等
候的乘客都佩戴口罩，有序候车。

“出门必须戴口罩，早就养成
习惯了。规范戴好口罩既是对自
己负责，也是对别人负责，大家都
安心。”正在候车的市民王女士
说。

记者随后乘坐了一辆9路公
交车。上车后，记者注意到，司
机、乘客全部戴着口罩，同时公交
语音不时提醒：“为了您和他人的
健康，请自觉佩戴口罩。”

当日下午，记者在凤凰路南
段某商场门口看到，虽然现在进
入商场不需要查验健康码、测量
体温，但市民们都自觉佩戴好口
罩。正准备到商场购物的市民刘
先生表示，现在的新政策让大家
的生活和出行更方便了，但对个
人防护的要求更高了，进入公共
场所肯定需要佩戴口罩，同时他
还随身携带了消毒洗手液。

记者在乐山广场看到，不少
市民正在此休闲游玩。记者在广
场转了一圈发现，无论是散步，还
是在坐在长椅上休息，大部分市
民都戴好了口罩，并保持了一定

距离，没有扎堆的现象。
在当日的走访中，记者发现，

在公共场所大部分市民防护意识
比较强，都能按照防护标准佩戴
口罩，但也有个别人不戴口罩，还
有少数人不能正确佩戴口罩，把
口罩拉到鼻孔下或下巴处。

随地吐痰既是不文明行为，
也是疫情防控必须杜绝的陋习。
市民曾女士告诉记者：“我现在出
门都会带好纸巾，遇到咳嗽、打喷
嚏时就用纸巾掩好口鼻，想吐痰
就吐到纸巾里，然后把用过的纸
巾及时包好后放进垃圾桶，保护
自己也保护他人。”

公共场所人员密集，流动性大，除
了相关场所要做好消毒、加强通风等
服务外，市民更要增强防护意识，做好
个人防护，尤其进入公共场所应规范
佩戴口罩。

有研究数据表明，当一名健康的
人和一名新冠毒株携带者在公共场所
近距离接触时，如果双方都没有戴口
罩，传染几率达到90%；如果有一方佩

戴了口罩，传染几率就会明显下降；当
双方都戴了口罩且能保持1.8米以上
间距，传染几率接近于零。

专家建议，市民在室内或者室外
人员密集场所时，乘坐厢式电梯和
飞机、火车、地铁、公交车等公共交
通工具时，在餐厅、食堂处于非进食
状态时，在医院就诊、陪护、进行核
酸检测采样时，以及出现呼吸道症

状时，均应规范佩戴口罩，尤其是老
年人和有基础性疾病人员，建议外出
全程正确佩戴口罩。尤其需要注意
的是，冬季是病毒传播与呼吸道疾病
高发期，尽管进出公共场所更加便
利，但市民也宜尽量减少非必要的外
出与聚餐，避免去人多拥挤的地方，
尽可能降低疫情叠加冬季呼吸道传
染病风险。

商场里市民自觉佩戴好口罩商场里市民自觉佩戴好口罩

市民自觉佩戴口罩等候公交车市民自觉佩戴口罩等候公交车

羊肉汤商家正在烫羊肉


