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■ 新华社记者
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“病情好转就顶到一线去”“大家都一样，坚

持就是胜利”“医疗阵地不能丢，加油”……

当前，新冠疫情防控进入新阶段，面对新形

势、新任务，我市各大医院也面临前所未有的压

力和挑战。面对病人数量大、自身感染风险高

等重重考验，白衣天使们又一次站上火线，凭借

满腔的责任感和使命感，坚守生命防线。

近期，市妇幼保健院就诊患者激增。
医生每天要接诊大量新冠患者，感染的风
险也比其他人员更高。为了更好地守护
广大群众的身体健康，大量医护人员“轻
伤不下火线”，以自己的方式顽强地坚守
在岗位上，确保医院各项诊疗服务平稳运
转。

在市妇幼保健院成人发热门诊，内科主
任孙亚琼诊室的电脑上，挂着一张A4纸，上
面写着：“医生声音哑了，敬请谅解。请问：
1、您哪里不舒服；2、生病几天了……”

自12月 20日退烧后，孙亚琼的嗓子便
剧烈疼痛，声音嘶哑、吞咽困难，甚至喝口水
都疼得难受。为了便于和患者交流，她便制
作了这样张A4纸。但在实际接诊过程中，
很多患者因为心理压力较重，反反复复询问
自己的情况，也希望在就诊过程中给家人或
朋友开一些退烧药或感冒药。为此，孙亚琼
需要做更多的解释和疏导，实在没办法，就
一笔一笔写在纸上。

有人问孙亚琼为什么这样拼？她飞速地
在纸上回复：“我相信，每名医生都会这样做
的！”

慎终如始，不胜不休。战“疫”路上，乐
山医务工作者白衣为甲，冲锋“疫”线。他们
把患者的生命安全和身体健康放在首位，用
坚守，践行初心使命，诠释责任担当，筑起守
卫生命的安全防线。

市人民医院

“我们会坚持到底！”

发热门诊是医院接待发热患者的“前沿阵地”。连
日来，随着发热患者激增，市人民医院发热门诊医护
人员很多都累倒、病倒，但他们克服身体上的各种不
适，轮流坚守岗位，用生命守护生命。

“现在病人比较多，大家不要着急，先测体温……”
12月23日19时，记者在市人民医院发热门诊看到，医
护人员正在引导发热患者有序就医。尽管声音已经
沙哑，眼睛泛着血丝，但医护人员依然有条不紊地登
记信息，仔细询问病史，按流程为病人检查开药。面
对患者的焦虑情绪，医护人员还要做好患者及家属的
情绪安抚工作。

而很多人不知道的是，这些守护大家健康的医护
人员也是病人。

据市人民医院相关负责人介绍，12月中旬以来，
院内发热门诊患者激增，高强度的工作，身体免疫力
下降，发热门诊的医护人员也相继感染，但无论是谁，
只要稍微好转，就主动返岗坚持工作。医护团队经常
穿着厚重的防护服出现在发热门诊，一待就是好几个
小时，在做好发热患者隔离处置的同时，注意分流各
种病人，保证工作高效有序开展。

“我们不能倒下，身后还有那么多高热患者等待救
助。我们会坚持到底！”疾病、疲惫不能打倒他们，他
们在“前沿阵地”用实际行动诠释着医者仁心和忠诚
担当。

本报讯（邓忠平 记者 甘国江 文/图）“免
费提供退烧药布洛芬4000片，每人限领10
片。”12月23日，马边彝族自治县街头出现温
馨一幕——马边中西大药房向该县居民免费
赠送4000片布洛芬。

在赠药现场，市民们有序地排起了长队，
药店工作人员认真细致地将药片进行分装，
然后逐一赠送给领取药物的群众。

“在大家最需要的时候，这家药店免费赠
送退烧药，让我们心里感到既温暖又踏实。”
市民黄小红领到药品后激动地说。

“我们把店里仅有的退烧药物以赠送的
形式分发给广大市民，在特殊时期，大家必须
守望相助。”马边中西大药房负责人尹世阳表
示，从12月24号开始，该药房还将连续10天
免费为群众发放退烧药对乙酰氨基酚片，每
天发放3000片，共计30000片。

奋力奔跑，紧急救治……市中
医医院的急诊科最近格外忙碌。

输液大厅里，护士们认真核对
药品，输液打针，细致观察患者的
病情变化；急救电话一响，院前急
救小组立即出车，一路疾驰赶赴现
场；医护人员随时待命，一旦出现
急诊患者，立刻就位，一边开路将
病人送到抢救室，一边娴熟地给予
患者急救治疗……从早到晚，急诊
科的脚步声和车轮声一刻不停。

争分夺秒，成为急诊科医护人
员工作的常态。

“这个药一天吃两次。”“好的，
爷爷你再观察一下，输完液有没有
感觉不舒服？”……就诊室内，市中
医医院急诊科副主任医师熊健刚
完成一名患者的诊治，下一名病人

就迫不及待地走进诊室，门外还有
不少患者在排队等待。熊健只能
抓紧时间，提高效率，精准施治。
忙碌的一天里，经常连水都喝不了
一口，误了饭点也是常事。“为了保
障急危重症患者生命救治的‘绿色
通道’畅通，我们全体人员唯有全
力奔跑，因为我们的原则就是争分
夺秒抢救生命。急诊阵地不能
丢！”

据急诊科副主任李红英表示，
最近3天时间，市中医医院急诊科
共收治患者1145人。尽管患者人
数激增，但在医院的统筹安排下，
急诊科快速设立阳性缓冲区，优化
医务人员排班，加强物资供应，保
障医疗救治不断线，全力守护患者
生命健康。
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““医医””然坚守然坚守

市中医医院
“急诊阵地不能丢！”

市妇幼保健院

“每名医生都会这样做！”

■记者 戴余乐
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当前，新增感染者处于快速增长期，新一波疫
情高峰来临，部分人群感染后出现临床症状，包括
发热、肌肉关节酸痛、咽喉肿痛等表现。感染了奥
密克戎变异株出现发烧如何处理？如何判断症状
加重需尽快就医？围绕社会热点关切，国务院联
防联控机制有关专家作出解答。

1.问：感染了奥密克戎变异株出现发烧如何处理？
答：如果感染新冠病毒后出现发烧、咳嗽、咳

痰、咽痛、咽干等症状，可以对症用药，但是无须囤
药或大量购买药物。

体温低于38.5℃的时候，可以通过适当多饮
水、物理降温等方法缓解。当体温高于38.5℃时，
或体温未升至38.5℃，但有明显不适、影响休息时，
可使用退热药。

需要注意的是，退热药在使用时，一定注意每
日的服药次数、最大服药剂量，尽量避免与复方

“感冒药”等含有退热成分的药物联合使用。退热
药大多都含有对乙酰氨基酚或布洛芬成分，如果
只有发热，其他的症状不明显，可以选择其中一种
单一药物即可。

2.问：感染后怎样更好康复？
答：目前奥密克戎变异株病毒致病力下降，大

部分新冠病毒感染者都可以居家监测治疗。
感染新冠病毒后，居家监测治疗期间可能出现

无力、疼痛、嗅觉味觉减退等功能障碍，大多会随
着病情好转而缓解，如持续不缓解需要及时就医
进行专业评估及处理。

假如遇到体温超过38℃，伴头痛、全身酸痛等
症状：首要任务是休息。此时体能非常有限，很容
易疲劳，需要合理安排自己必须完成的日常任务，
保证充足的休息时间。例如，若高热期仍需要自
己做饭，可以在各种降温措施的有效期即退热时
间段内做饭、吃饭，之后马上继续卧床休息。

3. 问：居家患者如何判断症状加重需尽快就医？
答：感染者如出现以下情况，应尽快就医：一是

出现呼吸困难和气短；二是经过药物治疗后仍发
烧超过38.5℃，持续3天以上；三是原有基础病加
重，用药也控制不住，或出现心前区疼痛；四是儿
童出现嗜睡、呕吐、腹泻、拒食等情况；五是孕产妇
出现头痛头晕、心慌气短或者胎动异常等情况。

专家提醒，有呼吸疾病的患者感染后容易给原
发基础疾病带来进一步变化，患者可以争取及时
监测血氧饱和度，了解病情是否有变化。

（新华社北京12月24日电）

感染了出现发烧如何处理？
如何判断症状加重需尽快就医？
——权威专家解答防疫热点问题

为
群
众
免
费
发
放
药
品

为
群
众
免
费
发
放
药
品


