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校园 递快

精彩 说图

乐山市更生学校

打造运动会品牌 推进体教融合发展
■ 记者 张力 文/图

深化体教融合 促进学生健康成长

乐山市特殊教育学校

系列赛事
打造“乐运动·爱健康”品牌

乐山市实验中学

11月25日至27日，“乐运动·爱健康”乐山市中小学生游泳比赛
在市奥林匹克体育中心游泳馆举行。来自全市18支代表队455名运
动健儿在50米蛙泳、自由泳、蝶泳、仰泳等项目中，劈波斩浪、奋“泳”
争先，尽情展示高超的游泳技能和拼搏向上的精神风貌。

与此同时，市中小学生跆拳道比赛举行，800余名青少年同台竞
技，各施拳脚，展示非凡“武艺”；在市中小学生羽毛球比赛中，28 只
队伍151名运动员一展精彩球技。此前，还有市中小学生篮球联赛、
乒乓球比赛、校园足球联赛等赛事依次举行，它们都有一个共同的品
牌名字“乐运动·爱健康”。

据悉，从 2022 年起，市教育局与市体育局共同管理和开展市级
青少年学生竞赛组织工作，打造“乐运动·爱健康”中小学生运动会品
牌，充分发挥体育竞赛对青少年健康成长的促进作用，推进体教融合
发展，发现和培养优秀体育后备人才，促进全市竞技体育水平的不断
提升，促进“践行十爱·德耀嘉州”活动的深入开展。

6月 16日，“乐运动·爱健康”
2022年乐山市中小学生篮球联赛
在峨眉山市开赛，这是“乐运动·爱
健康”中小学生运动会品牌赛事的
首场比赛。全市中小学84支篮球
代表队欢聚一堂，切磋球技。在为
期3天的比赛中，各参赛队员意气
风发、你追我赶、互不相让，队员们
你来我往，激烈交锋，比分交替上
升，扣人心弦。大家熟练运球、传
球、投篮，举手投足间展现着默契
的配合和团结的力量。

爱“乒”才会赢，飒爽显英姿。6
月18日，在乐山外国语学校举行的

“乐运动·爱健康”2022年乐山市中
小学生乒乓球比赛中，全市中小学
38支乒乓球代表队齐聚一起，角逐
乒坛。赛场上，小选手们直拍、横拍、
扣球、削球、旋转球、弧线球等技术
运用娴熟，多回合拉锯的精彩扣杀、
绝妙回挡精彩呈现，扣人心弦。赛场
下，呐喊声、叫好声、惋惜声此起彼
伏。小选手们本着“友谊第一、比赛
第二的”精神，赛出水平，赛出风格。

绿茵场上竞风流，足球小将亮
风采。11月19日，全市中小学62
支代表队参加了“乐运动·爱健康”
2022年乐山市中小学生校园足球
联赛。在141场比赛中，足球健儿
们斗志昂扬，演绎着校园足球的激
情，虽然大家脚法不算精湛，配合
还略显稚嫩，但都非常认真，顽强
拼搏，每次拼抢和射门都倾尽全
力，捍卫学校荣誉。

11月期间，还有“乐运动·爱健
康”乐山市中小学生游泳比赛、跆
拳道比赛、羽毛球比赛等赛事次第
绽放，每一次比赛都组织有序，严
格遵守疫情防控要求，确保了比赛
安全有序进行。“在乐山深入开展

‘践行十爱·德耀嘉州’主题活动
中，‘十爱’理念中便有‘爱健康’，
我们结合‘爱健康’理念打造‘乐运
动·爱健康’中小学生运动会品牌，
旨在推进体教融合发展，发现和培
养优秀体育后备人才，促进乐山竞
技体育水平的不断提升。”市教育
局相关负责人告诉记者。

近年来，乐山贯彻落实深化体
教融合，切实加强学校体育工作，
完善青少年体育赛事体系，并建立
了由市体育局、市教育局两部门，
县（市、区）教育、体育部门共同参
与的体教融合联席会议机制，确定

“体育项目校园普及、推动青少年
竞技体育发展和建立完善竞赛体
系”重点目标及工作任务。

在项目布局上，根据市中区、
五通桥区、峨眉山市、犍为县等9
个县（市、区）的业余体校，乐山一
中等民间训练点，以及市奥林匹
克学校、市体育中心的特色创新
开展项目布局，既丰富了学校体
育项目，也搭起了体育与教育之
间的桥梁，体校教练可以到合作
的中小学选材、指导日常体育教

学和训练，学校的优质教育资源
则能够补齐体校的文化教育短
板，打消学生家长的后顾之忧。

在示范学校创建上，由市教
育局和市体育局共同研究制定
《乐山市体育传统项目示范学校
评定和管理办法》，定期考核评
估，实行动态管理，体教融合氛围
浓厚，成效日益显现。目前，全市
共建立市级体育传统项目示范学
校60所，省级、市级项目校办趋
势逐步成熟。体育赛事也逐步形
成校、县（市、区）、市三级竞赛体
系，联赛机制逐步走向规范成熟。

体育人才队伍建设是体育事业
持续发展的重要保证，乐山按照“科
学选材、超额组队”的人才培养要
求，逐步形成以市级体校为塔尖、县

级体校为塔身、各级项目布点学校
为塔基的全市域、网格化的体育后
备人才培养新格局。截至2021年，
全市注册适龄运动员2159名，常年
在训运动员4000人以上。

同时，以推动青少年文化学
习和体育锻炼协调发展为目标，
围绕学生身体素质偏弱、身体体
能较差等现象，乐山组织开展青
少年体质监测，开展青少年肥胖、
脊柱筛查评估并出具运动干预方
案，实现全面体教融合。各地各
校严格落实中小学体育课程开设
刚性要求，全面保障学生校内校
外每天各1小时体育活动时间及
质量，促使学生通过体育运动获
得快乐和自信，减少青少年近视
发病率和肥胖率。

篮球比赛现场

本报讯（李佳蔚）11月25日上午，四川省
2022年教师培训市（州）统筹实施项目——市
级农村初中英语骨干教师培训活动在乐山市
实验中学举行，来自乐山市实验中学的陈杨老
师给学员们展示了主题为“践行十爱·德耀嘉
州”的班会示范课。

班会课上，主持人分发了乐山市文明办发
放的创建文明城市宣传手册，各组长上台展示
汇报一年来各小组开展的“践行十爱·德耀嘉
州”社会实践活动。通过观看宣传视频，进一
步了解了乐山的经济发展、人文内涵以及美丽
的自然风光。随后，乐山市中医医院的朱健伟
医生跟大家分享了他在武汉的抗疫故事。此
外，学员们表演了自创自导自演的小品《少年
的成长》，并观看了电影《我和我的父辈》。

主题班会课很精彩

本报讯（黄延）为增强全体师生的消防安
全意识和提高应急处置技能，积极创建“平安
校园”，近日，乐山市更生学校开展了消防安全
月系列活动。

该校通过师生消防主题演讲、观看消防视
频、进行消防演练等活动，使同学们了解了更
多消防知识，增强了消防意识，提高了自我保
护能力，使消防安全常记心中，为创建平安校
园奠定了基础。

开展消防宣传月活动

本报讯（特宣）为纪念“一二·九”运动，加
强学生爱国主义教育，引导学生弘扬民族精神，
牢记历史使命，12月8日，乐山市特殊教育学校
培智七年级召开“一二·九”运动主题班会。

在班会上，老师通过播放真实的纪录片，
配以生动的讲解告诉同学们1935年12月9日
发生的故事，通过史料让孩子们感受到当时中
国的落后，知道落后就要挨打的道理，更要明
白孩子是祖国的花朵，是祖国未来的希望，所
以要认真学习。

最后，老师还播放了音乐《我和我的祖
国》，感受和祖国的不可分割之情。通过本次
班会主题教育活动，进一步激发了同学们的爱
国热情。

召开纪念“一二·九”
运动主题班会

本报讯（夹教宣）近日，省检查督导专家组一行到夹江县和
谐幼儿园开展“四川省示范性幼儿园”的复检评审实地抽查工
作。

评审专家组通过实地查看幼儿园教育环境、幼儿游戏活动、
听取园长汇报、查阅园所资料、教师访谈、集体交流评议等多种
形式对该园进行了认真严谨、细致深入地指导复评工作。

一进幼儿园，专家组就感受到孩子们的热情，和孩子们开心
地交流起来。参观了童话世界、匠心建构、开心涂鸦、野战部落、
秘密花园……走进和谐园每一个充满“和”文化的角落，感受

“和”文化在幼儿园落地生根。专家组对该园户外环境的设计和
创设，对该园重视孩子自主游戏，自由探索，创设丰富的户外游
戏活动等工作给予了充分的肯定，并对该园在“和”文化下课程
的梳理给出了具体的操作建议。

夹江县：

和谐幼儿园迎接
“四川省示范性幼儿园”抽检

本报讯（记者 张力）近日，由五通桥区教
育局主办的五通桥区2022年中小学生校园足
球联赛举行，来自全区16所中小学29支队伍
400余名学生参赛。

在绿茵场上，队员们英姿飒爽，活力非凡，
脚下虎虎生威。经过4天激烈角逐，区实验小学
获得小学男子组冠军，跃进小学获得小学女子
组冠军，竹根镇初级中学获得初中男子组冠
军，佑君初级中学获得初中女子组冠军，五通
桥中学获得高中男子组冠军。

本次比赛为该区中小学生竞技体育和课
后服务体育社团提供了展示平台。接下来，五
通桥区教育局将继续把校园足球工作与“双
减”工作有机结合，加大经费投入，培养专业人
才，不断完善校园足球联赛赛制，引导和鼓励
广大中小学生积极参与校园足球运动，形成热
爱足球、崇尚运动、健康向上的良好氛围，切实
提高全区校园足球运动发展水平。

五通桥区：校园足球联赛“足”够精彩

本报讯（李荣富 李倩）近日，沙湾区凤凰
学校相关负责人及五年级4班全体同学在老师
的带领下，前往该区铜河街道新都村5组劳动实
践教育基地进行劳动实践活动，部分学生家长参
加了本次活动。

在老师和家长的鼓励下，同学们热火朝天
地投入到实践活动中。有的争着松土，有的挖
坑，有的移植、播种。随行的家长和老师教孩
子拿锄头、挖地、栽秧苗……同学间、师生间、
家长间互相帮助，边讲边做，边做边学，边学边
会。田间地头，蓝天，白云，沃土，师生、家长充
满活力的劳动身影构成了一幅动人画卷。

据学校相关负责人介绍，在全校开展劳动
实践活动，旨在构建德智体美劳全面培养的教
育体系，以“劳动实践基地”为载体，充分发挥
劳动课程的作用，积极开展劳动实践活动，增
长学生见识，培养学生动手技能和创新精神，
促进学生成长成才。

沙湾区：

凤凰学校把课堂

“搬”到了田间地头

比赛现场 五通桥区教育局 供图

近日，乐山市机关幼儿园邀请艺术实验
小学的老师为大班的孩子们带来了一场精
彩的幼小衔接课程体验。小学老师们通过
精彩巧妙的引导，充满情景化的教学，活泼
生动的课堂互动，深深地吸引着好学的宝贝
们。本次活动给了孩子们不一样的体验学
习感受，让孩子们对小学生活多了一份了解
和憧憬。

余婷 摄
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