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四川博睿特外国语学校因民办学校分类选择登记工作需要，现
将学校分立为幼儿园、九年一贯制学校（小学和初中）、高中三个部
分，拟委托具有相关资质的第三方机构对学校资产进行清算，请相关
债权人自本公告之日起15日内向清算组申报债权，特此公告。

联系人：童成国
联系地址：峨眉山市符溪镇乐峨路符溪段227号
电话：0833-5380498 18990613378

四川博睿特外国语学校
2022年12月10日

广告

债权债务公告

我中心于2022年12月9日举行的国有建设用地使用权出让活动，成交结果如下：

成 交 公 示
乐市土矿交示〔2022〕41号

以上成交结果请社会各界监督，如有违规、违纪现象，请于2022年12月16日前向有关部门举报。
举报电话：（0833）2442219 2278385
举报地址：中共乐山市纪委监委驻市自然资源和规划局纪检监察组

乐山市公共资源交易服务中心 乐山市土地矿权交易中心
2022年12月9日

广告

序号

2022-拍
-55号

地块位置

沐川县沐溪镇
交通街

[MCX—2022
—012号]

土地面积
(㎡)

11430.81
(合17.15亩)

宗地用途及
出让年限

城镇住宅用地70年，
商服用地（零售商业用地、

餐饮用地、旅馆用地、
商务金融用地、

其他商服用地）40年

起叫价
(万元)

1893

成交价
(万元)

3040

楼面地价
(元/㎡)

1330

竞得人

四川久祥
置业集团
有限公司

2014年 7月16日上午8时30分左右在大佛街道青衣坝村6组

（原9组）的机耕道十字路口捡拾男性弃婴一名，出生日期2014年2月

18日，身体健康，随身携带物品有包裹的毛巾、捆绑的领带，身着白色

衣服，头戴白色帽子。

请孩子的亲生父母或者其他监护人持有效证件与杨强联系，联系

电话15283333863，联系地址：大佛街道青衣坝村6组（原9组）608

号。即日起60日内无人认领，孩子将被依法安置。

青衣坝村民委员会

2022年12月9日
广告

寻找弃婴生父母公告

打哈欠时，下巴“咔哒”一声
不知道大家大口吃饭、哈哈大笑或者打哈欠的

时候，会不会突然听到自己的下巴“咔哒”一声。
这时候，往往要摸摸自己的下巴，确定它还在

才放下心来。这种症状考虑是有颞颌关节紊乱。
据流行病学调查显示，其发生率在 28-88% 之间，
女性患病率是男性的 2-5 倍。

1.颞颌关节紊乱是怎么回事？
颞下颌关节由三个部分组成：上面的髁突、下

面的关节窝和中间的关节盘。当我们张闭口时有
声音，就是那块关节盘在张闭口过程中没有正常运
动，弹来弹去，这就是颞颌关节紊乱。

伴随症状：除了开口时会有声响，颞颌关节紊
乱还会有疼痛，可能是耳朵附近疼，也可能是下巴
周围或头颈部疼痛；且大张口后合不拢下巴、或者
出现障碍停顿，过一会又自己能顺利张口；情况继
续加重时，可能会掉下巴，合不拢嘴。

如果真的出现“掉下巴”的情况，大家一定要赶
紧找医生，通过正确地手法进行复位。且要注意限
制开口，不要大口咬东西，不要随意打哈欠，甚至笑
的时候也要注意托着下巴。

2.怎么避免“掉下巴”呢？
①改变偏侧咀嚼的习惯，注意双侧后牙平衡咬

合，要均衡用力。
②避免吃过硬、韧性过大、体积过大的食物，例

如：奶糖、牛肉干、甘蔗、过大的苹果等等。
③保持愉快的心情，避免精神长期紧张，经常

咬紧牙关。

一动关节就“咔咔”响
早晨起床时扭扭脖子，结果“咔嚓”一声清脆的

声音；也有些人一站起来膝关节会出现“咔咔”的响
声；甚至坐着工作时间长了，站起来活动一下身体，
扭扭腰就会发出响声。这是怎么回事呢？在医学
上其实叫做“关节弹响”，是关节软骨摩擦、碰撞产
生的，但并不一定就是有关节病。

关节弹响分生理性的和病理性的。
1.生理性的。生理性的关节弹响，一般认为是

关节囊被牵拉扩张，导致压力降低，关节滑液中溶
解的气体突然猛烈析出造成的。其特点是不会产
生疼痛感和关节障碍，只是单纯地发出声音，声音
清脆且不连续，不需要特别处理。而且适当的生理
性弹响是有益身体的。因为发生弹响时，关节周围
的毛细血管和末梢神经受到了良性的刺激，有助于
缓解痉挛、消炎、减压、活络。这也是为什么推拿师
在按摩时总会让关节叭叭作响的原因之一。

2.病理性的。病理性弹响是关节解剖结构异
常或损伤造成的弹响，如软骨损伤、关节发炎等，往
往会有伴随疼痛、麻木、无力等症状，这时候一定要
及时干预，以防加重。

肚子不饿，也会“咕咕叫”
每个人都经历过肚子“咕咕”叫的情况，肚子饿

了、亦或是肚子受凉了都容易出现，这在医学上被
称为肠鸣音。当肠道蠕动时，里面的气体和液体就
会随之运动起来，从而发出断断续续的气过水声，
也就是咕咕声。正常情况下，肠鸣音每分钟 4-5
次，声音比较低弱、和缓，通常需要借助听诊器才能
听到。而在肚子饥饿时，或腹部短时间受到冷、热
刺激时，胃部剧烈收缩会把更多空气挤入肠道，咕
咕声较响，也就容易被听到了。但若是在肚子不饿
的情况下，肠鸣音的频率、音调、声响发生较大的变
化，很可能预示胃肠道出现了问题，要引起重视！

1.肠鸣音活跃，可能是急性胃肠炎或消化道出血
如果肠鸣音次数增多，约每分钟 10 次，声音

变大但不高，感觉肚子在不停地运动，可能预示着
急性胃肠炎或消化道出血。

其中，急性肠胃炎还可能在上腹部出现烧灼感
疼痛，感觉恶心反胃、腹泻腹胀，严重的甚至会出现
高烧、昏迷等症状；消化道出血则可能会伴随呕血、
黑便现象，若出血量过多，则可出现心慌、出冷汗和
面色苍白等症状。

2.肠鸣音亢进，可能是肠梗阻
如果肠鸣次数明显增多，且声音响亮高亢，甚

至出现叮当声或金属音，可能存在肠梗阻的情况。
急慢性肠梗阻容易产生腹痛、腹胀、恶心、呕吐、无
法排便等症状，还可能导致肠道组织痉挛、麻痹、缺
血甚至坏死。

心脏“砰砰”乱跳
“砰、砰、砰……”日常生活中，我们总免不了经

历心脏砰砰乱跳的情况，运动后，吸烟、饮咖啡或饮
茶太多后，又或是遇到紧张、激动的事情……但若
是静静待着也会乱跳，又或者反反复复、伴随不适，
则需提高警惕，可能是心律失常找上门！

心律失常是心内科的一大类疾病，包括房颤、
房扑、室上速、室早、室速等，这其中最常见也是最
危险的要属房颤！

房颤，是卒中的独立危险因素。房颤时每分钟心
跳频率可达 100-200次，严重时更会超过 200 次。
此时心脏的跳动完全没有节律，多数患者会描述为

“心跳得厉害”“心脏乱跳”“心脏跳到嗓子眼了”等。
这个时候，心脏电流传输紊乱，心脏收缩不完全，血
液无法充分泵出，血液瘀滞就容易形成血栓。一旦随
着血流脱落，就可进入全身血液循环中。当它进入下
肢静脉，可形成下肢血管栓塞，严重时阻塞血流通
过，肢体坏死，或可导致截肢；当它进入脑部可引起
脑栓塞（脑卒中），死亡率可达 63%，而且有数据显
示：房颤患者脑卒中发生率是无房颤者的 5-7 倍！

因此，一旦发生莫名的心跳紊乱，特别是伴随
眩晕、呼吸困难、胸痛等症状，一定要及时就医。

（据科普中国）

关节一动就咔咔响？

身体发出的4种声音，
可能是疾病预警！

我们的身体其实也会“说话”，打哈欠时下巴
响、上下蹲起骨关节咔咔声、肚子里的咕噜声……

有些时候，这些声音作为生理现象，无关紧
要。但是有些声音，却预示着自己的身体即将出问
题。也就是说，当我们的身体快要“扛不住”的时
候，可能会以“发出声音”的形式来传达讯息。你
都正确接收到了吗？

电热毯 当心触电和引发火灾

1.尽量选择电热丝加热款式。市面上的暖手宝
一般分为电极加热和电热丝加热，购买时尽量选择
后者。电极式充电内部液体带电，如密封不佳易漏
电，电热丝相对较安全。如能看到有明显的圆弧形
的加热器，多为电热丝式暖手宝。

2.不要长时间使用。不管是电极加热还是电热
丝加热的款式，都不要长时间使用，避免出现烫伤皮
肤的危险。

3.不要边充电边用。暖手宝使用过程中，杜绝边
充电边用，防止爆炸危险。

4.不要将暖手宝放在被褥中。尽量不要在晚上
休息的时候使用暖手宝，更不要将暖手宝放在被褥
中，避免引起烫伤和意外事故。

5.注意使用年限。要经常检查电源线路是否有
破损，充电过程是否有发热现象，超过使用年限的暖
手宝应淘汰处理，杜绝安全隐患。

冬季取暖要小心，这些这些““过冬神器过冬神器””你用对了吗你用对了吗？？

冬季寒冷，人们开始注重防寒保暖，不少人备上各
种取暖设备，电暖气、电热毯、暖手宝……带来暖意的同
时，隐藏的安全隐患也需注意，以下这些“过冬神器”用
错有危险，一起来看看。

1.避免长时间使用。当人体局部长时间接触高于
45℃的温度时，皮肤的感觉神经末梢逐渐适应后，就不会
引起痛觉反应，长时间使用非常容易发生深层烫伤。

2.睡觉时不使用。低温烫伤痛感虽不明显，但伤害深
度大，皮肤可出现红肿、水泡、脱皮、发白。尤其是老人、
糖尿病患者等对温度不敏感的群体。所以睡觉时不要使
用，以免发生烫伤。

3.不要直接在皮肤上使用。不要直接接触皮肤，应隔
一层布料贴在衣裤上使用，并避开手、腿内侧皮肤薄弱的
地方。

1.不要长时间使用。使用电热毯的时候，一定要先预
热，然后拔掉插头使用。通电时间不要太长，上床入睡应关
掉电源。温度过高不仅有安全隐患，还会降低睡眠质量。

2.避免弄湿。如弄湿，易引发触电危险。
3.不要折叠。长时间折叠易造成内部电线损坏，使用

时就容易出现漏电问题。
4.定期检查和更换。就算电热毯质量很好，也不能长

时间使用。用了几年的电热毯也会出现破损，易发生危
险。家用电热毯一般的使用年限是6年。

1.不要接触明火。在使用电暖气取暖时，一定要
注意远离明火。另外也不要在附近使用空气清新
剂、花露水等物品，避免发生爆炸危险。

2.远离易燃物品。使用时，机体温度普遍偏高，
要远离易燃物品1米以上，尤其是家里的衣物、被褥
和纸质物品不要放在旁边。

3.不能覆盖遮挡。电暖气在使用过程中机体表
面不能覆盖衣服，否则易引发火灾。

4.出现漏油、异响及时修理。使用过程中，如果
出现漏油、异响等情况，停止使用，不要自行拆卸，找
专业人员修理。

电暖气 当心引发火灾

暖手宝 当心烫伤和爆炸

暖贴 当心低温烫伤

冬季电器火灾特别提醒
遭遇电器火情，第一时间断电，千万不能用水去浇

灭，而应选择干粉灭火器。
多个取暖设备同时使用，小心超负荷用电。
遇到火灾，不可贪恋财物，应捂住口鼻逃生，还要第

一时间拨打119报警。 （据乐山消防）

资料图片资料图片

新华社北京 12月 9日电 为
做好新冠重点人群健康服务工
作，保障人民群众生命安全和身
体健康，国务院联防联控机制综
合组9日公布《新冠重点人群健康
服务工作方案》。

方案坚持分类分级、突出重点
的原则，根据患基础疾病情况、新
冠病毒疫苗接种情况、感染后风
险程度等分为三个类别：重点人
群（高风险）、次重点人群（中风
险）、一般人群（低风险），分别用
红、黄、绿色进行标记，颜色不同，
服务内容不同。

根据方案，针对一般人群开展
一级服务。社区（村）负责动员、
宣传，对未完成加强免疫的，经医
生评估后符合接种条件的，引导
其尽快接种。发挥街道（乡镇）、
社区居民（村民）委员会及其公共
卫生委员会、基层医疗卫生机构、
家庭医生的作用，加强健康教育，
倡导健康生活方式，做好个人健
康防护。提供新冠肺炎相关咨询
服务。社区（村）通过小喇叭、一
封信、微信、短信、App等形式，对
现行新冠肺炎防控政策进行宣
传，将基层医疗卫生机构值班电

话或家庭医生的电话通知到每一
户重点人群家庭，协助开展健康
教育。

针对次重点人群，在一级服务
的基础上开展二级服务。居家治
疗的无症状或症状轻微的感染
者，主动向社区（村）报备，并与辖
区的基层医疗卫生机构联系，基
层医疗卫生机构结合实际通过网
络、视频、电话、远程或线下方式
指导开展抗原检测、健康监测，提
供健康咨询、用药指导等。经评
估后为有需要的感染者提供可穿
戴健康监测设备、指夹式脉搏血

氧仪等开展健康监测，如出现持
续高热、呼吸困难、指氧饱和度<
93%等情况尽快转诊。基层医疗
卫生机构每3天随访一次，可根据
需要加密随访频次，至居家治疗
观察结束。社区（村）协助落实对
居家治疗感染者的管理，对有定
期就医需求的指导协助就医，协
助提供购药送药等服务。

针对重点人群（高风险，红色
标记）、有紧急医疗需求的重点人
群，以及其他有紧急医疗需求的
婴幼儿、孕产妇等人群，在二级服
务的基础上开展三级服务。失能

老人或高龄行动不便感染者，经
县（市、区）卫生健康部门确定的
专家团队或上级医院评估后决定
收治方式。对经评估后可居家
的，在上级医院指导下，基层医疗
卫生机构提供健康咨询、健康指
导、健康监测、抗原检测等必要服
务。经评估后不适宜居家的，基
层医疗卫生机构指导协助转诊。
重点人群（高风险，红色标记）感
染者和有紧急医疗需求的人群，
社区（村）和基层医疗卫生机构协
助转诊，有紧急医疗需求的也可
通过急诊就诊。

国务院联防联控机制公布
《新冠重点人群健康服务工作方案》

奥密克戎病毒致病力下降，但
传播速度快、传染性强。若通过
核酸检测、抗原检测发现自己感
染了新冠病毒，“阳”了怎么办？
居家治疗期间如何科学合理用
药？结合国务院联防联控机制综
合组最新公布的《新冠病毒感染
者居家治疗指南》《以医联体为载
体做好新冠肺炎分级诊疗工作方
案》等指导性文件，记者采访了北
京大学第一医院感染疾病科主任
王贵强、北京协和医院感染内科
主任李太生，就公众关心的问题
做出专业解答。

1.问：通过核酸检测、抗原检

测 发 现 自 己 感 染 了 新 冠 病 毒 ，
“阳”了怎么办？

答：目前奥密克戎病毒致病力
下降，感染后大部分表现为无症
状或轻型，重症病例非常少，大部
分新冠病毒感染者都可以居家监
测治疗。居家监测和治疗是为了
更精准有效地分层救治，一方面
尽量避免新冠病毒进一步传播，
一方面保障有限的医疗资源用于
危重患者的治疗。

《以医联体为载体做好新冠肺
炎分级诊疗工作方案》显示，抗原检
测阳性的新冠病毒感染者，及时按
照四项分级原则进行管理和转诊：

一是无症状感染者、轻型病
例，采取居家隔离或居家自我照

护；二是普通型病例、高龄合并严
重基础疾病（心脏病、肿瘤等）但
病情稳定的无症状感染者和轻型
病例，转诊至医联体对应的亚定
点医院治疗；三是以新冠肺炎为
主要表现的重型、危重型病例和
需要进行血液透析的病例，转诊
至医联体对应的定点医院集中治
疗；四是以基础疾病为主的重型、
危重型病例，以及基础疾病超出
基层医疗卫生机构、亚定点医院
医疗救治能力的，转诊至医联体
牵头医院治疗，牵头医院一般为
三级医院。

方案还明确，医疗机构要严格
落实首诊负责制和急危重症抢救
制度，不得以任何理由推诿或拒

绝新冠病毒感染者就诊。
2.问：感染者居家治疗期间该

怎么做？如何科学合理用药？
答：如果感染新冠病毒后出现

发热、咳嗽等症状，可以对症用药，
但是无须囤药或大量购买药物。

尤其需要注意的是，很多镇痛
药虽然药名不同，但成分相同，不
能混合服用。如果用多了、吃多
了，可能造成不良反应。有基础
病的人群，要保障基础病用药不
断药，病情稳定时，无须改变正在
使用的基础病治疗药物剂量。同
时，不能滥用抗菌药物，要在医生
指导下使用。

假如用药后症状没有好转，并
出现呼吸困难和气短、原有基础

病加重、持续 3天以上发烧超过
38.5℃等情况，应及时联系社区医
生。若病情加重，可直接联系120
及时到医院进行诊治。

《新冠病毒感染者居家治疗指
南》显示，在科学合理用药进行对
症治疗之余，居家治疗期间还要做
好健康监测，控制外出，做好个人
防护，按相关防疫要求进行抗原自
测和结果上报。在条件允许情况
下，居家治疗人员尽可能在家庭相
对独立的房间居住，使用单独卫生
间。家庭应当配备感染者专用体温
计、纸巾、口罩、一次性手套、消毒
剂等个人防护用品和消毒产品及
带盖的垃圾桶，做好感染防控。

（新华社北京12月9日电）

“阳”了怎么办？居家治疗如何用药？
——权威专家解答防疫热点问题

■ 新华社记者


