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■ 郭明兴

何海霞（1908-1998），名瀛，
号海霞。满族，北京人。历任西北
美术家协会画师、陕西省国画院副
院长、北京中国画研究院一级美术
师。幼年随父学习书法，年轻时曾
参加中国画学研究会，1924年投
师北京画家韩公典学习国画，1934
年拜张大千为师，后随师入川游
历，饱览蜀中山川名胜，消化于胸，
画艺日臻成熟。1936年，何海霞
同齐白石、张大千等人在长春举办
四人作品联展。

何海霞所作山水取法传统，入
古而化，融青绿与水墨为一体，构
图布局别具一格，颇得大千秘奥。
作品多次参加国内外大型展览，并
被国内外美术馆、博物馆收藏。

《峨眉天下秀》是何海霞1977
年的作品。画面气势营
造颇具心思，画家选取俯
视角度构图，近景为一片
杉林，中景为青山寺舍，
远景为丘陵江河。画家
随势用笔，山峰挺秀，云
烟缭绕，广袤原野，三江
汇流，眼前景物一览无
余，蔚为壮观，折射出画
家吞吐山川的魄力和气
度。全图采用青绿着墨
重彩描写，笔力秀健，墨
色浑厚，将峨眉山之“秀”
写绝，是何海霞这幅山水
画成功的关键。

款识：峨眉天下秀。
此乃洗象池瞰华岩顶如
海上神山涌现，云际时敛
时开，乍近乍远，青衣沫
水环绕其下，如栏阶间物
垂手於掬，每同激石作
响。迄今回忆已三十年，
年 前 旧 游 尚 在 记 忆 中
耳。作图留念，何海霞，
瀛时年正七十矣。钤印：
何、阿瀛、海霞、苍苍暮
年、大有作为。

从题款之中可见，正
值古稀之年的何海霞作
画时内心感慨，光阴易
逝，三十年前随张大千同

游峨眉的情景历历在目。那是抗
日战争结束之后，何海霞与几位
师兄弟陪同张大千携家人登临峨
眉，在山上游览写生一月有余。
何海霞与张大千共游，一路得其
现场指点。画峨眉就突出一个

“秀”字，要表现山林特征，要有山
林之气。何海霞记住了恩师的教
诲，以峨眉山为题材，画过多幅作
品，幅幅皆称之绝秀。《峨眉天下
秀》是其中的代表作，作品刊载于
《何海霞画选》(1997 年人民美术
出版社出版)。

何海霞是中国现代著名国画
家，是“长安画派”的代表人物。他
在“外师造化”的实践中，陶冶灵
性，领悟画道，继承传统，寻求新
法，把自己的学养与情思外化于一
山一水、一木一石，表现出独特的
个性和审美取向。

何海霞：
青绿峨眉 秀绝天下

何海霞《峨眉天下秀》 资料图片
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▶▶▶“胜境异诸天，斜阳古渡边。临岩思勒马，漱
石枕流泉。”齐白石之师、书法家张伯英曾诗意概括夹
江千佛岩的千年身世、绮丽之景，其墨宝至今镌刻于景
区崖壁之上。

承载百姓祈愿，扛住自然风霜，如今呈现在世人眼
前的千佛岩，以独特的石刻风格，珍贵的文物价值，铺
展出令人遐想万千的智慧史卷。
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保护千佛岩，是一道亘古难题。
“现在有些佛像没有头部，空缺部分呈规

则的方形，这并不是人为破坏，反而是有人好
心办了坏事。”王懿介绍，据《重修千佛岩并灵
泉记》记载，清代康熙三十六年，刚上任的夹江
武官王定弢前往千佛岩游览，看见千佛岩佛龛
中的佛像镌造宛如神助，栩栩如生，十分感
动。可不少佛像风蚀严重，尤其是佛头面容，
毁蚀剥落，残破不清，于是王定弢想了个法子
——自掏腰包，为佛像换头。

他招募能工巧匠，用了近一年时间，一龛
一龛地对千佛岩那些头部损坏严重的佛像进
行测量、描绘、临摹，再分大小、分类型制作陶
瓷佛头数百个。事成之后，王定弢找来石匠，
将那些受到风蚀的佛头凿掉，将新烧制的陶瓷
佛头安嵌上去，再聘丹青对其进行彩绘修饰。

史料记载，如此“换头工程”确实令佛像
“俨然生气，足壮山川之观”。可比起红砂岩，
陶瓷更脆弱，保护不当易脱落，还得防盗。

当然，也不是所有人都像王武官那般“天
真”。清代嘉庆二十年，夹江县令王佐刻石告
示：“禁止上下一带开厂打石，如违严究。”

1930年，当东风堰灌溉工程第二个取水口
开凿时，设计者亦小心翼翼地通过穿山堰的方
式，悉心保护千佛岩，未对文物造成丝毫破
坏。而今，堰渠水声汩汩，如泉眼般生动。

实践证明，“静态保护”行之有效，可这只
能抵御人为破坏，自然的风雨侵蚀，仍待保护
良方。

按照北京市文物建筑保护设计所制定的
《夹江千佛岩石窟维修工程—前期实验阶段片
区设计方案》，自2021年12月24日开始，由贵
州保利文物古建有限公司施工，甘肃经纬建设
监理咨询有限公司监理，夹江千佛岩石窟维修
工程（一期）已完成现场施工，待验收完毕，履
行相关后续程序即可竣工。

“我们邀请专业公司，按照‘修古如古’原
则，对佛像进行修复。所选择的佛龛地势偏
低，又在江边，龛内三尊佛像所受风化侵蚀、水
汽腐蚀严重，佛头面部呈现脱落、破损状态，必
须得用天然材料，才可尝试修复。”夹江县文化
体育和旅游局总规划师郑洪表示，文物修复必
须万分谨慎，即便如此，以目前的技术水平，仍
只能对佛像受损处做“微美容”，缺失部位，无
法还原。

历史，在千佛岩处留下了诸多痕迹，除了
万象庄严的摩崖石刻，景区内还存有拴马石、
嘉阳驿道。《嘉定府志》“赋役篇”载：“宋熙丰年
间，茶马大兴，峨眉白芽，当时甚珍之，地经夹
江的嘉阳驿道。”如此，嘉州茶香，途径千佛岩，
飘至茶马古道。

“千佛岩是夹江经济文化发展的见证，亦
是当地最具盛名的景区，保护她，任重道远。”
对于这座千年石窟的修护，像郑洪一样的保护
者们初心如磐，信心满满。

“千佛岩像是一面史
镜，它源自民间，映照出老
百姓的生活百态。”提及千
佛岩，夹江人如此评价。

千佛岩的选址并不
“随机”。据清康熙二十三
年《重修千佛岩记》记载，
两千年前秦惠王设置蜀郡
时,从陕西泾水流域迁徙
万户秦民入蜀居住。秦民
们初来时，思念家乡清澈
的泾水,在领头官员的指
引下，饮下青衣江水，心旷
神怡，乡愁得到安抚。由
此，千佛岩的前身便有了

“古泾口”的美名。
作为“古泾口”，频繁

的商贸往来催生了经济和
文化的繁荣，进入唐代后，
此处成了百姓自发建造石
窟寺摩崖造像的理想之
地，“古泾口”之名逐渐被

“千佛岩”取代。
千佛岩石窟佛像大者

逾丈,小不盈尺,有的一龛
一佛,有的一龛多佛，保存
程度不一。其中，有一尊
高 3.46 米、宽 2.4 米、径深
1.4米的古弥勒佛造像，其
体积与保护程度，堪称千
佛岩之最。“鼎盛时期，千
佛岩佛像达到上万尊，其
中，这尊佛像在清代被补
色修复，风蚀程度也较弱，
是因为它和乐山大佛类
似，外部曾有一座木质八
角亭‘护体’。”景区讲解工
作人员王懿介绍，过去，老
百姓必须入亭瞻仰。而
今，在此佛像四周，还清晰

可见亭楼主体“入嵌”崖壁
的痕迹。

千佛岩虽出自“民间
手笔”，但艺术价值不可小
觑。“千佛岩造像在艺术上
的价值是多方面的,除具
有唐代造像的特色外,还
形成了自己独特的艺术风
格，被法国考古学家色伽
兰称为‘新异的盛唐体’。”
沫若书院研究员周杰华曾
潜心研究千佛岩造像艺术
特点。

周杰华认为，从布局
上看,千佛岩造像构思精
巧,结构严谨,特别是一
些经变龛窟,整体布局独
具匠心；从形式上看,千
佛岩造像受传统约束较
少,特别是在造像排列组
合 上, 有 的 不 按 佛 教 常
规,自由布局；从镌造艺
术上看,千佛岩造像风格
多样,有的地藏变龛采用
大刀阔斧的简洁写意，有
的净土变龛采用精细的
工笔，有的弥勒佛的圆雕
采用写真，有的力士金刚
采用抽象夸张手法，特别
是一些精雕细琢的女性造
像,似乎可以使人感受到
肌肤的弹性。

也 因 出 自“ 民 间 手
笔”，千佛岩从不拒人千
里，包容万千。记者看到，
除了佛像，这里还有关羽、
五瘟神的摩崖石刻，可以
想象，捐金塑像的先辈们
怀有多么朴素而赤诚的情
感。
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夹江千佛岩景区位于夹江县城西3公里“两山对峙，一水中

流”之处，与世界灌溉工程遗产东风堰紧密相连。夹江千佛岩石

窟现存2470尊、162龛摩崖造像，作为唐代文物，2006年被国

务院批准列入第六批全国重点文物保护单位名录。
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组团骑游、水上玩桨板和皮划
艇、公园里玩飞盘……近来，多地
出现新兴运动热，进一步带火了城
市旅游，也掀起一波消费热潮。（9
月21日《人民日报》海外版）

仔细观察目前炙手可热的各
类新兴运动，不难发现，它们与广
场舞、篮球、羽毛球等传统项目相
比，有两大特点。一是均为户外运
动。飞盘在草坪上奔跑，骑行在绿
道上飞驰，桨板则在河道中划行，
更别说近两年火出天际的露营
了。二是这些原本小众的运动有
着极其鲜明的网络社交属性，门槛
低、竞技性弱、娱乐性强、男女皆
宜、适合拍照。可以说，它们的社
交属性远大于运动属性，不是运动
达人同样也能找到参与的乐趣。

这些时尚、小众、有趣的运动，
已不仅仅是运动，而是成为一种新
的生活方式和生活潮流，体现年轻
人的生活态度，同时也带动城市新
的消费增长点。据统计，新兴运动
甚至已抢夺了剧本杀、电影院、
KTV 在普通年轻人娱乐生活中的
份额。

新兴城市运动的“走红”，一是

与疫情下人们生活方式的改变有
关。不少人开始骑行通勤，居家办
公则带火了一批室内健身的“刘畊
宏女孩”，同时，人们对于健康生活
也有了更强烈的感受和需求，愿意
走进大自然，进行户外运动。这也
是为什么新兴城市运动都是户外
运动的主要原因。二是全民健身
观念日益深入人心，运动的生活方
式被越来越多人所认同和接纳。
不少个性化、小众化的运动项目开
始进入大众视野，焕发出活力。冰
雪运动在各地的走红，亦是如此。
三是与全国各地宜居宜游城市的
建设密不可分。随着城市绿道、慢
行系统的建设，各地的口袋公园、
体育公园不断增多，不仅丰富了城
市的绿化空间，也为广大市民提供
越来越多的运动健身、休闲游憩场
所。仅以广州为例，已建成3000多
公里绿道，1000 多公里碧道，一条
条生态廊道不仅让人居环境更美，
也成为市民们骑行、徒步、露营的
好去处。

运动，让人们的生活更健康更
时尚，也让城市更年轻更有活力。
新兴城市运动之火也必将带动更
多人动起来，让人们走出家门，享
受运动之乐，发现生活之美。

运动让城市生活更美好
■谭敏
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夹江千佛岩景区夹江千佛岩景区

驻足观赏驻足观赏

东风堰穿山渠东风堰穿山渠

古道悠长古道悠长


