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校园 递快

教育 评时时

乐山职业技术学院

沙湾职中

市外国语小学

丰富活动开启多彩暑假生活
■ 记者 张力 文/图

暑期研学活动重实践

暑假已至，按照2022至2023学年度乐山市中小学寒暑假
及开学时间安排，全市中小学 2022 至 2023 学年度上学期（秋
季）将于2022年8月31日办理入学手续，9月1日正式行课。

“双减”下的暑假生活少了很多课业负担，家长们也开始
以发展孩子的兴趣特长为主，努力找准孩子喜欢学、想要学、
热衷学的项目，在假期里让孩子参加研学、夏令营等活动，或
外出旅行，或参加游泳、羽毛球等兴趣班，丰富多彩的活动填
满孩子们的暑期生活，让大家亲近大自然，增长课外知识，提
升身体素质。

7月5日，由市中区文化体育
和旅游局、兴嘉集团主办的“嘉游
少年·青葱研学”活动举行。来自
中心城区的近30名小学生走进市
中区牟子镇苏坪村古儿坝，在田
间地头开展了一堂生动的劳动实
践课。

活动中，孩子们化身“小农
夫”，在古儿坝的香葱种植基地里
学习如何栽种青葱。大家手拿小
铲子，亲手培土、栽种葱苗、浇水，
体验“汗滴禾下土”田间劳作的艰
辛。随后，孩子们走进青葱博物
馆，在老师的讲解下了解葱的起
源、特质及葱的功能和用途，并用
显微镜探寻青葱生长所需土壤的
奥秘，通过趣味小实验解读古儿
坝土壤的特性。

参加活动的小学生冷梓墨在
栽种好青葱后，汗水已经把衣服

打湿。“虽然天气很热，栽青葱很
辛苦，但我觉得十分有趣，通过参
观青葱博物馆，我也学到了很多
知识。”他笑着说。当日，除了栽
种青葱，还开展了抓鱼大赛、用葱
汁书写作画、水培养殖葱和鱼等
系列活动，让孩子们在劳逸结合
中快乐地学习，掌握丰富的课外
知识。

据了解，“嘉游少年”是市中
区重点打造的研学旅行品牌，通
过深度挖掘嘉州丰富的古城文
化、乡土文化、农耕文化、民俗文
化、非遗文化等资源禀赋，加快建
设一批中小学生劳动实践基地，
开辟多条研学旅行路线，推动历
史文化资源活化利用，逐步构建
研学旅行、研学旅游全产业链条，
助推嘉州文化教育事业和文旅经
济高质量发展。

社区暑期班趣味多

暑假期间，如何看护好孩子，
又不耽误工作，成了不少双职工
家庭的“头疼事”。对此，不少社
区也积极行动起来，帮助这些家
庭排忧解难。7月4日，市中区海
棠街道新村街社区为期26天的暑
期班开班，这是该社区举办免费
暑期班的第20个年头。

当日，乐山市高级心理咨询
师徐亚灵为孩子们开启了暑假班
的第一节课——“认识每个人都
是独一无二的自己”，他以森林动
物们的故事为引导，向孩子们提
出了很多关于故事的问题，随后
将问题引入孩子们的日常生活
中，倾听孩子们的心声，引导孩子
们做自信优秀的人。

7月5日，来自成都理工大学
工程技术学院的中国核聚变博物
馆的志愿者，为孩子们普及了关

于“核”的基本知识，并通过小实
验讲解电力的应用知识，呼吁大
家节约用电。7月6日，国网乐山
供电公司志愿者走进暑假班，为
孩子们讲解夏季安全用电知识，
助力家庭用电安全。7月7日，暑
期班课堂同样丰富，由“气象防灾
减灾宣讲”“书法课堂”组成……

“今年的暑期班通过寓教于乐
的形式，结合法制教育、爱国主义
思想教育、生活常识、身心健康等
内容展开，增强孩子们的团队协作
能力、法律意识、动手能力、生活技
能等，让大家度过一个愉快又有意
义的暑假。”该社区党组织书记谢
艳说，课堂老师大多是“海棠微光”
志愿者，社区将在帮助孩子们学习
知识的同时，也鼓励孩子们走向社
会、融入社区，在快乐中体验生活，
在实践中收获文明。

学校夏令营探索自然

感受科技魅力，亲近自然森
林。日前，乐山东辰外国语学校小
学部开展了以“自然”与“科技”为
主题的夏令营活动，孩子们根据自
己的兴趣爱好，分别加入不同的

“阵营”，在追梦之旅中快乐奔跑，
在学习之路上健康成长。

据了解，该校围绕“自然”主题
进行学科整合，从创新、观察、实践
出发，通过学习《昆虫记》课、写作点
睛课、数学实验课、多米诺骨牌课、
科学魔法课等，调动孩子们对学习

的积极性，培养孩子们的学科素养。
活动中，孩子们走进沐川竹海

探险，在教官的指导下，以小组合
作的形式，完成与自然相关的任
务。在荒野求生环节，孩子们学习
各项生存技能，完成生存挑战：寻
找、搭建庇护所，制作过滤器，生火
烤食物……大家在欢声笑语中不仅
收获了快乐，更学会了自理、独立
和坚强。

而在“科创未来”主题夏令营
中，孩子们前往成都淮州机场了解

中国西南首款运动飞机的生产过
程，近距离观看航空器，了解飞行
员飞行装备的作用，学习认识飞机
结构和飞行操作原理等。在四川
科技馆，孩子们了解航天航空、都
江堰水利工程、儿童科技乐园及数
学、力学、声学等基础学科知识
……大家沉浸其中，乐而忘返。期
间，3D打印课、多米诺骨牌课、水火
箭课、编程游戏课、科创画制作、滑
翔机课程、飞行员体训、航模飞行
等精彩体验，让孩子们回味无穷。

又是一年暑假季。每到暑
假，是学生最快乐的时候，也是
家长最操心的时候。孩子天性
好动、好奇心强，缺乏足够的安
全意识和自我保护能力，加之暂
时脱离了学校的监管，稍不注意
就容易发生意外。近期，多地发
生的学生溺亡事故令人痛心、惋
惜不已。学生假期安全是老话
题也是难题，如何让孩子远离那
些“伤不起”的安全隐患，度过一
个快乐、安全的暑假，需要家长、
学校和社会的共同关注与努力。

暑期学生安全问题一直备
受关注，但从现实来看，无论是
家长的千叮咛万嘱咐，还是学校
的安全教育、社会各界的呼吁，
似乎效果都不尽如人意，溺亡、
坠楼、交通事故、意外伤害等安
全事故依旧时有发生。其背后
反映出家长监护不到位、学校安
全教育不足以及公共场所安全
防护设施缺失等现实问题，需要

各方切实落实自身职责，各负其
责、相互配合，真正做到防患未
然、警钟长鸣。

暑假，孩子在家的时间增
多，家长一定要切实肩负起监护
责任，尽可能多地抽出时间陪伴
孩子，做好家庭安全防护措施，
同时加强对孩子的安全教育，利
用生活中的点滴小事或真实案
例，潜移默化地教给孩子一些安
全常识和自救知识，增强孩子的
安 全 意 识 和 自 我 保 护 意 识 。
2021年新修订的《未成年人保护
法》便在“家庭保护”部分强调了
父母或其他监护人对儿童安全
的保障义务，明确规定父母或其
他监护人应当为未成年人提供
安全的家庭生活环境，及时排除
引发触电、烫伤、跌落等伤害的
安全隐患；采取配备儿童安全座
椅、教育未成年人遵守交通规则
等措施，防止未成年人受到交通
事故的伤害；提高户外安全保护

意识，避免未成年人发生溺水、
动物伤害等事故。父母是孩子
安全的第一责任人，不管是天然
的亲情，还是法定的义务，父母
都必须切实履行起监护职责，为
孩子的安全筑起第一道屏障。

此外，学校也要高度重视安
全教育，杜绝“搞形式、走过场”，
避免教育方式单一枯燥，采取学
生喜闻乐见的形式，多渠道提高
师生的安全意识。相关部门、学
校和社区、村委会等也可以根据
实际情况组织开展暑期托管等
服务，为假期无人照料的孩子提
供看护、作业辅导、兴趣培养、安
全教育等服务，减轻家长负担，
让孩子们度过一个安全、快乐、
充实的假期。

快乐暑假 安全相伴
■ 黎言

本报讯（记者 张力）7月 5日至
7日，由夹江县教育局和夹江县教育
工会主办的夹江县“喜迎二十大”教
职工气排球比赛在夹江中学举行。
来自该县各中小学校的 28 支队伍
300名教职工欢聚一堂，球场一搏，
赛出风格、赛出友谊。

7月 5日 9时，开幕战在夹江中
学队与木城中学队之间展开。随着
裁判的哨声一响，比赛正式开始，两

队队员个个精神抖擞，身姿矫健，配
合默契。发球、起跳、跑动、传球、扣
球……队员们充分发挥精湛的个人
技术和熟练的战术配合，大家相互鼓
励、顽强拼搏，展现出昂扬斗志和团
结协作精神。

据悉，本次比赛分为混合组、男
子组、女子组三个组别。在为期3天
的赛程里，参赛队员们在球场上挥汗
如雨，释放着热情，不时上演精彩回

合。场上击球声、脚步声交织，场下
加油声、欢呼声此起彼伏。

健康生活，幸福工作。教职工气
排球比赛是夹江县教育系统的传统
比赛项目之一。通过比赛，进一步丰
富了教职工的业余生活，培养健康生
活意识，增强身体素质，同时也增进
了各校教师之间的凝聚力，展现了该
县教职工积极团结、健康向上的精神
风貌。

夹江县:举行教职工气排球比赛

本报讯（李荣富）为着力提升
沙湾区教师思想政治素质，全面加
强师德师风建设，不断提升教师专
业素质能力，7月3日—7日，沙湾区
分期举行2022年暑期教师全员培
训，来自该区的在编教职工、“三支
一扶”支教教师以及西部计划志愿
者等共1200余名教职工参加培训。

据悉，此次培训分为骨干教师
培训、学校管理干部培训、班主任
培训和教师素质能力提升培训4个
专场。在骨干教师培训专场，重庆
市特级教师、教师教育培训专家廖
帝学为大家作了题为《致敬教育路
上的每一个故事》的专题讲座，用
亲身实践讲述了自己在课堂观察、
课堂教学班级管理、班级文化建设
中的思考和实践。重庆市特级教
师、璧山区名师工作室主持人李洪
兵则带来了题为《破教学瓶颈，立

教学特色》的专题讲座，从国家层
面、区域层面、家长层面、教师层面
讲述了进行教学反思的原因，并结
合案例分析了教学反思的策略及
路径、形式等。

培训中，授课专家教师以自己
的亲身经历或真实案例，详细讲述
学校管理、班级管理、校园文化建
设、“双减”背景下如何实现提质增
效、学生心理健康指导等方面的知
识，并不时与台下的参培教师进行
互动交流。参培教师们认真聆听
讲座，做好学习笔记，努力提高自
身教育教学水平。“举办此次教师
全员培训，旨在培养一支政治素养
高、专业素质能力强的教师队伍，
着力提高全区教师教育教学创新
能力，在全区教育教学改革中能勇
挑重担，积极推进教育改革。”该区
教育局相关负责人表示。

沙湾区：

1200余名教职工暑期“充电”忙

本报讯（刘蒙）近日，五通桥区
“文化传承 强国有我”青少年书画传
习大会现场书画比赛在乐山东辰外
国语学校举行。

为引导五通桥区中小学生坚定
文化自信、赓续中华文脉，传承传习
体现中华美学精神的中国书画艺术，
五通桥区教育局面向全区中小学生

选拔青少年书画传习大会参赛选手，
经过层层选拔，共有40名优秀选手
进入决赛。

本次比赛分中国书法、中国画2
个类别和小学组、初中组、高中组3
个组别。比赛现场，选手们泼墨挥
毫，大显身手，通过书画作品表达自
己对中国传统文化的理解，展现出丰

富的想象力和创造力，充分展示了该
区艺术教育的丰硕成果。

据了解，本次青少年书画传习大会
现场书画比赛设艺术作品一、二、三等
奖及优秀指导教师奖，并颁发相应证
书。获评一等奖的选手将代表五通桥区
参加市级选拔赛，在市级选拔赛中脱颖
而出的选手，将被推荐参加全省决赛。

五通桥区：举办现场书画比赛

本报讯（记者 张波）日前，第十二届全国
大学生红色旅游创意策划大赛公布获奖名
单。乐山职业技术学院学生团队作品在大赛
中获奖，其中，作品《“弦耕不辍，薪火相传”武
大西迁乐山记》荣获红色足迹微视频西南赛区
特等奖，入围决赛；作品《烽火西迁路》荣获红
色精神微讲解西南赛区二等奖。

据悉，全国大学生红色旅游创意策划大赛
每年举办一届，是目前全国范围内以大学生为
主体的规模最大的红色旅游专业赛事。本届
大赛设置有“红色足迹微视频”“红色精神微讲
解”“红色故事微漫画”“红色旅游线路设计”

“红色旅游目的地设计”“红色文创产品设计”6
大参赛类别，吸引了全国943所高校、7085支
队伍、3.8万名师生参加，提交作品4613项，创
下新的参赛规模记录。

近年来，乐山职业技术学院旅游艺术系在
人才培养方面紧密结合专业教学实际，坚持学
以致用，注重将地方文化、红色文化融入专业
课程教学，实现寓教于游、以赛促学，让青年学
子近距离感受中国共产党革命史、改革开放奋
斗史、新时代奋进历程，运用专业知识和青春
力量，丰富红色旅游建设内容，自觉传播红色
文化。

传承红色基因
学生作品获奖

本报讯（记者 张波）为进一步加强防溺水
及交通、防疫、森林草原防灭火等安全工作，保
障学生生命安全，6月30日到7月2日，沙湾
职中组织教师开展了为期三天的安全教育家
访活动。

“家长，你们家离河边很近，暑假中要注意
防止孩子私自下河游泳。”“家长，你家旁边就
是一大片树林，要提醒孩子注意防火。”“家长，
你们家门前就是公路，来往车辆多，一定要让
孩子注意交通安全。”在入户宣传安全教育过
程中，教师们仔细询问家长学生近期在家的表
现情况，强调道路交通安全、森林防灭火安全
等，特别注重防溺水工作，详细向家长和学生
宣传防溺水安全知识和预防学生溺水措施，并
向家长、学生发放暑假学生安全告家长书等资
料。

通过此次安全教育家访活动，教师们将安
全教育送上门，把关爱带给每一位学生，有力
地加强了家校联动，帮助学生平安、快乐度过
暑假。

走村入户忙家访
安全教育送到家

本报讯（张珊）为引导全社会注重家庭、
注重家教、注重家风，积极指导家长科学培养
全面发展的社会主义接班人和建设者，近日，
市外国语小学举办“家长课堂”，该校300余名
2022秋季入学学生家长参加。

活动中，该校相关负责人做了题为《家校
携手 助力孩子 平稳起航》的讲座。前沿的教
育思想、鲜活的案例、声情并茂的讲解，让家长
们深刻认识到家庭教育的不可替代性和家校
教育形成合力的重要性。同时给予了家长很
多教育技巧和方法的具体指导，引领新生家长
认同校园文化，构建和谐家校关系，实现幼小
顺利衔接。

随后，该校相关负责人还就家长们提出的
是否住校、是否参加衔接班培训学习、“双减”
之后如何了解孩子的学习情况、抓素质教育教
学质量如何保障等问题进行了详细解答，有效
缓解家长的焦虑，帮助家长进一步明确下一步
教育方向。

家校共育
助力成长

孩子们学习栽种青葱孩子们学习栽种青葱

夏令营中夏令营中，，孩子们学习制作过滤器孩子们学习制作过滤器。。 乐山东辰外国语学校乐山东辰外国语学校 供图供图


