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夏季来临，

1 手足口病和疱疹性咽峡炎

夏季来临，高温天气、洪涝灾害以及蚊虫增多等因素将给公众带来诸多健康风险。四川疾控温馨提醒，炎炎夏

日，除了要持续关注新冠肺炎疫情外，还要重点关注其他传染病和食源性疾病等。

随着气温升高、暑假来临，食物变质、外出聚餐等导
致食源性疾病的风险增加。食源性疾病是指通过进食
所造成的疾病。一般可分为感染性和中毒性，包括常见
的食物中毒、肠道传染病（霍乱、痢疾、感染性腹泻等）、
人畜共患传染病、寄生虫病以及化学性有毒有害物质所
引起的疾病。主要有恶心、呕吐、腹痛、腹泻、食欲不振
等胃肠道症状，可伴有发热、头痛、全身疲乏等。

预防措施

1.把好“病从口入”关，坚持“勤洗手、喝开水、吃熟
食”九字方针；不吃腐烂的蔬菜、水果；少吃或不吃剩饭
剩菜，如需食用，需彻底加热。

2.养成良好的卫生习惯，饭前便后、加工食品前要
洗手，同时应注意厨房卫生，砧板等厨具要做到生熟分
开，定期消毒。

3.食堂和家庭采购食品要严格把好质量关，切不可
为贪便宜而购买变质的禽、蛋、肉和水产品。

4.在外就餐时，一定要选择正规、卫生条件好的饭
店或餐厅。

5.一旦发现肠道传染病，应及时到医院就诊。

6 高温中暑

手足口病和疱疹性咽峡炎是肠道病毒感染引起
的婴幼儿常见传染病。全年均可发生，5-7月为春
夏发病高峰。手足口病5岁以下儿童高发，3岁及以
下婴幼儿发病率最高；疱疹性咽峡炎6岁以下儿童高
发。手足口病临床表现为患儿手、足、口和臀部出现
皮疹或疱疹，多伴有发热（38摄氏度左右）；疱疹性咽
峡炎患儿发热迅速，温度高，多在39-40摄氏度左
右，疱疹仅存在口腔，一般会喉咙痛、流口水。绝大
多数患儿一周内可痊愈，极少数重症患儿病情进展
迅速，可并发脑炎、脑膜炎、心肌炎、肺炎等，如不及
时治疗可能危及生命。

预防措施

1.勤洗手，保持良好的手卫生是最简单有效的预
防手段。饭前便后、外出后要用洗手液或肥皂等给
孩子洗手。看护人员接触孩子前、替孩子更换尿布、
处理孩子粪便后均要洗手。

2.避免接触患手足口病的儿童，病情流行期不要
带宝宝到人群聚集、空气流动差的公共场所。

3.保持家庭环境卫生，居室要经常通风，并勤晒
衣被。

4.均衡饮食，保证优质睡眠，适当锻炼，提高自身
免疫力。

5.接种疫苗肠道病毒 71 型疫苗，可有效预防
EV-71病毒引起的相关感染。

6. 孩子出现相关症状时要及时到医疗机构就
诊。

由登革病毒经伊蚊传播引起的急性传染病，通常
在夏秋季节传播。由病人/隐性感染者→伊蚊→健康
人的途径不断传播，人与人之间不会直接传播疾
病。人群普遍易感。如果过去2周曾到过登革热流
行的国家或地区，或居住场所或工作场所周围1个月
内曾出现过登革热病例，当出现突起发热（有时可达
39摄氏度），明显疲乏、厌食、恶心等，常伴较剧烈的
头痛、眼眶痛、全身肌肉痛、骨关节痛等症状，可伴面
部、颈部、胸部潮红，结膜充血等，应考虑感染登革热
的可能。

预防措施

1.穿长袖衣裤，尽量选择浅色，外出使用蚊虫驱
避剂等驱蚊产品，避免被蚊虫叮咬。

2.安装纱门、纱窗，室内可使用蚊香、灭蚊气雾剂
等灭蚊。

3.如果怀疑感染登革热，需要及时就诊并主动说
明登革热可能，请配合当地卫生部门，住院隔离治
疗。

哪些健康风险需要特别注意哪些健康风险需要特别注意？？

全称“流行性乙型脑炎”，是由携带乙脑病毒的
蚊子叮咬后感染所致。乙脑的发病高峰为7、8、9三
个月。人群对乙脑病毒普遍易感，但好发于儿童，感
染后会引起高热、头痛、呕吐、抽搐甚至昏迷，危害
大，病死率高，部分病例不能恢复而留有痴呆、语言
障碍、肢体瘫痪等后遗症。病情严重者，可导致死
亡。夏季是乙脑的高发季节，在高发季节，儿童如果
出现高热、头痛、呕吐等症状，要及时到医院就诊，避
免病情加重。

预防措施

1.避免去蚊虫孳生地，防蚊灭蚊是预防虫媒传染
病的关键。蚊虫主要孳生在各种人工和植物容器积
水中，如室内外废弃的积水缸罐、花瓶、树洞、废旧轮
胎、陶瓷器皿等。

2.注意家庭卫生，避免垃圾堆积，消除积水等蚊
子孳生地。居家及外出时使用蚊帐或驱蚊药物等防
止蚊子叮咬，外出时尽量穿长袖衣裤。

3.适时使用蚊香液、电子驱蚊器、电蚊拍、防蚊灯
等装备，还可以使用杀虫喷雾剂对房间实施灭蚊处
理。

4.在农村地区，要重点消灭牲畜棚（特别是猪圈）
的蚊虫。

5.接种乙脑疫苗。

夏天是犬伤的高发期，闷热的天气容易使犬类动
物烦躁、冲动，同时夏季人们穿着单薄，容易被犬只咬
伤、抓伤。狂犬病是狂犬病毒所致的急性传染病，人
兽共患，多见于犬、狼、猫等肉食动物，我国的狂犬病
主要由犬传播。临床表现为特有的恐水、怕风、咽肌
痉挛、进行性瘫痪等。狂犬病尚缺乏有效的治疗手
段，人患狂犬病后的病死率几近100%，患者一般于
3～6日内死于呼吸或循环衰竭，故应加强预防措施。

预防措施

1.科学管理宠物，饲养宠物的家庭应办理养犬登
记证，及时主动给宠物接种疫苗，同时圈养好自己的
宠物。

2.在外出遛狗时，应使用犬链、嘴套等，以便控制
犬类的活动范围和行为，避免犬伤人事件的发生。

3.避免接触野生动物和流浪动物，不要挑逗、玩
弄猫、狗等动物，不要打扰在进食、睡觉或看护幼崽的
狗，不要让动物舔舐皮肤伤口。

4.被狗、猫等动物咬伤抓伤后，应首选去正规医
疗机构清洗伤口，最好去专业的犬伤门诊。如果不能
立刻就诊，应第一时间用肥皂水（或其他弱碱性清洗
剂）和一定压力的流动清水（如自来水）交替清洗伤口
15 分钟，然后尽快到犬伤门诊接种狂犬病疫苗和
（或）狂犬病免疫球蛋白。

2 登革热

3 乙脑

4 狂犬病

5 食源性疾病

夏季天气炎热，最易出现的急症就是中暑。人在
高温环境中，体温调节失去平衡，体内热量过度积
聚，水盐代谢紊乱，就会导致中暑。根据实际情况，
中暑主要分为先兆性中暑、轻度中暑以及重症中
暑。先兆中暑的症状比较轻微，一般只有疲累、乏
力、多汗以及口干等症状。轻度中暑在先兆中暑的
基础上还会出现呼吸困难、皮肤灼热、血压下降等情
况。重症中暑包括热痉挛、热衰竭和热射病三种情
况，其中热射病最为严重，患者会出现体温调节功能
失效、神经器官损伤，如不及时处理可能发生脏器衰
竭，危及生命。

预防措施

“三要”：1.要多喝水：在高温天气，不论是否运
动，都应增加液体的摄入。如果需要在高温环境下
进行体力劳动或剧烈运动的，多喝水。2.要清淡饮
食、充足休息：高温天气下，饮食应尽量清淡，多吃水
果蔬菜，少食高油高脂食物。3.高温天气要尽量在室
内或者阴凉处活动。

“三不要”：1.不要过多摄入饮料：高糖饮料、冷冻
饮料也应尽量避免，以免造成胃部痉挛。2.尽量不要
在高温时段外出：室外活动最好避开正午时分，将时
间安排在早晨或傍晚，户外工作要注意排班调息。3.
不要忽略身体状况：如发现自己或周围人有中暑症
状，应立即停止活动，转移至阴凉处休息；补充水分，
小口慢饮；解开领口扣子、领带等，保持周围通风，涂
抹或服用解暑药物。

（据四川疾控 图片为资料图片）

1.做好口罩、洗手液、消毒剂等防疫物资储备，制定应
急工作预案，设置应急处置区域，落实单位主体责任，加
强人员健康培训。

2.工作人员疫苗接种做到应接尽接，接种疫苗后仍需
注意个人防护。建立工作人员健康监测制度，每日对工
作人员健康状况进行登记，如出现可疑症状应及时就
医。定期进行核酸检测。

3.在火车站入口处增加体温测量设备，对进出站乘客
进行体温检测和核验健康码，体温和健康码正常者方可
进入。高于37.3℃的乘客应在应急区域进行暂时隔离，再
按照其他相关规范要求进行处理。

4.加强通风换气。火车站如使用集中空调，开启前检
查设备是否正常，新风口和排风口是否保持一定距离，对
冷却塔等进行清洗，保持新风口清洁；运行过程中以最大
新风量运行，加强对冷却水、冷凝水等卫生管理，定期对
送风口等设备和部件进行清洗、消毒或更换。

5.加强对火车站卫生间、门把手、电梯按钮等公用设
施和高频接触部位清洁消毒。有条件时配备速干手消毒
剂或安装感应式手消毒设施。对车辆进行预防性消毒，
座椅套等织物应保持清洁，定期洗涤和消毒处理。

6.保持候车室和列车车厢等区域环境整洁，及时清理
垃圾。

7.列车宜配备手持体温检测仪。地方政府在客运车
站进出站口外核验健康码，并在适当位置设立应急区域，
临时隔离出现发热、咳嗽等可疑症状的乘客，前方车站下
交给地方政府卫生健康部门。

8.推荐乘客网上购票，现场购票时与其他人保持 1 米
以上距离，避免人群聚集。

9.工作人员注意个人卫生，及时进行手卫生，戴手套，
避免用未清洁的手触摸口、眼、鼻，打喷嚏、咳嗽时用纸巾
遮住口鼻或采用肘臂遮挡等。

10.负责入境火车的司机、乘务员、保洁员、搬运员等，
在工作期间全程戴颗粒物防护口罩，戴一次性手套；其他
工作人员工作期间全程戴医用外科口罩或以上级别口
罩，戴一次性手套。乘客戴一次性使用医用口罩、医用外
科口罩或以上防护等级口罩。口罩弄湿或弄脏后，及时
更换。

11.利用车站电子屏、列车车厢滚动电子屏等开展新
冠肺炎防控知识宣传。

12.始发或者途经中、高风险地区的车次应合理安排
运力，通过售票尽可能安排乘客分散就坐。

13.当出现新冠肺炎确诊病例、疑似病例和无症状感
染者时，由铁路疾病预防控制中心进行终末消毒。

（据科普中国网）

新冠肺炎疫情常态化
防护指南之铁路客运篇

乐山市市中区国有资产监督管理局“统一社会信用代
码”（11511002MB15503702）正本不慎遗失，特此声明。

乐山市市中区国有资产监督管理局
2022年7月7日

广告

遗失声明

根据相关法律法规及文件规定，经沙湾区人民政府批准，受沙湾区自然资源局委托，将于2022年8月3日09:00起至2022年8月17日10:00止（节假日除外）在乐山市市中区龙游路西段607号三楼（嘉兴路与龙游路交汇处）乐山市公共资源交
易服务中心公开挂牌出让下列国有建设用地使用权，现将有关事项公告如下：

一、出让宗地基本情况及规划建设要求：

二、本次出让采用有底价，增价方式，自由竞价，价高者得。
三、中华人民共和国境内外的自然人、法人和其他组织均可申请参加竞买，申请人可独立竞买也可联合竞买，但挂牌文件中有特殊要求或法律法规对申请人另有限制的除外。
四、本次出让地块采取网上挂牌报价和挂牌截止现场确认相结合的方式进行，具体程序如下：
（一）申请人通过乐山市公共资源交易服务中心网站“用户登录入口”（以下简称网上交易系统）完成报名注册。
（二）注册成功的申请人须在2022年8月3日09:00起至2022年8月15日17:00前通过网上交易系统缴纳足额竞买保证金，完成网上报名手续。
（三）已通过网上报名的竞买申请人须在2022年8月15日17:00前（节假日除外）到乐山市市中区柏杨东路199号三楼报名处提交竞买申请文件，进行资格审查。通过资格审查的竞买人须于2022年8月3日09:00起至2022年8月17日10:00

止通过网上交易系统进行网上报价。
（四）竞买人须于2022年8月17日10:00到乐山市市中区龙游路西段607号三楼（嘉兴路与龙游路交汇处）乐山市公共资源交易服务中心出席挂牌截止现场活动。
五、详细资料和具体要求详见挂牌文件，挂牌文件可在四川乐山土地矿权交易信息网（http://szrzyj.leshan.gov.cn/sgtzyj/lstdkq/kq_index.shtml）下载。相关信息查询可登录以下网站：中国土地市场网（http://www.landchina.com）、四川

土地矿权交易信息网（http://202.61.89.138:800/）、四川省公共资源交易信息网（http://ggzyjy.sc.gov.cn/）、乐山市公共资源交易服务中心网站（http://lsggzy.com.cn）、乐山市自然资源局网站（http://szrzyj.leshan.gov.cn/）。
六、联系地址：乐山市市中区柏杨东路199号三楼
联 系 人：0833-3434231王女士（沙湾区）、0833-2442919彭先生（交易咨询）

乐山市公共资源交易服务中心 乐山市土地矿权交易中心
2022年7月8日

广告

乐山国有建设用地使用权出让公告
乐市土矿交公〔2022〕22号

序号

2022-挂-49号

宗地位置

沙湾老城片区姚河坝片区
[SG-2022-4号]

宗地面积
（平方米）

2313.57
（合3.47亩）

宗地用途及出让年限

交通服务场站用地
50年

起始价
（万元）

243

竞买保证金
（万元）

50

增价幅度

2万元
及以上

规划指标要求

建设用地性质

社会停车场用地

容积率

不大于0.0216

建筑密度

—

绿地率

—

建筑高度

—


