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肠道传染病是病原体经口侵入肠道
引起感染而导致的一组传染病，主要经粪
—口途径传播。常见的肠道传染病包括
细菌性痢疾、感染性腹泻、伤寒或副伤
寒、手足口病、甲肝和戊肝等。

那么，在生活中究竟该如何预防肠道
传染病呢？乐山疾控提醒，肠道传染病发

病突然、症状严重、传染性强，防控肠道
传染病，要把好病从口入关、养成良好的
卫生习惯。

做好饮食卫生。应选择新鲜食材，病
死的家禽、家畜、不新鲜的水产品不能购
买；烹饪时炊具要消毒，冰箱内储存食品
或使用刀、砧板加工食品时，应生熟分

开；严禁制作和食用凉拌菜；夏季饭菜应
现做现吃，如有剩余应冷藏，再食时应煮
透。

养成良好的个人卫生习惯。如饭前
便后要洗手；不喝生水，饮用开水、瓶装
水，禁饮带有颜色的、带有异味的（余氯
或臭氧等消毒剂味道除外）、呈现浑浊的

水；不吃不洁净蔬菜、水果；不吃过期、变
质、不熟食品；餐具要经常消毒，着雨厨
具、餐具要彻底清洗、消毒再使用，简便
易行的消毒方法是煮沸，洗净的餐具完全
浸泡在水中加热至沸，保持15分钟即可
达到消毒目的；不与他人共用脸盆、牙具
和餐具等。

夏季天气炎热，湿度增大，细菌繁殖快，食物易变质，肠道传染病的感染机率增加。

乐山疾控提醒大家，夏季是肠道传染病的高发季节，市民要注意饮食安全，把好病从口

入关。同时，当前疫情防控形势依然严峻复杂，市民需积极支持配合疫情防控，防病防

疫“两手抓”。

■记者 戴余乐
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把好病从口入关 养成良好卫生习惯

当前，市民仍需绷紧疫情防控这根弦，
乐山疾控提醒，公众要密切关注上海、广
西防城港、辽宁丹东、北京、广东深圳等地
疫情情况。

市民如收到疫情防控提醒短息，或
健康码变为“红码”“黄码”，要立即向所
在社区（村）、单位或入住酒店报备，并
配合做好核酸检测等各项疫情防控措
施。

加强居家隔离管理。居家隔离最好单
独居住，如无单独居住房屋，选择通风较

好的房间作为隔离房间，尽量使用单独的
卫生间，避免与其他家庭成员共用卫生
间。居家隔离人员的日常生活、用餐尽量
限制在隔离房间内。隔离期间拒绝一切
探访，不得外出。隔离人员在社区管理人
员的指导下进行居家隔离，共同居住者也
要遵守居家管理要求。

做好日常清洁。家庭以日常清洁为
主，预防性消毒为辅，不直接使用消毒剂
对人进行消毒，严格遵循消毒产品说明书
使用，不能超范围使用。

暑假即将来临，市民要密切关注国内、
省内疫情发展情况。特别是有出行意愿
的师生，要提前了解目的地防疫政策并合
理规划出行路线，提前按目的地防控政策
要求做好报备。同时，有序出行，遵守防
疫规定，做好个人健康防护。密切关注自
身及家人的身体状况。如出现发热、咳
嗽、腹泻、乏力等症状，请佩戴一次性医用
口罩及以上级别口罩，及时到就近的发热
门诊进行排查和诊疗，就医过程尽量避免
乘坐公共交通工具。

此外，夏季高温，多雷雨等灾害天
气，肠道疾病高发，暑假期间要注意交通
安全、食品安全、防止溺水等意外伤害。
要保持合理膳食、适量运动、戒烟限酒、
心理平衡的健康生活方式，不信谣、不传
谣。

生命守护者“救”在身边

市人民医院“健康直通车”走进乐山市消防救援支队本报讯（记者 戴余乐）近日，市中区
人民医院组织手术麻醉科、急诊科医护
人员走进市中区安谷镇中心卫生院，为
卫生院 30 余名医务人员进行急诊急救
技术培训。

培训现场，市中区人民医院急诊科
主 任 黄 爱 民 就 心 肺 复 苏 进 行 详 细 讲
解。他采用 PPT 形式，形象生动地介绍
了心脏骤停的原因及判断方法，成人及
婴幼儿实施徒手心肺复苏的流程、方
法、注意事项，以及在心肺复苏过程中
容易出现的问题等。同时，黄爱民还利
用人体模型对心肺复苏术的各环节操
作流程和技术要领进行了逐一讲解和
同步演示，安谷镇中心卫生院参培人员
积极参与实践操作练习。

随后，市中区人民医院手术麻醉科主
任黄泽良就气管插管操作为大家进行了
全面讲述。气管插管术是急救工作中常
用的重要抢救技术，是呼吸道管理中应用
最广泛、最有效、最快捷的手段之一，是医
务人员必须熟练掌握的基本技能，对抢救
患者生命、降低病死率起到至关重要的作
用。黄泽良就气管插管术的适应症、禁忌
症、操作方法及注意事项等进行讲解，分
享了自己多年来积累的临床经验，并现场
进行气管插管操作示范，指导医务人员行
插管操作，让在场的每一位医护人员对气
管插管有了新的认识。

培训结束后，安谷镇中心卫生院医护
人员邓冰表示，通过此次培训掌握了心肺
复苏和气管插管的基本知识与操作，提高
了对急救规范化建设重要性的认识，更有
利于以后急救工作的顺利开展。

消防救援队伍经常要经受血与火的洗礼、面对生和
死的考验。提高消防员自救互救能力，让他们熟练掌握
灾害现场应急救护技能，是新形势下消防救援队伍“职
业化”“专业化”的要求。

日前，市人民医院“健康直通车”应邀前往乐山市消
防救援支队，开展应急救护知识培训。乐山市消防救援
支队及各县（市、区）消防救援大队350余名消防战士线
上线下同步参加培训。

市人民医院从消防救援人员职业特点考虑，派出了
急诊医学科、烧伤整形美容科、骨关节外科、肝胆胰脾外
科医护人员为消防战士展开培训。培训中，医务人员理
论与实践相结合，围绕救护理念、掌握心肺复苏及创伤
包扎等初级救护知识和技能等方面的内容，为参训消防
战士普及了蛇咬伤、蜂蛰伤的急救处理知识，各类烧伤
紧急处理的方式方法，骨折病人的院前急救和不同部位
骨折的固定方法与搬运，淹溺病人的急救，了解心肺复
苏的理论知识和实际操作等。

随后，在医护人员的指导下，现场参训消防战士用
仿真模拟人现场操作急救技能。医护人员现场纠正操
作过程中出现的问题，并再次进行针对性讲解，帮助全
体人员熟练掌握心肺复苏及创伤救护等多种急救知识
和技能。

据悉，市人民医院“健康直通车”启动以来，通过开展
形式多样的健康宣传教育培训活动，普及保健、应急、救护
等知识，进一步增强单位、企业、学校以及社区居民防病治
病、应急避险和自救互救能力，营造了全民关注健康、珍爱
生命的良好氛围。下一步，“健康直通车”还将继续组织医
护人员深入单位、企业、社区和校园现场授课，在全社会普
及健康理念，提升全民健康素养，为生命安全保驾护航。

夏季肠道传染病高发夏季肠道传染病高发
防病防疫需“两手抓”
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关注疫情动态 落实好个人防护
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如何严格健康码功能定位？如何保障学生暑
假顺利返乡？……国务院联防联控机制6月24日
召开新闻发布会，回应疫情防控热点问题。

“码上加码”不可取严格健康码功能定位

疫情发生以来，健康码在风险人群识别和管理
方面发挥了重要作用，也是保障人民群众在疫情
防控期间安全有序出行的重要工具。国家卫生健
康委疾控局副局长、一级巡视员雷正龙表示，国务
院联防联控机制明确了健康码的使用管理、运行
保障和信息安全等各项规定，要求各地根据不同
疫情风险等级对相关人员进行精准赋码，不得“一
刀切”“码上加码”。

同时，明确要求严格健康码的功能定位，不得
擅自扩大应用范围，绝不允许因疫情防控之外的
因素对群众进行健康码赋码、变码。

“一对一”对接保障高校学生返乡

当前，正值高校学生离校返乡高峰。教育部体
育卫生与艺术教育司副司长、一级巡视员刘培俊
表示，要严格落实学生离校返乡政策不走样，确保
让符合条件的返乡学生，免予集中隔离观察，确保
为确需隔离的返乡学生，免除集中隔离费用。

据介绍，在有疫情的地区，应健全学生出发
地、返乡地省级联防联控机制之间“一对一”对接
机制，有关部门提前统计、及时向返乡地推送离
校返乡学生信息。在没有疫情的地区，离校返乡
的高校学生应落实返乡地属地常态化疫情防控
措施。

刘培俊说，各级教育部门和高校将继续全面深
入落实国务院联防联控机制的各项政策要求，重
点纠正层层加码、过度防控、劝返和限制学生返乡
等不合理、不合规、不精准的做法，努力实现学生
顺利返乡、安全到家。

（据新华社北京6月24日电）

关于精准赋码、学生返乡

国务院联防联控机制回应热点问题
■ 新华社记者 顾天成 彭韵佳
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