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校园 递快快

精彩 说图

教育 讯资资

市更生学校

参考人数4950人
市中区设3个考点

乐山五中

市外国语小学

市草堂高中

考前14天做好健康监测 6月5日进行1次核酸检测

2022年高考在即 乐山1.7万余人赴考
■ 记者 张力

区县 态动动

6月7日、8日，即将迎来2022年高考。记者从市教育考试中心获悉，今
年乐山高考报名人数为 24565 人，其中高职单招、彝区“9+3”单招已录取
7317 人，实际参考人数 17248 人。全市高考共设立考区 11 个、标准化考点
14个、标准化考场589个，配备考务工作人员4500余人。

乐山考场安排是怎样的？考生需注意哪些事项？高考前夕该怎样进
行心态调整？日前，记者带着这些问题采访了市教育考试中心相关负责人
及专业心理教师。

根据2022年高考全国统考（北京时间）
及科目安排，6月7日9：00—11：30考语文
科目，15：00—17：00考数学科目；6月8日
9：00—11：30是文科综合和理科综合考试，
15：00—17：00 考 外 语 科 目 ；6 月 9 日
9：00—11：00是彝语文加试和外语口试。

记者了解到，2022年高考乐山市将有
17248名学生参考，共设置14个考点589个
考场。文科考生6252人、理科考生7991人、
职教高职考生 3005 人。其中，市中区共有

4950名学生参考，设置3个考点167个考场。
文科考点设在乐山外国语学校；理科考点设
在乐山一中；职教高职考点设在市嘉州学校。

此外，各县（市、区）考点分别设在五通
桥区五通桥中学、沙湾区沫若中学、金口河
区延风中学、峨眉山市峨眉一中（文科）、峨
眉二中（理科、职教高职）、犍为县犍为一中、
井研县井研中学、夹江县夹江中学、沐川县
沐川中学、峨边彝族自治县峨边中学、马边
彝族自治县马边中学。

记者从市教育考试中心获悉，为确保考
生身体健康和生命安全，按照四川省高考组
考防疫要求，从5月24日起，考生要做好考
前连续14天本地健康监测，并填写《考生疫
情防控健康登记表》。

考生在备考期间直至高考结束，须减少
不必要的聚集和跨区域流动，不到人群流动
性较大场所、不前往中高风险等级地区，“两
点一线”备考并按要求做好考前连续14天
本地健康监测。同时，所有滞留在省外及省
内非报名所在市（州）的考生应立即主动向

报名所在县（市、区）招生考试机构报告目前
滞留位置和状态，并尽快返回。考生应保持
登记的手机号码畅通。

考生确因疫情原因（被隔离或封控、管
控）无法按要求返回报名所在地的或返回报
名所在地存在无法克服困难的，应立即向报
名地招考机构如实报告身体健康情况、相关
返程安排等信息。

需要注意的是，考生须在6月5日进行1
次核酸检测，确保首次进入考点时能够出示
48小时内核酸检测阴性证明。

6月5日进行1次核酸检测
考前14天健康监测

高考即将来临，目前考生们已进入最后
的冲刺阶段，而调节好心态是高考成功的一
半。市草堂高中专职心理教师张荣芳从考
生心理状态稳定和调适方面给出了一些建
议，希望对考生们有所帮助。

“在最后冲刺阶段，考生们要保持信心，
相信自己，定位乐观合理的高考目标期待，
不要对高考结果做消极预判，持续行动，夯
实实力。”张荣芳建议，考生应在学科老师的
指导下，专注自己每日具体目标，有计划地
完成相关复习。

同时，积极开展自我对话，强化意识和
积极行为。张荣芳表示，考生应放下过往得
失，告诉自己“我已经做好充分准备了”“我
今天状态非常好”“今天我能继续进步”……
在高考前夕，过往不疚不悔，强化爱自己的
积极意识和愉悦心情，多看、多想、多忆自己
的长处和潜力，增强信心，践行学到即赚到
的复习积极行为。

要善于觉察情绪，快速进行状态调整。
“在迎考复习和高考中，考生要学会看见自
己的情绪、稳定情绪，从而生慧。”张荣芳说，
在情绪紧张时，可以听音乐、哼小调，或伸手
弯腰、摇摇脖子、抖动身体，或者想象让自己

放松宁静的画面或场景，“最简单快速易操
作的是深呼吸放松法，通过深呼吸放松身
体。”

沉着冷静，笑对考场，稳定发挥。“考场
管理规范，服务周到，考生们尽管安心，根据
需要合理求助。同时，考前与考中微笑，内
心自然滋长自信体验。考场遇到同学主动
招呼，遇到监考老师面带微笑，都可以让自
己获得安全感和舒服感。”张荣芳建议，把高
考看成是换了地方、换了监考老师的一次测
试，考一科放一科，不对答案，微笑迎接下一
科目。

采访中，张荣芳还为考生们准备了考前
心态调整小贴士：一是按照高考时间安排，
调整情绪精力节律，让最佳状态出现在考试
时段；二是学习生活有序化，相信自己，情绪
稳定，善于自我压力和情绪调适；三是在停
课复习中，查漏补缺，学习任务适中，不做难
题，保持做题感觉；四是积极自我对话，每晚
1分钟感恩身体支持，感恩同学师友鼓励和
陪伴；五是适当的运动，做擅长的小事情，增
加愉悦感，按自己正常起睡时间作息；六是
亲手做考试物质准备，熟悉考场，喜欢考场，
与之建立积极心理连接。

沉着冷静稳定发挥
保持信心调整心态

本报讯（徐英）日前，市教育局组织召开
2022年高考、中考安全工作暨考务培训会。
培训会以视频会的形式召开。

会议传达了全省2022年高考考务培训
会精神，市教育局、市卫生健康委、市教育考
试中心相关负责人分别就考试安全、疫情防
控、数据管理、高考中考考务和考试违纪处
理程序开展培训。培训会重点就高考、中考

疫情防控，考点考场设置，考生进场，考务管
理等进行了深入培训。

会议强调，高考、中考组织工作要做到“9
个狠抓”，即狠抓领导重视，狠抓疫情防控，狠
抓安全管理，狠抓考务管理，狠抓应急处置能
力，狠抓监考员队伍建设，狠抓人文关怀，狠
抓涉考涉招舆情监测处置，狠抓考后志愿填
报的指导，确保高考、中考安全顺利。

我市召开高考、中考安全工作暨考务培训会

新 闻 链 接

近日，市实验小学的部分同学走进市机关幼儿园乐艺分园，开
展以“幼小携手·科学衔接”为主题的交流活动。哥哥姐姐们从小
学的课堂、生活、作业等方面，为小朋友们做了详细介绍，让小朋友
们近距离了解小学生的学习生活与幼儿园生活的不同，激发大家
对成长的期待和美好的向往，为顺利进入小学奠定坚实基础。

图为哥哥姐姐们为小朋友介绍少先队知识。 李雨洁 摄

本报讯（记者 鲁倩文 文/图）为
引领广大家庭培树正确的家庭教育
理念，强化家庭教育责任，提升家庭
教育能力和水平，5月26日，市中级
人民法院携手市妇联走进市实验小
学，开展“关爱儿童、传递心声”家庭
教育主题普法活动，通过家庭教育指
导讲座、普法情景剧表演及给家长们
的一封信等形式，引导学生和家长一
同学习、成长。

活动现场，市中区人民法院海棠
法庭庭长、高级家庭教育指导师刘思
义为同学们作了题为《做可为之事、
成有为青年——用社会主义核心价
值观引领青少年教育》的普法演讲，
用平和亲切的语言，通过互动问答等
方式，为学生们讲解青少年培养社会
主义核心价值观的重要性，以及如何
运用社会主义核心价值观解决实际
问题等。

5月11日，市妇联“海棠家”、市
中级人民法院“海棠花开”家庭教育
指导法律实践基地在市实验小学挂
牌成立。市中级人民法院在该校建

立起“乐法妈妈”信箱，关注未成年人
成长中的问题，通过法治教育和家庭
教育指导，引导促进未成年人健康成
长。目前，“乐法妈妈”信箱已收到了
191封学生来信。现场，刘思义抽取
了“乐法妈妈”信箱来信中具有代
表意义的部分信件，分析问题的成
因，提出解决方案，从法律的角度
进行家庭教育指导，帮助孩子们答
疑解惑。

同时，市实验小学心理辅导教师
刘前君也通过对来信进行分析，从心
理学的角度，帮助孩子们了解如何与
父母做有效沟通，化解家庭生活中的
困扰。现场工作人员向同学们发放
了《来自“乐法妈妈”的一封信》，请大
家带回家给爸爸、妈妈，希望通过信
件帮助孩子们传递心声，给广大父母
带去一些家庭教育建议，更好地帮助
孩子们健康成长。

活动现场，同学们还表演了《校
园欺凌》《见义勇为》《列车霸座》等普
法情景剧，在寓教于乐中进一步增强
法治意识。

关爱儿童传递心声

家庭教育主题普法活动进校园

本报讯（刘蒙）为丰富教育系
统党建活动形式，让广大党员干
部、教师充分感受建设“绿色大硅
谷、美丽小西湖、幸福五通桥”的良
好氛围，激发干事创业热情，5月25
日下午，五通桥区委教育工委组织
该区48名幼儿园、小学党组织负责
人，以及党员教师代表开展“四走
进”（走进新农村、走进新社区、走
进新园区、走进新学校）党员教育
培训。

在五通桥区金粟镇双漩村，大
家近距离走进集中居住区，参观新
建党群服务中心、绿色有机蔬菜种
植基地、防洪堤坝，感受新农村的
新风貌、乡村振兴的新气象，聆听
金粟镇关于镇村党员干部如何在
灾情救援、灾后重建、新农村建设、
产业发展等方面发挥先锋模范作
用的介绍。

在五通桥新型工业基地，大家
认真听取了基地管委会关于乐山

“中国绿色硅谷”核心区规划、晶硅
光伏产业发展、“红‘芯’领航”党建
联盟的介绍，并参观了永祥新能源
数字体验中心，对晶硅光伏全产业
链发展有了更深的认识，被现代工
业园区的建设与发展所震撼，也被

“共建、共治、共享、共赢”的区域化
党建格局所启发。

在竹根镇市建会社区党群服务
中心，竹根镇党委副书记易志娟与
大家分享了打造竹根“邻聚里”党
建品牌的经验，以及党建引领下社
区治理工作取得的成效。随后，大
家参观了“书画茶吧”“志愿服务
站”“微型健身房”等功能场所，为
集办公、学习、休闲等功能为一体
的高颜值社区治理新场景点赞。

活动中，大家还参观了已建成

的五通桥区实验幼儿园城北分园
以及通材小学、福华通材初级中学
选址，详细了解五通桥区未来城区
学校的布局规划，进一步坚定了五
通桥教育高质量发展的信心。大
家纷纷表示，在区委、区政府领导
下，五通桥建设“绿色大硅谷、美丽
小西湖、幸福五通桥”的措施有力，
步伐强劲，未来可期。大家将把自
己的所看所悟带回学校与老师、学
生们分享，带领广大教师坚定不
移、凝心聚力做好本职工作，培养
更多更优秀的社会主义接班人，为
家乡的繁荣富强贡献力量。

五通桥区：喜看家乡新变化 坚定初心育英才

本报讯（周军）近日，市更生学校举行
2022年教师教学大比武总结会。

此次教师教学大比武活动，该校共有16
位教师进入决赛，其中文科组8人，理科组8
人。赛前，16位教师认真钻研教材，精心设计
教案，教研组和备课组积极为参赛教师出谋划
策，多次研讨教案、打磨课堂，集群体之智慧，
融共研之精华。最后，经过评委和学科组的评
比，共评出一等奖6名、二等奖10名。

总结会上，该校相关负责人针对今后的教
研和备课工作提出了建议，希望各教研组、备
课组在课堂设计上要有学生活动，提高课堂参
与度。小组合作学习要建立一定的竞争、激励
机制，让学生保持持久的积极性。通过翻转课
堂，倒逼学生思考能力的形成，真正实现对学
生学科素养、学科能力的培养。利用好平板
以及学校丰富的数字化资源，开展好翻转课
堂、智慧课堂，做到以学定教，精准解决学
生问题。

三尺讲台齐争艳
以赛促研共提升

本报讯（曹源）日前，市中区人民法院工
作人员来到乐山五中，开展以“拒绝校园霸凌”
为主题的法治宣传讲座，进一步增强青少年法
治观念和自我保护意识。

预防校园欺凌，是营造健康和谐校园环境
的重要环节。市中区人民法院工作人员从典
型案件出发，以理释法，列举校园欺凌的真实
事件，让同学们在真实的案列中去思考，在危
害中去分辨，在理论中寻求保护，从而更深认
识到懂法守法用法的重要性，鼓励孩子们勇敢
地面对校园欺凌，坚决对校园欺凌说不。

通过讲座，不仅增强了同学们的法治观念
和自我防护意识，同时也让学生充分认识到了
欺凌他人需要承担的相应法律责任，引导大家
正确使用法律手段维护自身合法权益。

拒绝校园暴力
构建和谐校园

本报讯（草堂宣）为持续提升学生关爱自
己、关爱他人的心理健康意识，近日，市草堂高
中开展2022年心理健康节系列活动。

活动中，该校心理中心教师为同学们做了
“让友爱互动，建幸福校园”的主题分享，邀请
大家伸出双手，拥抱自己，告诉自己“我爱我，
悦纳自己，欣赏自己，发展自己，做最优秀的自
己”。随后，伸出左手和右手，为身边的师生点
赞，表达欣赏，最后双手向上，用爱心和双手共
同建设幸福校园，创造美好未来。积极的语言
引导和肢体动作，将同学们带入到满脸喜悦、
友爱欣赏的校园氛围中。

据悉，活动期间，该校还开展了《五感打
开，邂逅美好》公开课、“爱自己研习室”社团
活动、自愈系心理漫画创作大赛等，在丰富校
园生活的同时，引导同学们学会爱自己、爱身
边人、爱生活。

让友爱互动
建幸福校园

本报讯（外小宣）为进一步加强学生心理
健康教育，培养学生积极乐观的心态，帮助学
生学会正确调整情绪，近日，市外国语小学邀
请心理专家，以“做情绪的主人”为主题，为该
校三年级学生做心理健康教育讲座。

讲座中，心理专家详细讲述了“什么是
情绪、情绪的基本类型、积极情绪的好处、
负面情绪的危害、摆脱不良情绪的方法”等
内容，用通俗易懂、生动有趣的语言，通过
一系列的游戏体验，引发同学们对情绪管理
的思考，让大家认识到情绪管理对于化解压
力的重要性，做到快乐学习。在带领大家认
识情绪的同时，心理专家强调，情绪是可调
节、调控的，大家要学会察觉和认识自己的
情绪，提升学习生活的幸福感，做一个有正
能量的人。

做自己情绪的主人
培养积极乐观心态

情景剧表演


