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持续腹痛，竟是腹主动脉瘤“作祟”

近日，76岁的罗婆婆腹主动脉瘤破裂，性命危在旦夕。市人民医院血管外科团队化身“拆弹专

家”，在多学科协作下“拆弹”，成功为罗婆婆实施介入微创手术，在腹动脉瘤内置入覆膜支架隔绝动

脉瘤，及时挽救了老人生命。

4月底，罗婆婆因为“腹痛1周，
加重7小时”在当地医院就诊。由
于患者年龄大，且血压难以维持，
接诊医生为患者安排了急诊CT，
并紧急将患者送往市人民医院急
诊医学科。市人民医院血管外科
医生前往急诊医学科进行会诊，依
据临床经验，在阅片后立即判断：
患者腹痛是由腹主动脉瘤破裂引
起，必须立即手术，刻不容缓。

“腹主动脉，是降主动脉在腹腔

的部分，通俗地说就是位于人体腹
部的大动脉，而腹主动脉瘤它本身
并不是一种肿瘤性疾病，而是指腹
主动脉瘤样扩张，当瘤体增大到一
定大小，随时可能破裂。故而该病
提倡早期诊断，早期治疗。”市人民
医院血管外科副主任医师俞慎林
介绍，腹主动脉瘤不接受治疗不会
自愈，一旦瘤体破裂，其死亡率高
达70%—90%，是一种极为凶险的
外科危急重症，因此常被临床医生

比喻为潜藏在身体里的“定时炸
弹”。

考虑到罗婆婆的身体情况，市
人民医院血管外科立刻启动应急
预案，开通绿色通道，将患者直接
送入介入手术室，协同急诊医学
科、介入室、麻醉手术科、输血科、
重症医学科等科室完善术前准备，
紧急为患者实施急诊手术。术后3
天，罗婆婆脱离生命危险，恢复良
好，现已顺利出院。

俞慎林表示，腹主动脉瘤作为
一种血管性疾病，在老年人中比较
常见。老年人经常会患有各种心
血管疾病，大大增加了患腹主动脉
瘤的风险。并且，六十岁以上的男
性患腹主动脉瘤的几率更大，这种
疾病一般在主动脉出现硬化的基
础上发生，是威胁老年人身体健康
和生命安全的一个常见疾病。

一般情况下，在腹主动脉瘤早
期，患者只会感觉到腹部疼痛，并
没有其他的不适症状，但是随着
瘤体的进一步扩张或者破裂，出
现剧烈疼痛，严重者还会出现休
克。而老年人血压升高或者长期
便秘都有可能导致腹主动脉瘤破
裂。

临床上，腹部搏动性肿物是腹

主动脉瘤的最重要最典型的临床
体征。有经验的血管外科医生对
腹部搏动性包块阳性体征的检出
率是普通医生的数倍。市民一旦
发现自己腹部可以摸到跳动的包
块时应警惕腹主动脉瘤的可能，
应及时前往血管外科门诊就诊，只
需要一个彩超就可以进行早期筛
查。

■ 记者 戴余乐

市人民医院多学科联合施救腹主动脉瘤破裂老人

腹主动脉瘤的高发诱因可归纳为“八高一少”：高血脂、
高血糖、高尿酸、高体重、高血压、高（血液）粘度、高年龄、高
（精神）压力、运动减少。

除此之外，大量研究表明吸烟也是诱发腹主动脉瘤的
原因之一。其他少见病因包括动脉中层囊性变性、梅毒、先
天性发育不良、创伤、感染、结缔组织病等。

因此，建议高危人群，尤其是60岁以上的吸烟男性，应
该做定期体检，去筛查腹主动脉瘤。在其他人群中，平时的
体检中有条件的情况下可以添加CT作为体检，去判断有没
有腹主动脉瘤。高发人群应提前戒烟、戒酒，保持规律的生
活作息，保持充足睡眠；清淡饮食，低盐，低脂。常进食高纤
维素、高蛋白食品及新鲜蔬菜水果，有助于降低动脉粥样硬
化的发病率，预防腹主动脉瘤。

高血压高龄，是腹主动脉瘤高危因素

本报讯（记者 戴余乐 文/图）为更好地向居民
传递高血压科普知识，增强居民对高血压自我管
理意识，近日，市中区人民医院心血管内科开展

“高血压科普大讲堂，家庭医生签约惠万民”健康
教育活动。

活动现场，市中区人民医院心血管内科医护人
员围绕“家庭血压监测的意义，血压计的选择与校
准，监测血压方法，家庭血压测量的频率、时间、天
数及诊断与疗效判断标准”等多方面内容，就家庭
血压监测相关科普知识进行了深入浅出的讲解。
在场人员仔细聆听，认真记录，并积极参与现场血
压测量。

此外，医护人员通过发放宣传资料、一对一现
场咨询，就家庭医生签约事宜做了详细介绍。据
悉，签约家庭医生是让医生主动介入到客户家庭
的健康管理中，时刻为客户家庭的健康保驾护航，
让签约家庭免费获得优质的医疗技术和医疗资
源。

此次活动不仅让参与人员正确掌握了血压监
测的方法，提高了居民对高血压的认知水平，还推
动了家庭医生签约事宜，有效助推了医共体建设
和发展。
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本报讯（记者 戴余乐 文/图）中高考即将来
临，为有效缓解学生及家长的考前心理压力，5月
20日，市人民医院“健康直通车”应邀走进市公
安局交警支队，为部分家中有中高考学生的民警
家长进行中高考服务讲座。

讲座现场，市人民医院心身医学科主任余会
平从专业训练和游戏入手，针对学生和家长产生
焦虑的表现、原因以及如何克服考前焦虑进行了
细致讲解，引导家长正确关心孩子考试和学习，
帮助孩子树立良好的应考心态，同时，用正确的
方法鼓励孩子，充分发挥孩子的潜力。

余会平表示，考前阶段，考生家长应该具备最
佳心理，切忌渲染考试的难度，对孩子期望要合
理；用正向思维看待孩子考前的一切行为，理解孩
子艰苦，宽容孩子失败，鼓舞孩子斗志。对于部分

家长出现的考前焦虑情绪，家长自身要学会自我
排遣，不断弱化自己的紧张情绪。接纳孩子现有的
水平，适时调整期待。接受自己的焦虑情绪，做一
个情绪稳定的成年人。

参加讲座的民警纷纷表示，此次讲座对保障
民警身心健康，提升队伍战斗力，有着重要意
义。医生是人民健康守门人、警察是人民安全值
守人，希望以后继续加强警、医合作，实现优势互
补，在提高广大民警辅警应对心理危机能力及心
理健康服务水平等方面形成工作合力，为一线广
大公安干警构筑更牢固的心理健康防线。

给家长减压 为中高考助力
“健康直通车”走进市公安局交警支队
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为深化“践行十爱·德耀嘉州”主题活动，由乐山市精神
文明办指导，乐山日报社、乐山市教育局、乐山市文联主办，
新华文轩乐山市公司协办的“我的家风家训”主题征文活动
于5月正式启动。

据悉，本次征文活动面向乐山市中小学生，要求以“践
行十爱·德耀嘉州”为背景，围绕“我的家风家训”主题，以家
风家训、家庭美德故事为内容，结合新时代新环境，讲述家
风故事，书写家庭文明新风，推动家庭美德建设，构建和谐
文明社会。

征文时间为5月至6月，征文作品应围绕“我的家风家训”
主题，自拟题目，主题鲜明，观点正确。文体为散文或短篇小
说，篇幅小学组500字至800字，初高中组1000字至2000
字。征文作品需发送至邮箱jianxingshiai123@163.com，
并注明“我的家风家训”。

据了解，本次征文活动设一等奖2名、奖金各1000元；
二等奖4名、奖金各500元；三等奖6名、奖金各300元；优
秀奖10名、奖金各100元。此外，获奖优秀作品还将在《乐
山日报》《三江都市报》刊发。

马边彝族自治县劳动镇卫生院“四川省医疗卫生单位门诊票据”两
张（票号为L255449992和L255450003）均为第三联。不慎遗失，特此声
明。

马边彝族自治县劳动镇卫生院
2022年5月23日
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遗失声明

本报讯（梁建）5月20日是第八届“全民营养
周”，也是第33个“5·20”中国学生营养日。为深入
推进合理膳食及学生营养改善行动，5月20日，五
通桥区疾病预防控制中心与竹根镇瓦窑沱小学联
合开展五通桥区2022年全民营养周暨“5·20”中
国学生营养日活动。

活动中，五通桥疾控中心专家在竹根镇瓦窑沱
小学开设营养健康教育课堂，对《中国居民膳食指
南（2022）》《中国儿童少年营养与健康指导指南
2022》进行了宣讲，并从小学生营养突出问题入
手，给同学们讲解了“学生营养与肥胖”“饮料中的

‘甜蜜杀手’及科学饮水”等健康知识，让同学们对
含糖饮料、油炸食品的危害有了更直观的认识，了
解了科学饮水、吃好早餐、积极参加体育锻炼的重
要性。

此外，五通桥区多渠道宣传全民营养周活动，
通过该区融媒体中心“微五通桥”、电视台及“区疾
控中心微信公众号”等平台，对全民营养周主题和
《中国居民膳食指南（2022）》核心内容进行宣传，
提升了全民营养周社会影响力和全民参与度。下
一步，该区将继续集中力量传播营养知识，让更多
群众提高健康素养，建立营养健康的生活方式。

五通桥区

开展全民营养周主题活动

新华社上海5月23日电（记者 胡洁菲 袁全）
随着上海市疫情防控形势逐步向好，各类疫苗接种
服务正有序恢复。23日举行的上海市新冠肺炎疫
情防控新闻发布会上，上海市卫生健康委副主任赵
丹丹介绍，目前上海各区正优化接种服务模式，安
全、规范、有序地推进老年人新冠疫苗接种工作。

据介绍，截至5月22日，上海60岁及以上人群
共接种新冠疫苗961.77万剂，覆盖375.13万人，覆
盖率64.51%；完成全程接种361.20万人，全程接种
率 62.11%；加强免疫接种 228.31 万人，覆盖率
39.26%。

此外，儿童计划免疫接种的恢复方面，目前上
海市16个区的163家接种门诊已陆续恢复常规疫
苗接种服务，约占常规接种门诊数的40%，其中社
区接种门诊105家、犬伤处置门诊26家、卡介苗门
诊3家、特需接种门诊29家。

为避免人员聚集，社区接种门诊主要提供预约
接种服务，市民需通过随申办、健康云App等进行
线上预约，同时应及时关注各医疗机构的公告或短
信通知，根据有关要求尽早前往补种。

赵丹丹建议，近期未能接种的市民，如条件允
许，应及时预约后补种疫苗。推迟接种疫苗并不会
降低人体对疫苗的应答效果。但推迟接种期间，需
保持良好的卫生和健康习惯，勤洗手，主动做好宝
宝和家庭成员的健康监测，自觉发热时要主动测量
体温，如家人有不适症状，尽量少接触。

上海

有序恢复老人新冠疫苗和
儿童计划免疫接种服务

患者及家属与医生合影 市人民医院 供图

讲座现场讲座现场

血压测量


