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兰燕兰燕：：钟情一方黑板钟情一方黑板 执教三十春秋执教三十春秋乐山乐山
好人好人

所谓不平凡，就是把平凡的事
情做到最好。峨眉二中英语教师
兰燕，钟情一方黑板，执教三十春
秋，始终恪尽职守，教书育人，为
学校、为峨眉山市教育事业的蓬
勃发展奉献心力，在平凡的岗位
上实现不凡而恒久的价值，彰显
了一名师者优秀的风范和崇高的
品质。

“当面过关”严谨认真

日前，记者来到峨眉二中，见
到了正在给学生上英语课的兰
燕。只见她站在讲台上，用流利
的英语，配合肢体语言，借助眼神
或动作，将英语知识点一一表达
出来，让学生记忆清晰、理解深
刻。当下课铃声响起后，她没有
马上离开教室，而是针对学生不
理解的问题进行个别辅导。

“兰老师对我们非常认真负
责。”理解了题意后，学生万家告诉
记者，现在学生每次测试或者考试
的卷子均通过扫描阅卷打分，学生
只知道自己的分数，不知道自己的
错题在哪里，为了更清晰地掌握学
生的学习情况，兰老师坚持重复手
工阅卷，帮助学生查缺补漏，将错
题一对一当面过关。

为了更好地反馈学生学习情
况、提高教学工作效率，兰燕规定
自己每天必须及时批改完作业或
试卷，因此常常熬夜到凌晨。为
了加强指导的针对性，同时兼顾
课程安排的差异性，她总是挤出

课余的有限时间，分批次对学生
作业进行当面批改。为了培养学
生做错题本、精题本的良好习惯，
她更是不厌其烦地一次次指导学
生抄写、练习。正是这样持之以
恒的付出，在2020年高考中，兰燕
执教的首届弘毅班46人全部上重
本线，英语最高分144分，120分
以上43人。

潜心教研且行且思

从1992年踏上工作岗位，今
年55岁的兰燕已经在三尺讲台上
走过了30个春秋。面对高中几乎
定式的教科书，面对近于固化的
知识点，兰燕没有一成不变，而是
始终以初学者的身份严正相待。
她认真准备每一节课，认真书写
每一环节，认真上好每一节课，认
真批阅每一道题……诚恳虚心地
向其他教师请教，设身处地地再
思考深比较，努力针对各个学生
的特点和实际进行提问和练习，

力求激发他们的学习兴趣和积极
性，带给他们获得感和成就感。

为了改进教育教学方法，提高
教育、教学和科研水平，兰燕坚持
阅读教育教学书籍，了解前沿教育
教学理念，钻研教育教学规律及学
生成长心理，探索现代信息技术手
段。近年来，兰燕笔耕不辍，撰写的
《优生的炼成》《如何培养学生的自
主学习能力》《读英语教学中的德
育渗透》《借助英文报刊提高学生
英语综合能力》等论文先后获奖或
发表。她还积极参加学校省级课题
《普高生学习病及其病状病因调
查》的实践研究工作，并主持教研

组微型课题《高中英语预习的有效
性研究》等等。2018年，她指导的
学生张静如参加全国创新英语大
赛，获得西南片区二等奖。

富有爱心胸有情怀

“学生培养是一项系统工程，
不是一朝一夕就可以做好的。”兰
燕有10年时间从事班主任工作，
她对学生都倾注了自己全部的
爱。

每一届新生入学，兰燕会通过
学生平时的作业、听课情况，观察
学生学习习惯、心理特点、智力水
平等情况，再结合大小考试的成
绩确定培养层次。她引导学生树
立远大志向，让学生把自己放在
一个更广阔的空间和时间中认识
自己。她引导学生追求卓越，努
力培养他们的自学能力、知识梳
理总结归纳能力，敦促他们勤于
思考、敢于钻研，掌握科学的学习
方法，养成良好的学习习惯。

尽管高中学业十分繁忙，但是
兰燕每天都坚持利用20分钟的时
间陪孩子们跑步，操场上总会看
到他们快乐奔跑的身影。跑步除
了能够强身健体、愉悦身心，跑步
时，教师和学生共同完成一个小
目标，从而激发学生的成就感。

功夫不负有心人。兰燕所带
班级曾被评为“四川省优秀班集
体”，她个人连续四年被评为“峨
眉山市优秀专业技术人员”，荣获

“乐山市优秀教师”“乐山市骨干
教师”等荣誉称号。

师者，传道授业解惑也。兰燕
以她独有的热爱和激情，引领每
位学子走上向善、向美、向上的人
生境界，以满腔的教育情怀践行
一位共产党员的担当和责任。

■ 记者 张波 文/图

本报讯（记者 尹瑶）围绕我为群众办实事“百
日攻坚”专项行动，犍为县寿保镇成立“德耀嘉州”
志愿服务队，聚焦服务“一老一小”、帮扶生活困难
群众，发动党员干部沉到村组农户，开展“一线访民
意、一线解难题、一线促发展”调研。通过办事服务
热线、群众来访、网络媒体报道、人大代表建议、政
协委员提案等渠道，梳理确定办实事项目清单限时
办结台账83项，并逐一突破，解决群众急难愁盼问
题。

近日，寿保镇龙凤村“德耀嘉州、助残服务”志
愿者来到村里敖志荣老人家中，和老人拉家常，帮
助打扫卫生、整理房间，并为老人宣传假肢适配政
策、安装假肢，维修加固房屋。因早年外出打工时
遭遇意外，敖志荣属截肢重残，镇村持续落实好低
保、残疾、新农保政策，并不定期走访，关心老人生
活，让老人感受到温暖和关怀。青山村智力三级残
疾儿童小一帆的家中也经常能看到志愿服务队的
身影。不光送去生活慰问物资，考虑到小一帆的奶
奶是肢体残疾人、父亲因疫情原因务工收入受到影
响，家庭生活比较困难，志愿服务队还为小一帆的
父亲推荐就业岗位，并根据实际情况，为其一家申
报了农村低保，增加家庭收入，改善生活状况，呵护
孩子成长。

时刻把群众冷暖挂在心上、把民生工作抓在手
上，在群众期盼的“关键小事”上下功夫，寿保镇聚
焦特殊老人、困难儿童、特殊困难群众开展拉网式
排查，初步摸排出独居、失能、留守老人136人，孤
儿、事实无人抚养儿童、留守儿童47人。在落实好
低保对象、特困供养人员、困难残疾人、重度残疾人
帮扶政策的同时，志愿者分组分片及时上门了解困
难群众需求，重点走访掌握留守、困境儿童，空巢、
孤寡老人等特殊群体的生活和健康状况，将出现生
活困难或健康问题的老人儿童列为重点帮扶户，整
合村干部、党员、网格员、志愿者等多方力量开展心
理疏导、物资采购等服务。截至目前，该镇共发动
党员干部256人次，走访困难群众450余人，解决
民生实事问题17个，切实把关爱送到百姓心坎上。

犍为县寿保镇

聚焦“一老一小”
关爱服务有温度

公交车、地铁、出租车……疫情防控常态化下，
乘坐公共交通出行时，以下几点个人健康防护不能
少。

一、优先采用扫码支付等非直接接触方式购
票。

二、尽量与他人保持社交距离。
三、注意个人卫生，保持手卫生，避免用未清洁

的手触摸口、眼、鼻。打喷嚏、咳嗽时用纸巾遮住口
鼻或采用肘臂遮挡等。

四、可随身携带速干手消毒剂或其他有效的手
消毒剂。

五、佩戴一次性使用医用口罩、医用外科口罩
或以上防护等级口罩。口罩弄湿或弄脏后，及时更
换。

六、乘坐出租汽车时，建议乘客在后排落座。
在气温、行驶速度等条件允许的情况下，建议首选
开窗通风，如果使用空调，建议采用外循环方式。

（本报综合）

乘坐公共交通
个人健康防护不能少

本报讯（记者 罗曦）为弘扬中
华民族尊老爱老的传统美德，日前，
峨眉山市胜利街道白龙社区组织志
愿者，为社区老年居民开展助老便
民志愿服务活动，为老年群体和社

区居民提供热情周到的志愿服务。
活动当日，白龙社区居民早早

就来到社区服务站，扫码测体温登
记后进入活动现场。在磨刀服务
处，老人们将自家的刀具拿到现

场，由志愿者登记后再按照顺序到
专业磨刀师傅处享受磨刀服务。
在理发服务处，老人们在志愿者协
助下有序排队理发。理发师娴熟
精湛的技术得到了老人们的称赞。

峨眉山市白龙社区：志愿服务温暖老人心

本报讯（记者 罗曦）为充分发
挥工人阶级和广大劳动群众主力
军作用，提升技能水平、激发创新
活力，5月 20日，市总工会举行
2022 年乐山市“建功‘十四五’
奋进新征程”劳动和技能竞赛项
目发布会，将在全市范围内组织
开展“加快‘中国绿色硅谷’建
设”等首批主题劳动和技能竞赛
项目25个。

据悉，我市2022年首批发布的
主题劳动和技能竞赛项目中，包含
劳动竞赛项目7个、职工技能比赛
项目18个。开展“六比”活动，引导
广大职工立足岗位争先创优，推动
企业创新能力升级、质量品牌升
级、技术装备升级、经营管理升级、
经济效益升级、安全质效升级。同
时，通过开展主题劳动和技能竞赛
来深化“安康杯”竞赛，把活动与各
项安全生产活动结合起来，不断提

高职工安全健康意识和安全技能；
不断深化职工科技创新，引导和组
织职工开展技术创新、技术攻关和
技术交流，充分发挥劳模创新工作
室战斗堡垒作用和劳模工匠先锋
模范作用；加强“五型”班组建设，
推进标准化建设，进一步提升班组
管理水平。

市总工会相关负责人表示，各
级工会组织要继续发挥好工会组
织桥梁纽带作用，依托主题劳动和
技能竞赛等载体，充分激发广大职
工的积极性、主动性、创造性，为全
面建设社会主义现代化乐山贡献
更多工会力量。

会上还对全市2021年度劳动
和技能竞赛先进集体和先进个人
代表举行了集中颁奖。2021年劳
动和技能竞赛项目主办单位代表
中铁乐西高速公路有限公司和市
税务局进行了劳动竞赛成果展示。

我市将组织开展
25个主题劳动和技能竞赛项目

志愿者为老人理发志愿者为老人理发 官国平官国平 摄摄

兰燕兰燕（（左左））课后指导学生课后指导学生


