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市人民医院

““绿色通道绿色通道””守护卒中患者守护卒中患者““生命线生命线””
本报讯（记者 戴余乐）“因为医生及时

抢救，让我脱离了生命危险，也没有留下后
遗症，太感谢了。”近日，59岁的苏女士突
然偏瘫，市人民医院立即启动卒中绿色通
道，为抢救其生命赢得了宝贵时间。目前，
苏女士恢复良好已办理出院。

记者了解到，不久前，苏女士因胆囊结
石伴急性胆囊炎在市人民医院接受胆囊切
除手术。术后第二天上午10点 10分，苏
女士突然出现左手、左脚不能活动的情况，

双眼视物模糊，说话口齿不清。主管医师
警觉地发现苏女士的病情变化，结合她患
有“风湿性心脏病”并有瓣膜置换手术，近
期为了进行结石手术停用了抗凝药物的病
史，高度怀疑急性脑卒中，立即请神经中心
会诊，启动卒中绿色通道。

当日 11 点 23 分，苏女士完成 CT 检
查，在神经中心神经内科会诊存在溶栓禁
忌症的情况下，及时完成了头颈部增强
CTA检查，神经中心脑血管病科会诊后建

议有急诊取栓指征，家属立即商量，并同意
手术治疗。13点，脑血管病科为苏女士开
展急诊取栓治疗，打通堵塞的“生命通
道”。术后苏女士左侧肢体功能明显改善，
立即感到左手、左脚能动了，说话也清楚
了，经过精心治疗康复出院。

这场惊心动魄的接力抢救获得成功得
益于市人民医院卒中绿色通道。2018年
该院成立神经中心，以神经中心为抓手建
设卒中中心，不断优化中风急救通道，当年

即获“高级卒中中心”建设单位授牌，2019
获得国家卫健委“高级卒中中心”正式授
牌。目前，神经中心能完成取栓、溶栓等所
有急性脑卒中（中风）技术，并带动区县医
院共同做好脑血管病防治，降低了居民脑
卒中的发病率、致残率和致死率。

1. 长期罹患高血压、糖尿病、高脂血症、高尿
酸血症、高同型半胱氨酸血症，患者本人或家属不
重视、控制不佳者易发生卒中（中风）。

2. 有肥胖、吸烟、嗜酒、长期熬夜、生活不规律
的不良生活方式，也容易诱发卒中（中风）。

3. 心脏瓣膜病变后长期口服抗凝药物，因各

个原因须停用抗凝药物患者为院内卒中（中风）的
高危人群。

4. 房颤、房扑未行长期抗凝治疗患者，该类患
者初始服用抗凝药物时也是高危人群。

5. 肿瘤患者也是院内卒中 （中风） 高危人
群。

哪些患者可能发生院内卒中？

卒中典型症状包括头痛、眩晕耳鸣，突发的视
感障碍，呕吐，认识能力缺失，半身不遂，意识障
碍，流口水，失语，吞咽呛咳，失用等。

当身边的人出现口歪眼斜、口齿不清这类变
化时，不能掉以轻心，抓紧去医院治疗；如果出现
偏瘫、头痛、呕吐、抽搐、昏迷等严重情况，首先保
持冷静，紧接着打 120，别乱动，少移动，侧脸躺。

如果病人意识清醒、能够沟通，可以向他解释情
况、予以安慰，让病人保持情绪稳定。

脑卒中发生后，在 3 小时内对患者进行包括
溶栓治疗在内的有效救治措施，能够挽救部分尚
未坏死的脑组织，极大地改善患者的预后，降低死
亡率和致残率，部分患者病情可以完全恢复不留
任何后遗症。

如何及时识别卒中，远离潜在“杀手”？
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本报讯（记者 戴余乐）“五一”假期，乐山人流
量、车流量迎来高峰。为筑牢我市疫情防控防线，
确保全市人民度过一个健康平稳的“五一”节，市疾
控中心按照相关部署，压实责任，做好假期值守工
作，以实际行动践行初心、担当使命。

“你好，请问你需要咨询什么问题？”“省外人员
入川需提供48小时核酸检测阴性证明，扫描入川
码，并在入川24小时内再完成一次核酸检测。”“省
外来乐人员需主动向目的地所在村（社区）报
备。”……5月1日，刚吃过午饭的市疾控中心党总
支委员王坤连续接了好几个电话。咨询疫情管控
政策的、询问入川码的、寻求帮助的……面对群众
来电咨询，王坤均耐心一一解答。“这个咨询电话是
24小时有人接听的，电话咨询内容主要与出行政
策和管控措施有关。”王坤说。

王坤介绍，“五一”节期间，市疾控中心严格执
行24小时专人应急值守和领导干部在岗带班制
度，值班人员做好24小时应急电话咨询、实验室检
测、风险人员协查管控、新冠肺炎疫情相关信息监
测及风险评估等工作；中心应急小组时刻保持待命
状态，确保应对突发疫情第一时间响应、快速高效
处置，为全市人民的健康站好岗。同时，市疾控中
心每日还会搜集国家卫健委、各省市卫健委等官方
信息，时刻掌握疫情最新动态，对新冠肺炎疫情国
内外流行情况进行汇总分析，撰写新冠肺炎疫情简
报，并结合乐山市实际情况进行风险评估，提出相
关防控措施及建议。

“疾控中心的一线防控人员，基本上是没有节
假日的。因为节假日人员流动量大，可能出现突发
情况的概率更高，更需要大家坚守岗位。虽然牺牲
了一些休息时间，但能为乐山疫情防控贡献力量，
这是值得的。”王坤说。

乐山疾控人
“五一”守“疫”线

天气渐热，紫外线强烈，不少
市民热衷戴着防晒口罩出行。在
商场里、电商平台上，各种颜色、
款式的印花口罩也卖得火热。但
专业人士表示，一些防晒口罩和

“颜值高”的印花口罩，并不能代
替医用口罩。在疫情反复的情况
下，市民应谨慎选用。

在某电商平台上搜索“防晒
口罩”，出现了不同样式、不同功
能的多款口罩。这些口罩材质多
为纺织面料，有的口罩设计到眼
角处，部分口罩还延伸到颈部或
整个面部。其中一款热门防晒口
罩月销量已经达到20多万件，多
家店铺的月销量也在几千件以
上。

在线下店中，各种颜色、款式
的印花口罩也很抢手。在上地华
联的一家店里，多款单片包装的
口罩摆在进门显眼的位置，口罩
上的图案也很多样，“渐变色”、卡
通人物、联名款……吸引了不少
年轻顾客。“现在口罩样式越来越
多了，很多图案特别可爱，戴口罩
还能当个装饰品。”正在挑选的一
位顾客说。但对于口罩的防护效
果，这位顾客表示并不了解。

记者注意到，无论是防晒口
罩，还是部分“颜值高”的印花口
罩，并不是严格的医用口罩。在
线下店售卖的几款印花口罩上，

有的在其产品说明中提到“本产
品为日常防护性用品，非医疗用
途”，有的甚至会在产品名称后直
接标注“非医用”。记者在咨询线
上售卖防晒口罩的商家时，多个
商家也表示：“口罩主要用于日常
防晒，不是医用级别口罩，可以在
佩戴防晒口罩的同时佩戴医用口
罩。”

根据国家卫健委发布的《公
众和重点职业人群戴口罩指引
（2021年8月版）》，建议公众选用
一次性使用医用口罩、医用外科
口罩或以上防护级别的口罩。一
位业内人士告诉记者，一次性医
用口罩、医用外科口罩以及更高

级别的颗粒物防护口罩都有严格
的执行标准。这些标准中，对于
口罩的细菌过滤效率、通气阻力
等均有明确规定，“符合国家卫健
委建议普通民众选用的口罩，执
行标准都可以在口罩的外包装上
找到。如医用防护口罩执行标准
为GB 19083-2010、医用外科口
罩标准为YY 0469-2011、一次性
使 用 医 用 口 罩 标 准 为 YY/T
0969-2013。在疫情反复的情况
下，大家还应增强防疫意识，在挑
选口罩时注意选择有执行标准的
合格医用口罩，才能具有更好的
防护效果。”这位业内人士建议。

（据中国科普网）

防晒口罩上新！

专家：部分口罩不能代替医用口罩

“中国生物的奥密克戎株灭活疫
苗已经在香港进入临床研究，成为全
球最早获批进入临床的奥密克戎株
灭活疫苗。”4月25日，中国生物技术
股份有限公司董事长杨晓明在第36
个全国儿童预防接种日宣传活动暨
《疫苗之路》纪录片发布会上透露，中
国 生 物 还 针 对 奥 株 的 二 代 新 冠
mRNA疫苗、治疗性单克隆抗体药物
取得新突破，已经申报临床研究，未
来将为战胜新冠疫情提供更多有力
武器。

据记者了解，4月 26日，中国生
物北京生物制品研究所奥密克戎变
异株新冠病毒灭活疫苗获得了中国
国家药监局颁发的临床批件。中国
生物将采用随机、双盲、队列研究的
形式，在已完成2或3剂新冠疫苗接
种的18岁及以上人群中进行序贯免
疫临床研究，评价奥密克戎变异株新
冠病毒灭活疫苗的安全性和免疫原
性。

“预防接种工作是公共卫生领域
保健康、保平安、保稳定的基石。”国
家卫生健康委疾控局副局长吴良有
称，从计划免疫再到全面实施免疫规
划行动，我国疫苗接种工作经过不断
探索实践，形成了许多具有中国特色
的做法和经验，并取得的显著成绩。

“科普宣传起到极为重要的作

用。”吴良有举例说，比如《疫苗之路》
纪录片形象、生动、通俗易懂，有助于
引导公众更加客观地认识疫苗接种
的重要性、必要性，促进群众配合和
支持接种工作。

从新冠病毒、无症状感染者到密
接、次密接，从核酸阳性、阴性到健康
码通行，从居家隔离、集中隔离到戴
口罩、1米线，从疫苗接种到建立人群
免疫屏障等这些名词，经过科普宣
传，在当下全社会都已耳熟能详，家
喻户晓、人人皆知。

如何让公众主动接种疫苗？中
国疾控中心免疫规划首席专家王华
庆回答：“科普宣传是关键。通过科
普宣传让大家对疫苗的作用和价值
有更多的了解。”

“疫苗是捍卫国家公共卫生安全
的国之重器，在保护我们健康中发挥
着不可或缺的作用。”杨晓明认为，当
下宣传疫苗科普知识，加快建立免疫
屏障，对恢复正常的社会经济发展秩
序有特殊而重要的意义。

传染病的防控主要依靠对传染
源的管理，对传播途径的切断，对易
感人群的保护。邓瑛表示，保护易感
人群的措施主要是药物预防、疫苗接
种、健康教育。这些措施的落实，需
要全社会积极配合与支持。

（据科普时报）

公众主动接种疫苗
需加强科普宣传
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