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打赢疫情防控阻击战遭遇战，拼的是精
神，靠的是多系统的全面保障。

3月30日，市中区人民医院对医院防控
工作进行动员部署并提出具体工作要求，重
点布局疫情防控、医疗救治、封闭管控、流
调、物资保障、后勤生活保障等环节，各科室
科学排班，合理调配医疗资源，随时待命，整
体联动推进疫情防控工作。

发热门诊

“在这场没有硝烟的战斗中，发热门诊
是医院疫情防控的最前沿，全体人员一定要
齐心协力打赢这场‘战斗’！”这是市中区人
民医院发热门诊全体医务人员的承诺。

发热门诊24小时运行，实行6小时/班
工作制。医护人员身着密不透气的防护服，
一个班次下来，身上被汗水浸透，皮肤因长
期被浸泡而过敏，脸上、耳后都是深深的压
痕……但他们毫无怨言，全力以赴。

“工作虽然辛苦，但每次患者离开诊室
前，几乎都会说一声‘谢谢你们，辛苦了。’，
这样简单的一句话，就是我们继续前进的动
力。”市中区人民医院发热门诊护理组负责
人陈健说。

目前，市中区人民医院发热门诊的所有
工作都有条不紊地开展着。这个由4名医生、
8名护士组成的年轻队伍，为了共同的使命义
无反顾地投入到抗疫第一线。大家都立下誓
言：站好岗，守好哨卡，做合格的“守门人”！

核酸采样

李志虎是市中区人民医院骨科医师，疫
情发生后，他作为市中区人民医院核酸采样
应急队的一员，积极奔赴采样一线。

“我们的主要战场在小区，采样时，需要
穿梭在小区的各个角落，为隔离在家的群众
挨家挨户采样，逐户逐人核对姓名、性别、条
码号等个人信息。”李志虎介绍，有一次，需
要采集核酸的市民家住7楼，他们穿着厚厚
的防护服，爬上7楼时已汗流浃背。“很累，
但听到居民一声‘谢谢’后，觉得浑身又充满
了干劲。”李志虎说。

心血管内科、ICU、泌尿外科、神经外
科、普外科等……在这场疫情阻击战中，为
保证核酸采样应急队工作顺利开展，市中区
人民医院各临床科室抽调精锐组成两支核
酸采样队伍，全力投入到核酸采样工作中，
用责任和担当肩负起守护乐山百姓健康的

重任，他们携手同行，并肩作战，切实构筑起
抵御疫情的坚固防线。

检验科

厚厚的隔离门，高速运转的检测仪器，
“全副武装”的检验人员……市中区人民医
院检验人迅速响应号召，在大家看不到的实
验室里与随时可能出现的病毒零距离接触，
面对面博弈。为尽早完成检测，获得结果，
发出报告，他们放弃休息时间，分批进入实
验室，用一双双“火眼金睛”专注地检测每一
份送检标本，为疫情防控提供强有力的诊断
依据和技术支撑。

4月1日，市中区人民医院检验科接到
乐山职业技术学院核酸检测任务，待检测的
标本达到1万多人份。午夜，实验室内，只
能听到隔离衣摩擦的窸窣声和机器运转时
的微响，检验人员身着防护服穿梭在实验室
内，步履急促，分秒必争，所有人都在为同一
个目标而忙碌。从早上9点到第二天凌晨，
全部检测任务顺利完成。

上报结果后，大家才深深松了口气。虽
然脸上布满了压痕，虽然已经熬红了双眼，
但他们无一人叫苦叫累。

■记者 戴余乐 文/图

——市中区人民医院抗击新冠肺炎疫情纪实

坚守两大坚守两大““战场战场””守护群众健康守护群众健康

疫情防控不能松，医疗保障要抓紧。
市中区人民医院医务人员积极投身战“疫”
工作，在严格落实疫情常态化防控的同时，
不断提高医疗服务能力。医院在面临疫情
防控压力大、人员紧缺的情况下，迎难而
上，门急诊、专科专病多学科联合门诊常规
开诊，检验检查高效运行，病区病房安全开
放，积极为患者提供规范化、个性化的医疗
服务。

周强是市中区人民普外科副主任医师，
负责乳腺外科专业诊疗工作。在该专业近
一半医生力量被抽调支援外出核酸采样工
作的情况下，他顶住压力坚守后方大本营，
以院为家，保证科室的正常诊疗工作，全力
救治危急重症患者。

“遇到需要紧急手术的患者，我们会根
据疫情防控方案，落实相关防疫措施后，将
其收治去病房，及时安排手术。针对病情较

轻的患者，一方面择期安排手术，另一方面
则通过网络平台为患者提供诊疗服务。”周
强介绍，为保障患者在家也能得到及时有效
的医疗服务，科室建立了微信群，患者有任
何疑问均可在微信上咨询。比如癌症病人
的深静脉置管，患者在微信上一对一咨询，
医生会根据患者的情况提出具体解决方
案。如果网上不能解决，则会为患者提前安
排医生，并告知就医流程，保障就医顺畅。
同时，科室还开通了名医科普，安排医生为
市民提供疾病预防相关知识。

莫丝琴是市中区人民医院手术室护
士。疫情发生后，她被抽调到神经外科支援
该科室常规诊疗工作。“有人被派往前线，必
然就有人需要看守家门，保障正常医疗运
转。我们留守在医院，就是要做前线的坚强
后盾。”莫丝琴表示，虽然人手比以往紧张了
不少，但相比紧张的“前线”，这些都不是问

题。
疫情期间，住院部家属无法探视。因

此，很多患者的生活护理全部依赖于护士。
“翻身、拍背、换衣服、清理大小便等，除了要
做好这些体力活，还要每天跟患者进行沟
通，进行心理疏导，引导他们以积极的心态
面对疫情。”

原计划4月初做声带息肉手术的莫丝
琴，因工作繁忙只能另择时间手术。但由于
超负荷的工作，她的声带受损明显加重。“说
不出话就吃润喉片，只要不影响工作，其他
都不是问题。”莫丝琴说。

在市中区人民医院，无数个“我”组成的
“我们”，无数个“小家”组成的“大家”，汇聚
成了风雨无阻、共克时艰的磅礴力量，他们
用实际行动践行白衣天使的职业精神，始终
坚守在抗疫一线，他们的行动化成无声的语
言：“疫情不退，我们不退！”

坚守后方保健康

白衣执甲战“疫”线

本轮新冠肺炎疫情发生后，乐山老年病专
科医院通过迅速有效的防控措施，守护医院的
绝对安全，满足群众就诊需求，同时派出医护
人员支援全市防疫工作，用实际行动展现了应
有的责任担当。

康养封控 守护老人绝对安全

2名医生、5名护士、15名护工……本轮疫
情发生后，乐山老年病专科医院康养中心实施
封控管理，22名医护人员坚守在医院内，照顾
着60位平均年龄80岁的老人。

除了常规健康管理和日常起居，康养中心
的医护人员还要负责院内消杀工作。医护人
员每天组织老人们进行户外活动，安排老人与
家属视频探视，定期开展疫情防控演练。与此
同时，医护人员每天都会进行理论操作培训。

据了解，康养中心封控管理将不少于三周
时间，后期将有少量医护人员进行轮换。“由于
封控管理比较突然，康养中心内没有专门的医
护人员宿舍，所以我们将空置病房临时开辟成
了宿舍。”康养中心负责人雷冬梅介绍，因为人
手紧张，有时医护人员不得不白班夜班连续
上，最多的时候要连续上36小时的班，只能在
中午和半夜见缝插针地眯一会儿。“虽然很辛
苦，但来自老人及家属的肯定和感谢让我们觉
得这些付出是值得的。”

为民着想 满足群众就诊需求

由于病员多为抵抗力相对较弱的老年人，
在应对本轮疫情时，乐山老年病专科医院肩负
了艰巨的责任。为保证院内病员的绝对安全，
同时满足慢性病患者取药的需要，疫情发生
后，该院在院外设置了便民门诊，并在便民门

诊点和阳光广场设置了两处便民核酸采集
点。截至目前，便民门诊已接诊390多人次，
完成核酸检测标本采集7000余人次。

得益于更为严格的防疫措施，该院在确保
安全的同时还最大限度满足了有入院治疗需要
的患者。据统计，本轮疫情期间，该院急诊120
共出诊89次，急诊就诊646人次，住院224人
次，同时还为148名血透病人提供透析治疗。

对外支援 体现医者责任担当

面对疫情，乐山老年病专科医院快速响应
卫生健康部门指挥，众多医护人员义无反顾地
投身到了抗疫一线。

3月31日0时，该院组织12名核酸采样人
员星夜集结备齐物资，当日分为6组深入社区
开展入户核酸检测。当天下午，该院派出12
名医护人员组成的支援小队前往乐山市人民
医院永安院区执行防疫任务，负责接收、分拣
核酸检测标本，分类编号后将标本送入实验
室。8天时间里，护理小组协助检验师完成了
18400人次的核酸检测。4月1日8时，该院7
组 13名核酸采集人员再次开展入户采集工
作。 4月2日12时，该院院感科主任张晓芳根
据要求，前往犍为县督导核酸采集点防控措施
落实情况。

除了入户核酸采样，从3月30日开始，该院
多组流动采样队伍还分别到市公安局等多个单
位开展核酸标本采集工作，共计采集2818人
次。

完成防疫任务后，乐山老年病专科医院的
多名医护人员目前还在集中隔离，他们表示，
认识了很多勇于与病毒正面交锋的“逆行者”，
作为“逆行者”中的一员，大家感到自豪。”
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疫情就是命令，防控就

是责任。

本轮新冠肺炎疫情发

生以后，按照市委、市政府

统一部署和市卫生健康委

统筹安排，市中区人民医院

积极响应，多措并举、内外

协力，毫不松懈抓实疫情防

控各项工作，全体医务人员

全力以赴坚守疫情防控和

医疗救治两大“战场”，守护

群众生命健康。

本报讯（记者 宋宇凡）昨（18）日，记者从市中
医医院获悉，共青团四川省委近日发文对四川省
五四红旗团委（团支部）、四川省优秀共青团员、四
川省优秀共青团干部进行表彰，市中医医院团委
书记、党委办公室副主任何叶露荣获“四川省优秀
团干部”称号。

据了解，何叶露在立足自身岗位，认真履职尽
责的同时，以身作则，做好思想引领，带领全院团
员青年时刻践行社会主义核心价值观，弘扬“奉
献、友爱、互助、进步”的志愿精神，先后在五通桥
区牛华镇“童伴之家”、五通桥区石麟镇“童伴之
家”设立“共青团乐山市中医医院儿童关爱站”，并
牵头成立“志愿者服务队”“疫情防控青年突击
队”，持续性开展疫情防控、抗洪抢险、文明城市创
建、健康宣讲、关爱留守儿童、老人等公益性活动。

截至目前，何叶露牵头开展志愿者服务活动
15次，个人志愿者服务累计服务时长33.5小时。

市中医医院共青团干部获省级表彰

支
援
市
人
民
医
院
永
安
院
区
的
医
务
人
员

支
援
市
人
民
医
院
永
安
院
区
的
医
务
人
员

乐
山
老
年
病
专
科
医
院

乐
山
老
年
病
专
科
医
院
供
图
供
图

认真开展核酸检测工作认真开展核酸检测工作

耐心照顾患者耐心照顾患者


