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冲锋“疫”线 积极展开救治

“我是党员，我先上，随时听从组织召
唤。”“我有隔离病区和发热门诊的工作
经验，我请战到隔离病区工作。”……作
为乐山新冠肺炎定点收治医院、疫情防
控主战场，市人民医院多名党员、干部第
一时间递交“请战书”，近 2000 人自发取
消休假投入工作，保障各个岗位、各个环
节“不缺席”。第一批医疗队 18 名人员，
发扬敢啃硬骨头、敢打硬仗的精神，前往
永安院区，严格按照要求和处置流程做
好患者救治，积极有序推进疫情防治各

项工作。
“这是我第二次参与隔离区救治确诊

患者工作，深感责任重大。”李佳萌是市
人民医院感染性疾病科党支部副书记、
主治医师，是 2020 年首批进驻永安院区
（原城南病区隔离区）的医疗队员，也是
区域内驻守时间最长的“疫”线医者。如
今，她再次主动请缨，冲锋在抗击疫情第
一线。日前，李佳萌接受了记者的电话
采访，她说：“我在应对传染病突发公共
卫生事件处置方面有经验，上前线是理

所当然的。”
“早上交接班后进行查房，查看患者

情况，对患者进行心理辅导，复查 CT，随
时待命……”说起每天在永安院区的工作
安排，李佳萌笑笑说，“刚进隔离病区时，
由于很多工作要重新梳理、安排，最开始
两天，基本每天要工作10个小时，忙起来
连去卫生间的时间都没有。现在工作进
入正轨，轻松了不少。”李佳萌表示，她现
在最大的愿望就是病人早日康复，疫情快
点过去。

疫情就是命令疫情就是命令，，防控就是责任防控就是责任。。
本轮疫情发生以来本轮疫情发生以来，，乐山卫健系统闻令而动乐山卫健系统闻令而动、、尽锐出战尽锐出战、、逆逆

向而行向而行，“，“白衣战士白衣战士””们积极投身抗疫一线们积极投身抗疫一线，，用实际行动诠释了一用实际行动诠释了一
名医务工作者的责任与信仰名医务工作者的责任与信仰，，为打赢疫情防控阻击战遭遇战贡为打赢疫情防控阻击战遭遇战贡
献医者力量献医者力量。。

闷热的防护服、密闭的实验室、通宵达
旦的工作时长……这是乐山“检验人”这几
天的工作常态。疫情面前，他们不畏艰苦，
冲在抗“疫”第一线。

3月31日，犍为县新冠肺炎疫情突发，
核酸检测任务剧增。市疾控中心立即启
动应急预案，根据疫情进展，及时增补流
调人员。市疾控中心主任段玲带领 25人
支援犍为县，开展流调和信息审核报送工
作；核酸检测实验室17名检验人员并肩作
战坚守在疫情防控一线；各级医疗机构检
验人员以最快的速度，全身心投入到抗击

疫情工作中。
“让排查快一点，为诊断提供第一手‘情

报’。”这是市中区人民医院每一位“检验人”
的心声。4月1日，市中区人民医院检验科接
到乐山师范学院核酸检测任务，待检测的标
本达1万多人份。检验科迅速组织人员进入
分子实验室，检验人员争分夺秒，从早上9点
到晚上12点，连续奋战，只为能更快送上核
酸检测报告，保障大学疫情防控工作。

高效检测的背后，是“检验人”的辛勤付
出与无私奉献。付宽是市中区人民医院检
验科主任，面对这次抗疫任务，他主动放弃

休息时间投入紧张的检测工作，经常忙到饭
都顾不上吃；罗立权是有着丰富检测经验的

“检验人”，3月31日晚至次日凌晨，他坚守
岗位一夜未眠……他们在分子实验室不分
昼夜地工作，无论是脑力还是体力，都在接
受着极限挑战。在他们的努力下，3月31日
至4月1日，该院核酸检测样本量共计4377
份，25713人。

每一份核酸检测报告背后都是检验人
员不分昼夜的坚守。他们争分夺秒，与病毒
赛跑，筑起了新冠肺炎疫情防控工作坚强的
检验堡垒。

马边彝族自治县分别派出医技团队、
护理团队前往市人民医院永安院区、犍为
县支援疫情防控工作；峨眉山市中医医院
派出5名检验人员前往犍为县协助开展核
酸检测工作；沙湾区组建应急采样检测队
赴犍为协助开展流调溯源、区域核酸检测等
工作……

连日来，全市卫健系统、医疗机构齐心
协力，筑起疫情防控安全防线。在犍为县疫
情指挥部统一安排调度下，各支援医疗队与

犍为县医务人员、社区干部、志愿者等同心
协力，全力投入到全员核酸采样工作中，加
班加点持续坚守在抗疫第一线，用实际行动
诠释了责任与担当。

为切实做好来（返）乐人员新冠病毒
核酸检测工作，保障市民能及时就近开展
核酸检测，我市开设 64 个便民核酸采样
点。4 月 2 日，记者在乐山高铁站前广场
出口采样点看到，不断有群众前来核酸检
测，身穿防护服的工作人员引导群众戴好

口罩、扫码、测温、出示健康码和行程卡，
依序拉开一米间距排队等待采样。“虽然
辛苦，但是心很暖，因为不少群众在采样
时都会面露微笑说声谢谢，我们能在疫情
防控中尽到自己的一份力量，感觉很有意
义。”便民核酸采样点工作人员陈焕阳说。

此外，全市各级中医医院、乡镇卫生院
（社区卫生服务中心）中医馆适时开展新冠
肺炎中药预防“大锅汤”免费赠饮。

（（本文图片由市卫生健康委提供本文图片由市卫生健康委提供））

■■ 记者记者 戴余乐戴余乐

争分夺秒 与病毒赛跑

齐心协力 共筑安全防线

咽拭子采集咽拭子采集

在疫情防控一线，身着防护
服的医务人员紧锣密鼓地进行
着采样。消毒、核对、取样……
一系列操作熟练而有序。全副
武装的他们，看不清面容，唯有
那一双双明亮的眼睛，坚定、无
畏，在这场看不见硝烟的战场
上，传递着医者仁心的温暖和战
疫必胜的信念。

他们来自四面八方，也是
各自家庭中的父母、子女、伴
侣，面对突如其来的疫情，他们
毅然放下家庭的责任，毫不犹
豫地选择逆风而行，奔赴抗疫
一线，为身后的群众筑起坚实
的战疫堡垒。白衣执甲，只为
肩上重任、心中大爱。我们坚
信，在市委、市政府的坚强领导
下，全市上下众志成城、共克时
艰，一定能打好这场疫情防控
阻击战遭遇战。疫散花开终有
时，美丽的嘉州必将迎来更加
明媚、温暖的春光！

白衣执甲
守护“嘉”园

便民核酸采集点便民核酸采集点

新冠肺炎疫情期间，针对不同人群，该如何缓
解因疫情产生的各种负性情绪，专家提醒大家应
该这样做。

患者及其家人
(1)增加对自身状态的理解度，认识到每个人

在经历重大负性事件后都会有一些焦虑、担心等
负性情绪，接纳并允许自己有这些情绪，适度宣
泄。

(2)保持稳定状态，如稳定的居所、定时吃饭、
按时休息。可通过一些稳定化技术实现，如深呼
吸放松、音乐放松、冥想、蝴蝶拍等（可借助网络软
件下载相应音乐、视频引导放松练习）。

(3)采纳积极的应对措施，包括规律生活，获取
良好的社会支持，与家人、朋友交流和沟通，做一
些自己感兴趣或者能有愉悦感的事。

(4)必要时可拨打心理援助热线或到医疗机构
就诊。

延迟开工开学的普通人
(1)制定一个计划。安排好每天要做的事情，

特别是要保证规律的饮食和睡眠。
(2)钻研一件事情。看书、听音乐、写字、学习

一项新技能等。
(3)找到一种支持。跟家人一起做家务和聊

天;没有跟家人在一起的，可通过电话、视频聊天
等方式跟家人和朋友保持联系。

(4)进行一项锻炼。心情烦躁时，做自己喜欢
的室内运动。

(5)思考一些体验。思考自己可以从这段经历
中获得什么有价值的人生体验。

自己无法调整时，应当拨打热线电话或寻求在
线心理咨询。

医护、公安、社区等一线工作者
(1)合理设置值班，设置工作持续时间，适当轮

休，在休息场所播放一些轻音乐。
(2)如果您感到很难过，找一个没人的地方，自

己好好哭一场。
(3)如果有条件，办公室或者工作休息的场所

放个沙袋，做一些拳击性运动。
(4)语音聊天，找自己特别想聊的人说说话。
(5)室内运动，打太极拳、举重、仰卧起坐等。
(6)通过可能的途径第一时间或定期与家人沟

通交流。
密切接触者和接受医学观察的人员
(1)关注积极信息，特别是疫情防控进展的积

极信息。
(2)关注自我防护和应对压力的科学知识，掌

握调整情绪状态和行为的科学方法。
(3)增强信心，让积极信息和科学知识发挥作

用，认真配合社区和疾控部门的工作。
普通公众
三大调整原则：一是全面观察自己的情况；二

是用心倾听主流的声音；三是保持与家人及外界
的联系。

具体做法：(1)适度关注疫情和了解防护知识，
最好安排在每天固定时间。

(2)固定时间测量体温。
(3)调整生活状态，规律生活，注意吃好睡好、

作息规律。
(4)找家人、朋友聊天，通过微信、电话、网络

联系。
(5)放松训练。如做一些深呼吸、跟着音乐活

动身体、做一些平时使自己感到愉悦的事情，做自
己原来没有时间做的事情;如读小说、追剧等。

(6)如发现自己发热应及时就医。
不要过量饮酒、吸烟、服用药物，也不要过度工

作和过多睡眠。
（据新华网）

新冠疫情期间
如何进行心理疏导？

乐山市中医医院团委积极响应上级党组织、
团组织的号召，组建青年突击队奋战在抗疫一线，
为助力疫情防控贡献青春力量。图为该院战斗在
一线的医务工作者。

市中医医院供图

““疫疫””线风采线风采
医者担当医者担当


