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3月6日，市人民医院呼吸与危重症医
学科党支部与团支部开展“魅力女神，快乐
巾帼”主题活动。医护人员学习党史、交流
谈心、互动游戏，在热闹的氛围中，进一步
增强了科室的凝聚力和向心力，让“三八”
国际劳动妇女节过出了满满的仪式感。

“厚植党建文化，才能更好发挥党员
先锋模范作用。”呼吸与危重症医学科
主任兼党支部书记魏海龙介绍，党建是
根，文化是基，党建引领下的文化建设
是科室高质量发展的力量所在、活力所

在。为增强支部的凝聚力和向心力，支
部将党建活动与丰富多彩的节日活动
结合在一起，认真组织每一次活动，过
好每一个节日成为支部延续不断的传
统，营造出舒适、温馨、家的氛围。“尽管
科室的工作量很大，但党建活动不能落
下，现在科室已经形成了特有的文化氛
围，支部的凝聚力和向心力也日益增
强，大家都很有归属感。”魏海龙说。

2020年初，新冠肺炎疫情爆发，呼
吸与危重症医学科党支部全体党员提交

请战书，主动取消休假，前往隔离病区、
预检分诊、发热门诊、核酸采集点等疫情
防控一线工作，让党的旗帜在防控疫情
斗争中高高飘扬，为乐山市实现“患者零
漏诊、零死亡，医护人员零感染”目标作
出重要贡献。

在这次“战疫”中，呼吸与危重症医学科
党支部有2名党员获“2020年度四川省抗击
新冠肺炎疫情先进个人”，1名党员获“乐山
市抗击新冠肺炎疫情先进个人”和“乐山市
抗击新冠肺炎疫情优秀共产党员称号”。
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紧扣中心工作，抓党建、聚人才，强
化队伍建设，示范引领作表率。

目前，呼吸与危重症医学科已建成
四川省级甲级重点专科，并成立以支部书
记带头，党员为主要成员的科研攻坚组，
推动静脉血栓防治工作，使医院成为全省
市州医院中第一家“全国静脉血栓防治中
心优秀单位”。在党建引领下，科室人才
队伍结构、科研论文、学科建设等取得了
较大进步。近3年来，发表论文30余篇，
其中SCI收录6篇，省级适宜技术推广1
项，乐山市科技进步奖一等奖1项。

“近年来，科室大力发展气管镜介

入、血管介入技术，这些技术的应用，不仅
提高了治疗的安全性和有效性，更减轻了
病人的痛苦。”魏海龙介绍，科室现在有一
位35岁的病人，气道严重烧伤，刚就医时
呼吸困难。之后，科室为其进行了经气管
镜支气管支架植入术。术后，该患者可以
带着口罩爬坡，生活质量大大提高。“过
去，这类患者都需要送到省级医院治疗，
现在在家门口也能看，患者家庭、身体负
担都减小了。”魏海龙说。

为进一步提高学科综合诊疗水平，
呼吸与危重症医学科发展学术带头人、
高知青年入党，开展学科传帮带，邀请专

家授课，鼓励骨干上台，营造浓厚的学习
气氛，激励党员在工作中担当履责挑大
梁，实现个人表率与推动工作有机融合。

“易群专家工作站授牌成立后，每周
二就是大家共同学习的时间。我们会通
过线上或线下的方式，所有医生轮流准
备PPT进行讲学，并互相交流学习，着力
培养高质量医疗人才团队。”魏海龙表
示，学科建设就是发挥党支部的“发动
机”作用，扛牢党管人才的政治责任，突
出引进培育并重、思想技术双培，让党建
引领和学科发展有机融合，推动学科建
设高质量发展。

作为“四川省院内VTE防控联盟”副
主席单位，呼吸与危重症医学科既要提升
自身的VTE综合防控能力，还要带动其
他联盟单位一起发展，让更多老百姓受
益。近年来，科室组织党员干部多次赴基
层贫困地区送医下乡，赴凉山彝族自治州
美姑县医疗援彝，帮扶下级医院呼吸专业
发展，开展教学查房、教学讲座，协助开展
新技术、新业务，推动乐山地区相关专业
整体医疗水平显著提高。

同时，聚焦群众的“急难愁盼”问题，
进乡镇、社区、校园进行健康讲座，开展义
诊义检，缓解乡镇群众看病难、看病贵的
问题。在每年世界哮喘日、世界慢阻肺
日、国际肺癌日、世界戒烟日等特殊日子
举办义诊活动。通过媒体平台，围绕肺结
节的处理、气道介入适应病症、新冠防疫
解读等等主题向老百姓普及相关知识，为
广大群众筑牢健康屏障。

一个党员就是一面旗帜，一个支部就

是一座堡垒。“此次获得标杆党支部殊
荣，不仅是对呼吸与危重症医学科党支
部党建工作的肯定与鼓励，更是今后党
支部工作前行的动力与鞭策。”魏海龙表
示，下一步，支部每一名党员将以此殊荣
为新的起点，做好科室文化建设，融入党
建基因，培养人才，提升学科专业技术水
平，把满腔热忱投入到为患者服务的实
际行动中去，全心全意为人民健康事业
不懈奋斗。

服务温暖民心
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人才造福患者

文化凝聚力量

本报讯（记者 宋宇凡）为做好甘孜藏族自治州新
龙县学校疫情防控工作，日前，来自乐山市中医医院的
4名援藏队员韩芸、王欢、吴林军、罗健虹主动请缨，参
与新龙县相关学校核酸检测工作。

据悉，市中医医院援藏队员承担了核酸检测流程
培训、标本运输以及新龙县河口小学等师生的上门核
酸采集工作，并在2日内完成4891人核酸检测任务，
把乐山的医疗技术带到藏区，助力学校疫情防控。

工作中，援藏队员以带促教，以教促学，实践理论
两手抓，为当地医护人员培训核酸检测理论和实践知
识，认真讲解、亲自示范样本核对、核酸提取、样品扩
增及结果分析、核酸废弃物处理、高压灭菌等每一步
工作流程；优化核酸检测流程，制定质控规则、复检规
则，既保证检测的准确，也保证检测人员的安全，防止
实验室污染，为藏区师生健康安全筑牢了坚实的防疫
屏障。

市中医医院援藏队员

为藏区师生筑牢防疫屏障为藏区师生筑牢防疫屏障

本报讯（记者 戴余乐）近日，有市民收到短信，
内容是快递中转场发现工作人员确诊为新冠肺炎
病例，快件存在受新冠病毒污染的风险，请立即向
属地社区（村）报备，并进行核酸检测。

立即报备做好健康监测

乐山市疾控中心提醒，如果收到此短信，请立
即向属地社区（村）报备，并按防控要求不乘坐公
共交通工具，配合开展核酸检测。同时，还需要从
接触包裹时起做好7天的自我健康监测，期间避免
参与聚集性活动，外出做好个人防护，进入公共场
所时做好测温、扫码、亮码，在接触满7天时再进行
一次核酸检测。对还未拆封的包裹，可用喷雾式
酒精消毒剂对外包装进行消毒后再拆封，拆封时
佩戴口罩、拆封后做好手消毒，尽量在室外拆封，
外包装材料不带入室内。消毒后按生活垃圾放入
垃圾收集容器。

做好防护取快递注意消毒

针对近期国内外新冠疫情比较复杂、严峻，国
内多省份出现较大规模的聚集性疫情，通过物品
传播的风险上升的情况，乐山市疾控中心提醒，如
非必要，近期避免使用网购方式购买物品。各快
递企业在收到来自境外和国内中高风险地区的快
递、物品时，需对物品外包装进行消毒处置，并与
收件人沟通，对物品进行短时储存，降低活病毒存
在的风险。相关人员在处理以上物品时，需做好
个人防护，戴上口罩和手套，并做好清洗、消毒。
收件人尽可能在固定地点取件，实现无接触交接；
如需当面签收，请与快递员保持安全距离。拆件
时尽量在户外进行，外包装不要拿回家中，要按照
生活垃圾分类处理；如需拿回家中，拆快递、货物
前，可先用75%的酒精或含氯消毒液等对外包装
及物品进行擦拭消毒，但要注意酒精易燃性强，切
勿进行大面积喷洒消毒。尽量避免在封闭的空间
内拆快递，保持室内通风良好。处理完邮件后及
时摘下手套，认真进行手消毒或清洗双手，更换口
罩，避免用不清洁的手触碰口、眼、鼻。

处理快递包装时，要注意将快递盒及货物外包
装等，单独丢弃在垃圾袋中，不与其他垃圾混合。
丢弃前，使用含氯消毒液喷洒消毒，并扎紧袋口丢
弃。84消毒液与水1:99稀释后喷洒消毒也同样
适用。此外，手部卫生也非常重要。日常生活中，
要用流动水或免洗洗手液洗手。若使用流动水洗
手时，请配合使用肥皂或洗手液。洗手前请勿接
触“眼、口、鼻”，洗手时揉搓时间不少于20秒。推
荐使用七步洗手法，在流水下彻底冲尽双手后，用
干净毛巾或纸巾擦干。

收到核酸检测短信怎么办？
别慌！配合检测，做好自我健康监测
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