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胎膜早破，夫妻面临艰难选择

市人民医院

“感谢所有的医护人员，如果没有你们，就没有我和宝宝的相见。”近日，乐山市民严女士和丈夫带着锦旗

来到市人民医院产科，向医护人员表达真诚的谢意。

严女士今年30岁，自从结婚后，她
一直渴望有个孩子，但始终不能如愿。
2021年4月，严女士终于怀孕，而且还
是双胎，着实让严女士一家高兴了一阵
子。然而好事多磨，严女士在孕17周

的时候，发生了胎膜早破。
据了解，按照目前的诊疗常规来

说，严女士孕周小，加上胎膜早破，难免
流产，胎儿不具备存活能力，母儿感染
风险大，如果要保胎成功，实属不容易，

且也容易发生母儿一系列不良后果，多
不主张继续妊娠，以引产为宜。“当时真
的很绝望，我几乎天天以泪洗面。”严女
士说，抱着不得不引产的心态，她和丈
夫来到了市人民医院产科。

2021年 8月 17日，严女士在市人
民医院产科办理了入院。产科副主任
许洪梅在产房查看“高危”患者时，碰到
在产房静滴缩宫素引产的严女士。在
得知严女士腹中胎儿来之不易的情况
后，许洪梅仔细为严女士查体，并阅读
相关辅助检查，她决定打破既往的“引
产”医疗常规。

许洪梅详细向患者及其家属讲解
“引产”及“保胎”可能的风险、预后，并
与患者及其家属重新谈话沟通，讨论下
一步治疗方案。通过查阅文献及临床
资料，许洪梅决定为患者实施“保胎”。
她鼓励严女士在医学密切监测下继续
妊娠，并让夫妻二人重拾了“保胎”的信
心。

经过住院保胎治疗1周后，严女士
病情有了明显好转，宫缩得到抑制，阴

道流液明显减少，经过产科高年资医师
评估并讨论后建议患者回家休养，产科
门诊密切产检。为了方便孕期联系，有
问题能及时得到解决，许洪梅特地留了
联系方式给患者及其家属，并嘱咐患者
到当初为其孕期建档的医生门诊密切
随访。在门诊医生专业指导、细心呵护
与鼓励安慰下，严女士顺利妊娠至35
周加6天。因“胎膜早破”再入产科，经
医护团队评估后，急诊剖宫产下顺利娩
出两男活婴，母子平安。

经历了心理上大起大落及孕期反
复波折的严女士，真切尝到了初为人母
的喜悦与不易。她感慨道：“如果没有
市人民医院产科医护团队的负责态度
和专业的诊治，没有医护人员当初给我
的鼓励和帮助，我可能会失去我的宝
宝，千言万语也难以表达我的心情，非

常感谢大家。”
据许洪梅介绍，胎膜早破是指在临

产前胎膜自然破裂。孕龄<37孕周的
胎膜早破又称为早产（未足月）胎膜
早破。胎膜早破是围生期最常见的并
发症，可导致早产率升高，围生儿病
死率增加，宫内感染率及产褥感染率
均升高。临床上，如果孕产妇出现有
或没有各种原因引起突然阴道排液，
排液的量可多可少，或者上推胎头按
压宫底或孕妇变动体位可有液体由阴
道口流出，所流出的液体通常稀薄如
水，可能混有胎粪或胎脂，那就需要考
虑为胎膜早破，需及时到医院治疗。孕
周小，胎儿未成熟，未临产，可在积极监
护和预防感染的前提下继续妊娠，争取
得到促胎肺成熟的时机，有利于围生儿
的预后。

■ 记者 戴余乐

怀双胎孕妇发生胎膜早破
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——相关链接——

如何预防胎膜早破

胎膜早破的原因有创伤，宫颈内口松弛，
感染，羊膜腔压力增高，胎儿先露部与骨盆入
口衔接不好，胎膜发育不良等。提前预防，是
降低胎膜早破的重要手段。

定期体检 孕妈平常一定要定期产检，还
要观察羊水量的变化，千万不要等到身体真的
不适时再去医院。

避免过度劳累 女性在孕期应该尽量避免
重体力的劳动，也不能进行过于剧烈的运动，
否则容易因为过度疲劳而出现胎膜早破的情
况。

保持愉悦的心情 在整个孕期，孕妇都应
该保持愉阅的心情，尽量少生气，生气容易导
致胎儿发育不好，也容易导致胎膜早破。

饮食合理 可以在医生指导下，适当服用
维生素和一些微量元素，多吃蔬菜、水果，适
当吃一些动物肝脏，补充营养注意统筹安排，
均衡饮食。

打破常规，重燃孕育希望

本报讯（记者 甘国江）为进一步加强各级各
类学校及周边食品经营者食品安全监管暨新冠肺
炎疫情常态化防控工作，切实保障广大师生身体健
康和饮食安全，日前，市市场监管局会同市教育
局、市卫生健康委，联合在全市范围内开展2022年
春季学校及周边食品经营者食品安全专项检查工
作。

本次专项检查以各级各类学校食堂、校内食品
经营店、供餐单位、学校周边食品经营者为重点对
象，采取学校自查、县（市、区）全覆盖检查和市县
联合检查相结合的方式进行。3月 6日前，各县
（市、区）市场监管局按照属地监管原则，完成全覆
盖检查；3月20日前，市市场监管局将会同教育、
卫生健康部门联合开展学校食品安全“双随机、一
公开”抽查。

据悉，此次专项行动，将重点检查学校食堂的
校园食品安全制度落实情况、食品安全管理情况、
大宗食品及原料等落实进货查验制度情况、制止食
品浪费行为落实情况，以及学校新冠肺炎疫情防控
相关要求的落实情况。同时，还将对学生集体用餐
配送单位的食品安全控制状况、企业质量保证体系
落实情况，校内及周边食品经营店等经营情况进行
检查。全市市场监管部门将对检查中发现的食品
安全问题及时督促整改；发现有食品安全违法违规
行为，依法依规追究单位和个人责任，涉嫌犯罪
的，依法移送公安机关追究刑事责任。

三部门联合守护
春季学校食品安全

什么是序贯免疫？
中国疾控中心免疫规划首席专家

王华庆对“序贯免疫”这一概念给出解
释，即采用不同技术路线的疫苗，按照
一定的时间间隔和一定的剂次，为了
预防效果提高或者进一步降低严重不
良反应风险，进行接种的一种策略。

国务院联防联控机制科研攻关组
疫苗研发专班专家组成员邵一鸣介
绍，对于变异性强又很难对付的病毒，
会采用序贯免疫的方式接种。

为何启动序贯加强免疫
接种？

为应对新冠病毒的变化，提高现
有新冠疫苗效果，目前世界卫生组织

支持灵活的同源疫苗和异源疫苗接种
计划。对于考虑异源接种方案的国
家，推荐采用与首剂接种不同技术路
线的新冠疫苗进行后续剂次接种。

邵一鸣介绍，采用新冠疫苗序贯
加强免疫接种主要有两个目的：一是
不同疫苗之间可以优势互补，二是不
同人体质不一样，可能对某一类疫苗
产生的副作用多一些，采用不同技术
路线疫苗接种可以规避副反应。

国家卫生健康委疾控局副局长吴
良有说，研究数据表明，同源加强免疫
和序贯加强免疫，都能够进一步提高
免疫效果。

序贯加强免疫接种的条
件是什么？

王华庆介绍，新冠疫苗序贯加强
免疫接种有四个重要条件：

第一，此次序贯加强免疫的接种
对象是18岁以上人群。

第二，接种对象需满足已完成2剂
次灭活疫苗接种的条件，且这2剂次
接种的是国药中生北京公司、北京科
兴公司、国药中生武汉公司的新冠病
毒灭活疫苗。

第三，要全程完成2剂次灭活疫苗
接种，且接种间隔不能短于6个月。

第四，接种对象没有进行过加强
免疫，也就是没有打第三针。

接种不同厂家的新冠灭
活疫苗，算序贯加强免疫吗？

王华庆表示，相同技术路线的疫
苗，只不过厂家不同，不属于序贯免
疫。

比如，前两次接种是一个厂家的
新冠灭活疫苗，第三次是另一个厂家
的新冠灭活疫苗，这都是相同技术路
线的疫苗，不属于序贯加强免疫。

已打第三针，是否还要
序贯加强免疫接种？

王华庆介绍，在序贯加强免疫接
种启动之前已经完成了加强免疫的群
体，根据目前规定，后续不用再进行序
贯加强免疫接种。

具体而言，如果前期打了两针新
冠灭活疫苗，按照规定间隔6个月以
上打了第三针新冠灭活疫苗，后续不
需要采用序贯免疫来进行加强。如果
前期打了两针灭活疫苗，准备接种第
三针，则可以选择不同技术路线的疫
苗进行序贯加强免疫，也可以选择相
同技术路线的灭活疫苗进行加强免
疫。 （新华社北京2月28日电）

新冠疫苗序贯加强免疫接种五问
权威解答在这里

■ 新华社记者 董瑞丰 宋晨

近日，我国开始部署新冠疫
苗序贯加强免疫接种。什么是序
贯加强免疫接种？已打第三针，
是否还要序贯加强免疫接种？针
对公众关切，国务院联防联控机
制相关专家给出权威解答。

记者日前从国家发展改革委了解
到，为进一步提高应对新冠肺炎疫情
等突发公共卫生事件能力，我国近两
年持续加力医疗卫生基础设施建设，
为疫情防治“雪中送炭”。

疫情暴发以来，国家发展改革委及
时调整2020年中央预算内投资安排结
构，共安排456.6亿元用于重大疫情救
治基地、国家区域医疗中心、健康扶贫、
中医药传承创新等项目建设；2021年
安排300亿元支持省市县三级疾控、国
家区域医疗中心、中医特色重点医院、
县级医院提标扩能等项目建设；今年将
继续安排不低于300亿元支持卫生健

康领域项目，持续改善医疗卫生基础设
施条件、有效提升疫情防控救治能力。

据介绍，国家发展改革委支持全
国72个重大疫情救治基地建设，总投
资约426亿元，其中，中央预算内投资
约72亿元，地方资金及其他资金354
亿元。各依托医院边开展疫情防控和
集中收治工作，边进行传染病区、重症
监护病区、实验室等改造升级，切实发
挥了疫情防控中坚作用。1597个县级
医院提升项目总投资约686亿元，其
中，中央预算内投资约212亿元，地方
及其他资金约474亿元，为筑牢基层
疫情防控基础、打赢脱贫攻坚战、全面
建成小康社会提供了坚实医疗保障。

（据新华社北京2月28日电）

我国持续加力医疗卫生基础设施建设

为疫情防治“雪中送炭”
■ 安蓓 李爱生
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