
健康·广告
2022年1月18日 星期二

责任编辑：代世和 版式编辑：刘莎 编辑：王 晶 校对：郑国耀 数字报网址：http//www.lsrbs.net3

健康生活事业部总监：程和平
新闻热线：13981393110
邮箱：2008hepingyy@163.com

66岁病童的生日岁病童的生日““惊喜惊喜””

暖
心

本报讯（记者 宋宇凡）
近日，第四届中国呼吸学科
发展大会公布了第十五轮
PCCM学科规范化建设认定
单位名单。市中医医院肺病
科（呼吸与危重症医学科）被
正式授予“国家呼吸与危重
症医学科（PCCM）规范化建
设项目三级医院达标单位”
称号，成为我市第一家通过
评审的中医医院。这标志着
该院呼吸与危重症医学科按
国家PCCM学科要求建设，
在规范化、专业化、系统化方
面取得了重大成果，正式迈
入了全国呼吸与危重症医学
科规范化建设项目先进行
列。

据了解，市中医医院肺
病科正式启动呼吸与危重症
医学科规范化建设项目以
来，医院高度重视，投入了大
量资金和人力，在专病门诊
设置、门诊综合治疗室、肺功

能室、呼吸内镜室、呼吸睡眠
检查室、RICU 医疗工作开
展、科室教学和科学研究、人
才培养等方面取得良好的成
果。

2021 年 11 月，市中医
医院接受了由中国医师协
会呼吸医师分会、中华医学
会呼吸病学分会、全国呼吸
专科医联体和国家呼吸医
疗质量控制中心联合发起
的呼吸与危重症医学科规
范化建设项目（PCCM）线上
评审。期间，该院 PCCM 项
目负责人通过汇报及答辩
的方式，向专家组详细介绍
了医院呼吸与危重症医学
科的具体工作实施情况。专
家组对该院呼吸与危重症
医学科规范化建设中所做
的工作和取得的成绩给予
充分肯定和高度评价，并对
今后学科建设的方向提出
了专业性的指导意见。

日前，6 岁的小宇
（化名）在市妇幼保健院的病
床上度过了一个非常特别的生日。儿
童病区医护人员送来的“惊喜”，让饱
受神经母细胞瘤痛苦的小宇露出了
久违的笑容。

吃生日蛋糕对小朋友来说是再
正常不过的事，但对患病的小宇来说
却是奢望。“我闻一下就行！”虽然知
道不能吃蛋糕，但小宇还是提出了

“闻一下就行”这个心愿，这让正在查
房的儿科护士长辜乐勤一阵心疼。辜
乐勤和同事们决定给小宇送一个生
日“惊喜”。

“祝你生日快乐！”当看到护士阿
姨们带着生日蛋糕和玩具走进病房，
小宇露出笑容。在闪烁的烛光中，听
着护士阿姨们唱的生日快乐歌，小宇
乖巧地说着“谢谢”。在烛光中，小宇
许下长长的愿望，然后满足地吹灭了
蜡烛。“我想早点好起来，回家找妈

妈！”小宇一边说
着自己的愿望，一
边跟辜乐勤拉钩
约定“明年一起过7
岁生日！”

温馨一幕让小宇的
父亲商先生流下了感动的
泪水。“去年9月，孩子查出
神经母细胞瘤，之前在重庆做
化疗，前几天刚回来就出现了感染
症状，才又把孩子送到市妇幼保健
院输血。”商先生说，原来每年都会给
孩子过生日，今年因为在医院，所以
就想一切从简，没想到医生护士这么
有心，让人很感动。

“神经母细胞瘤是一种婴幼儿常
见肿瘤，经历化疗的小朋友身体会承

受较大的痛苦。”辜乐勤说，“我们想通
过一些细微的关心，尽可能地从心理
上减轻小宇的痛苦，给孩子和家长加油
打气，让他们树立战胜病魔的信心。”

本报讯（记者 戴余乐 文/图）近日，市人民医院心脏大
血管外科联合超声影像科，组织医护团队前往凉山彝族自
治州美姑县合姑洛乡开展义诊咨询活动，为当地群众进行
一对一咨询和健康科普，切实解决看病难问题，获得了大
家的一致好评。

当天上午，义诊队伍在合姑洛乡开展暖冬物资捐赠仪
式后，随即展开义诊活动。超声影像科医务人员对当地群
众进行了心脏超声筛查、腹部超声检查，心脏大血管外科
医生负责心脏疾病的咨询和宣教。根据超声筛查结果，医
护人员详细为村民解答了健康问题及治疗咨询，并发放风
湿性心脏瓣膜病、先天性心脏病等科普宣传资料。“谢谢你
们！你们辛苦了！”面对义诊医生的耐心服务，当地百姓表
达了由衷的谢意。

义诊服务结束后，义诊团队详细了解当地卫生院工作
开展情况及面临的困难，并对相关工作提出了意见建议。

◀为客户提供更高质量的服
务与产品，

▲ 线上评审
市中医医院 供图

市中医医院成功通过市中医医院成功通过
国家国家PCCMPCCM学科规范化建设学科规范化建设

PCCM认定是我国目前呼吸与危重症医
学专科建设的国家级标准，对标建设并通过国家

PCCM学科规范化建设项目认定，对于推动医院呼
吸与危重症医学科的发展意义重大。呼吸与危重症
医学科规范化建设标准分为培育、达标、优秀、示范四
个等级，内容涵盖科室部门建制、业务技术建制、硬
件设施配置、管理建制、文化建设、人才梯队建设 6
个方面。呼吸与危重症医学科规范化建设有助
于提升呼吸疾病的预防诊治能力和优秀人才

培养能力，能够助力学科高水平发展，满
足新时代社会对医疗健康的需求。

——相关链接——

66岁患儿的岁患儿的
生日生日““惊喜惊喜””

■ 记者 钟成甲 文/图

▲ 小宇许下生
日愿望

小宇收到生日礼物小宇收到生日礼物

本报讯（记者 戴余乐）近日，市中区人民医院
上演“生死时速”，医护人员经过30分钟急救，成功
挽救了一例呼吸心跳骤停患者的生命。

参与抢救的市中区人民医院手术室麻醉医生
黄梦蝶告诉记者，患者是25岁魏姓男子，透析治疗
4年。事发当日，患者正在血液透析室治疗。透析过
程中，突发呼吸心跳骤停，并伴上呼吸道出血情
况。当即，血液透析室联系手术室进行紧急抢救。
黄梦蝶得知情况后，立刻前往血液透析室。“当时，
患者脸色苍白，面部有血，呼吸、颈动脉搏动消失，
初步判断为呼吸心跳骤停。”黄梦蝶回忆。

情况危急，黄梦蝶立即对患者进行胸外心脏按
压，准备气管插管。到这时，新的问题又出现了。患
者由于上呼吸道出血，加之年轻，会厌部肌肉发
达，插管视线差，难度非常大。顶着巨大的压力，黄
梦蝶凭借熟练的气管插管功底，成功为患者插管。
经过30分钟紧急抢救，患者恢复自主心跳，随即送
往ICU进一步治疗。

在多科联合施治下，魏先生恢复健康。得知抢
救情形，魏先生专门制作锦旗感谢黄梦蝶。“病人
的肯定是对我们最好的支持。”黄梦蝶说。

小贴士——

据了解，心跳骤停是人群中常见急危重症，及
时实施心肺复苏急救，能有效提高急救成功率。心
肺复苏急救的正确做法如下：

1. 不要移动病人，不要摇晃病人，立即让病人
仰卧。同时请身边人拨打救援电话。

2. 在最短时间内判断病人是否停止了心跳，如
果没有心跳，应当立即进行心肺复苏。

3. 快速检查患者口腔里面是否有异物，然后帮
其头仰地。

4. 按压胸廓。按压胸廓的位置是在胸骨下 1/3
交界处或者双乳头与前正中线交界处进行按压。

5. 人工呼吸。掌握正确的人工呼吸方式，一手
捏紧患者鼻孔，然后深吸一口气再往患者口腔内
吹气。最后松开口鼻，让患者胸廓自动弹回。

6. 如此反复，直到专业人员到来。

市人民医院组织医护团队
赴美姑开展义诊活动

彝汉一家亲 义诊解民忧

超声检查

男子突发呼吸心跳骤停
抢救30分钟迎来奇迹


