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关于口罩

幽门螺杆菌是胃里的一种细菌，与胃炎、胃
溃疡、胃癌及胃淋巴瘤的发病有相关性，但“是
否要将其赶尽杀绝”，仍有争议。

现症感染检测包括尿素呼气试验、粪便抗原
和胃镜尿素酶检测；感染痕迹检测则需要抽血检
测抗体，当血液抗体呈阳性，就说明感染过幽门
螺杆菌。

总的来说，有胃部疾病的人群一定要进行杀
菌治疗。较常使用的是四联疗法，即联合服用两
种抗生素和铋剂、抑酸剂2周左右。要注意，在
决定治疗前一定要有现症感染证据。

关于“增生”“囊肿”“结节”“占位”等，不同
部位出现的病变潜在风险不一样，无法一概而
论。例如，增生是育龄期女性乳腺的正常表现，
囊肿一般也是良性的，但囊肿在胰腺、肾脏、卵
巢出现时，就有潜在恶性的风险。

乳腺、甲状腺、肺部结节提示4级以上就需
警惕。建议比较历年体检报告，对于新发现的囊
肿、结节增加观察频率，每3个月观察一下大小
变化。

胃肠道息肉有变成恶性的可能，应及时切
除。一般大于1厘米的胆囊息肉考虑切除，生长
过快的胆囊息肉也要及时干预。宫颈息肉或子
宫内膜息肉绝大部分属良性，但当息肉较大或出
现出血等临床症状时，可考虑切除。

常规体检套餐一般不
含结肠镜，这时对结直肠癌
筛查最有效的方法就是便
潜血，因此千万不要随便放
弃。体检当天如无粪便，可
按有关要求改日留取、送检。

出现便潜血阳性时，不

要想当然地认为是“ 痔
疮”。建议50岁以上人群
或有消化系统肿瘤家族史
者完善胃肠镜检查。年轻
人出现便潜血阳性也不要
掉以轻心，至少要进行三
次连续复查。

↑ ↓：数值型指标都有参考范围（医
学上通常把95%的正常人某指标所在范
围作为参考值范围），指标数值不在该范
围内就会标记为上升（↑）或下降（↓）。

+ -：分别代表“有”“无”，即检验结
果分别为阳性、阴性。

±：代表不确定的阳性结果。
提示：出现箭头不代表指标一定出现

异常或罹患某种疾病，阳性的结果也不代
表一定有问题，例如当乙肝表面抗体为阳
性，说明您有抵抗力，是好事。建议重点
关注异常结果的汇总和下一步处理方式
的明确建议。

血常规检查应重点关注“三系”，即
红细胞（负责氧气运输）、白细胞（负责免
疫反应）、血小板（负责止凝血）。“三系”
明显升高或降低都提示存在一定问题，
例如白细胞偏低可能导致人体抵抗力下
降，偏高说明可能体内有炎症反应，存在
感染。

不同类型白血病患者的血常规指标
表现不同，尽管有的会表现为白细胞显著
升高，但也存在不升高或降低的情况，这
时往往会伴随血常规其他指标的异常提
示。通常情况下，白细胞升高最常见的原
因是身体的炎症反应。

胆固醇并不完全是“坏东西”。高密
度脂蛋白胆固醇能保护血管，升高并不是
坏事。

如果低密度或非高密度脂蛋白胆固
醇偏高，提示生活方式需要改善——饮食
上建议减少油腻食物摄入，喝低脂奶。但
如果没有动物类营养素摄入，人体就会缺
乏维生素B12等必需的营养物质，因此这
类食物也不能完全不吃。应重点控制动
物内脏、油炸食品、甜点、零食等的摄入
量。建议每周至少运动5次。

血脂异常还可能与遗传因素有关，可
在专业医生建议下积极开展药物治疗。

肿瘤标志物较常用的
有 PSA（前列腺特异性抗
原）、AFP（甲胎蛋白）、
CEA（癌胚抗原），还有糖
类抗原CA系列的CA199、
CA125等。一些名称与肿
瘤无关的指标也可能与肿
瘤有关，比如铁蛋白、M蛋
白、HCG等。

40岁以上男性可通过
定期检测PSA来筛查前列
腺癌。有慢性肝炎病史、肝
癌风险升高的人群要定期
检测AFP。有遗传性肿瘤
家族史、卵巢癌或胰腺癌风

险升高的人群可定期检测
CA125、CA199。 但 肿 瘤
标志物检测不能替代影像
学检查或内镜检查。

肿瘤标志物和肿瘤存
在相关性，但得了肿瘤，肿
瘤标志物不一定升高，标志
物升高也未必是得了肿
瘤。当肿瘤标志物显著增
高并越来越高，往往需要结
合影像学检查来寻找可能
存在的肿瘤。发现肿瘤标
志物升高，要听取专业医生
意见，完善必要检查，观察
指标动态变化情况。
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5 尿常规

正常尿液是淡黄色、清
亮的，出现浓茶色、酱油色
等提示尿液可能出现异
常。尿液pH值正常范围
是4.5-8，但有病理意义的
pH 值改变往往是酸中毒
等情况，对于pH值改变，
常规体检人群不必过分纠
结。

体检报告里的尿酮体
阳性大部分由空腹、饥饿
状态下产生的脂肪代谢产
物引起。当血糖没有问题
的人群出现尿葡萄糖阳性
时，要注意检查肾小管重

吸收能力是否出现了问
题。尿胆原和尿胆红素阳
性也可能与一些血液系统
疾病有关，不一定代表肝
脏疾病，要和血液指标及
腹部超声结合来看。

正常尿液里可以有少
量红细胞和白细胞，但在
排除污染因素后，如果红
细胞和白细胞数量增多则
需进一步检查。高血压、
糖尿病患者建议定期做尿
液ACR检查来检测尿微量
白蛋白以便发现早期肾损
害，并及时调整用药。
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6 粪便检查
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体检报告怎么看 ？
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2 血常规
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3 胆固醇

体检报告上密密麻麻的数字说明了啥？指标旁边的箭头是什么意思？指标异常怎么

办？北京协和医院健康医学部主任林松柏、主治医师李婧告诉您如何看懂体检报告。
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1 符号的含义
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4 肿瘤标志物
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7 幽门螺杆菌
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8 其他异常情况

从疫情刚刚萌芽时，大家开始犹豫着是否要购买口罩；
到疫情逐渐扩散，家家户户开始遵循专家意见购买口罩；再
到现在，口罩已经几乎成为了每个人出门的必需品。

疫情尚未结束，口罩也许还会伴随我们的日常生活很
长时间，那么让我们更深入地了解一下口罩的方方面面吧！

一、口罩本身

首先，让我们以医用外科口罩为例。
医用外科口罩一共分为三层：最外层和最里层是纺粘

无纺布，中间的那层是熔喷棉。虽然大家可能对这两种材
料都不太熟悉，但请注意，这两种“布”都不是棉花做的，而
是塑料聚丙烯（PP）做的。

虽然原材料相同，但这两种“布”的作用并不相同：里外
两层无纺布只能阻隔液滴，而中间这层的熔喷棉才是其中
真正起到了过滤病菌的作用的。大家所熟知的N95口罩也
是因为有了这层熔喷棉的作用，才可以保护大家不受病毒
侵袭的。

这些基础的小知识想必大家在疫情期间已经略有耳闻，
接下来让我们深入地认识一下这层起到了决定性作用的熔
喷棉，以及口罩背后精妙的工艺，所决定的口罩的特点。

（一）熔喷棉到底特殊在哪里呢？
相对于有着相同原材料的纺粘无纺布，熔喷棉的过滤

作用主要来源于它的工艺特点，简单来说就是：医用熔喷棉
的纤维非常细，因而过滤效率非常高。

熔喷棉成品纤维的直径大概在0.5-10微米之间，而纺
粘层纤维直径在20微米左右。

熔喷棉的纤维直径极小，意味着熔喷棉有很大的表面
积，可以吸附各种微粒，同时又相对透气，成为了制作口罩
滤芯的不二选择。但是与此同时，我们也很容易想象到，这
种材料的制作过程是比较复杂的。事实上熔喷技术是目前唯一用于大规
模生产微米级纤维的技术。

机器产生高速热气流，将熔化的聚丙烯从极小的喷口处喷出，犹如喷
雾一般，然后在滚筒或者平板上聚集成为无纺布。

但是，即便熔喷棉的制造工艺已经十分精细，熔喷棉本身的过滤效率
只有25%左右。那么N95口罩的95%的过滤效率是怎么来的呢？答案是
静电驻极处理。

（未完待续）

真
的
只
是
几
层
布
而
已
？

对于超市动不动就推出的买二
送一、多件优惠等促销手段，大部分
人都难以保持冷静。一冲动就会囤
积大量的粮油、调料、肉奶制品等，
保质期内及时消耗掉成了个难题。
那么，过期的食品还能吃吗？食用
后是否会对人体造成伤害？

我们首先需要了解什么是食
品保质期？食品保质期，就是指食
品在标明的贮存条件下保持品质
的期限，在此期限内食品的风味、
口感、安全性各方面都有保证，可
放心食用。但过了保质期的食品
不等同于有害食品。

食品的变质是一个渐变的过
程，因为微生物的生长繁殖、化学
反应以及食物自身的代谢作用都
需要时间，所以并不是食品刚过保
质期就会立刻变成“毒药”。不同
食品发生变质的时间和表现形式
均有不同：一类是对人体相对无害
的变质，如外观、口感变化，营养下
降等；另一类则是对人体有害的变
质，如某些微生物、霉菌大量生长
繁殖产生毒素，食物中的油脂氧化

酸败，食物发生分解产生有害成分
等。因此针对不同的食品，保质期
的相对概念也大不相同，食品的种
类、加工方式、储存条件等都对其
保质期的长短有较大影响，所以不
能一概而论。

生活中有些保质期较长的食物
大家可以放心屯用，比如：乙醇（即
酒精）、含量 10 %以上的饮料酒、食
醋、食用盐、固态食糖类，可以不标
注保质期。因为，酒精和醋酸本来
就有抑菌效果，盐、糖的特性也让微
生物无法生存。即使酒精、醋酸挥
发了，盐、糖吸潮结块了，品质可能
会有所下降，但不影响食用。酱油
酿造是无菌操作，即使没有任何防
腐剂，也可以保存2年甚至更久。
但一旦开封，最好在3个月内用完。

常温下，米面的保质期一般为
6至12个月不等。但千万要注意：
米面发霉后，绝不可食用。蜂蜜中
葡萄糖和果糖的含量达60 %以上，
微生物生长会受到抑制，在常温下
就可以放很久，不过打开包装后就
一定要密封保存，否则可能变质。

过了保质期的食品
不等同于有害食品


