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健康讲座 传授救护“诀窍”

随着年龄增长和慢性疾病的发展，气道异物阻塞和跌倒

在老人群体中时常发生。为进一步增强福利院工作人员处理

老人突发事件的能力，增强老人自身健康意识，日前，市人民

医院健康直通车走进嘉州社会福利院，市人民医院全科医疗

科主任、主任医师王利率医护团队，为该院老人和工作人员进

行健康讲座和义诊咨询，送上温暖健康的新年礼物。

市人民医院健康直通车走进嘉州社会福利院

为老年人健康“护航”
■ 记者 戴余乐 文/图

“老年人牙齿大多有缺损，咀嚼
及吞咽功能大大下降，这就增加了
食物哽噎的几率。再加上老人大多
患有心脑血管疾病，尤其是神经系
统疾病，容易引起吞咽反射迟钝。
当老年人发生异物卡喉或哽噎时必
须马上就地进行紧急救护,迅速用

“海姆利克急救法”清除异物。”“遇
到老人跌倒，切记不要急于扶起，要
分情况处理。老年人自身要增强防
跌倒意识，避免走过陡的楼梯或台
阶，走路保持步态平稳，避免去人多
及湿滑的地方，避免在他人看不到
的地方独自活动。”……

讲座中，市人民医院全科医疗科
护士长刘乐梅通过通俗的介绍和实操
演练，为老人和工作人员详细介绍了
什么是异物梗阻、出现异物梗阻后的
紧急处理方法，以及老人跌倒的风险
与防范等日常生活中的应急救护知
识，并现场演示了海姆利克急救法。

刘乐梅介绍，随着我国老龄化
社会到来，老年人正成为被应急救
护的主要对象，需要得到更多的关
爱。普及全民急救知识，让全社会
都掌握各种意外伤害疾病的发病特
点及急救、预防的方法，是保障老人
晚年健康的关键。

义诊咨询“健康”送到身边

乐山日报公益广告乐山日报公益广告

“我的腿一直痛，是什么原因
呢？”“去医院检查过没有，这个需
要经过详细检查才能判断，千万不
能自行服药。”

“我有糖尿病，一直在服药，为
啥子血糖还是高？”“平时饮食如
何，胰岛素在用没有。糖尿病是慢
性病，需要长期规律服药，并且还
要定期复查，根据自身情况调整用
药。”

……
讲座结束后，许多老人和工作

人员听课的热情未减，大家围着医
护人员详细询问疾病预防相关知
识。王利一行认真解答大家的疑
问，并为老人详细检查，获得大家
一致点赞。

“福利院是人员聚集的地方，
再加上老年人是易感人群和高危
易发人群，为确保院内老人的安
全，工作人员不仅要学会老人突发
情况的应对，疫情防控工作更不能
松懈。”咨询现场，王利还着重为工
作人员普及了疫情防控知识。王

利介绍，养老机构工作人员和养护
老人都要掌握疫情防控基本知识，
要定期对院内老人进行健康体检，
宣传戴口罩、勤洗手、一米线等防
疫知识。每日要按时为老人测量
体温，密切关注老人的身体状况，
做好房间、院内消毒工作，筑牢疫
情防控安全墙。

活动最后，王利代表乐山民建
“滴水工程”向福利院捐赠了一批
护手霜、硫磺皂和牙刷等生活洗护
用品。

“我随时保持一个小学生的态
度，这既是求知的习惯，也是拥有
良好心态的秘诀。”爱笑、随和，是
乐山老年病专科医院肾脏内分泌
科主任朱飒飒给人的第一印象。
在医院，从医生到护士都爱称呼这
位年近60岁的科室主任“飒飒”。
自2020年4月加入乐山老年病专
科医院以来，朱飒飒以其良好的沟
通能力和过硬的技术能力，带领科
室短时间内实现重组升级。

带领科室跻身一流
门诊6474人次，入院1479人

次，出院1465人次，处理危重症病
人200多人次——一组数据直观
反映了2021年乐山老年病专科医
院肾脏内分泌科的跨越式提升，而
这些成绩的取得，作为科室主任的
朱飒飒功不可没。

从医35年，朱飒飒曾在武警四
川省总队医院任急诊科、军人内科
主任，对内分泌、临床免疫、血液疾
病有一定的诊治经验。在此期间，
朱飒飒以第一作者身份获武警部
队科技进步二等奖、医学成果三等
奖、乐山市科技进步二、三等奖，
2017年获武警部队二等特殊津贴。

2020 年 4月，朱飒飒加入乐
山老年病专科医院。他很快进入

角色，针对老年病人糖尿病等内分
泌病高发的特点，与团队紧锣密鼓
建立内分泌专业，开辟内分泌全日
制门诊，规范内分泌病人诊治，很
快使这部分病人收治达 50%以
上；接着建立风湿免疫、血液病及
骨质疏松专业，并利用华西远程会
诊及省三甲医院技术平台，完成相
关专业逾100人次有效诊治，诊治
了一批疑难病人；升级改造血透室
设施设备，收治的血液净化病人从
原来的30人增至148人……这一
系列举措，使该院肾脏内分泌科迅
速跻身医院先进行列。

强化学习打牢基础
在朱飒飒看来，衡量一个科

室、一家医院的水平，并非只看几
个人鹤立鸡群，团队的整体水平至
关重要，而团队整体水平的高低则
取决于团队的学习能力和凝聚力。

不管工作有多忙，朱飒飒始终
保持着每天阅读专业书籍1-2小
时的习惯。“做医生这行，必须随时
保持一个小学生姿态。新技术和
新知识日新月异，几天不学就跟不
上！”朱飒飒把大部分精力都集中
于专业技术，面对中国老年社会带

来的新挑战，他认为刻苦学习仍是
最有效的办法。

这种态度很大程度上影响到了
朱飒飒所在科室。整个团队建立起

“讨论制度”，通过相互质疑和探讨，
打开思维、夯实基础、凝聚智慧和力
量。团队人员利用查房、等电梯、吃饭
等碎片化时间进行探讨学习，在潜移
默化中实现整体水平迅速提高。

心存梦想热心公益
“朱医生十分和气，脸上总是

挂着微笑，找他看病轻松愉快。”接
触过朱飒飒的病人几乎都会留下
同样的印象。这源自于朱飒飒始
终如一坚守的信念——医者仁心，
敬畏生命。

“人都会有不顺心的事，都会
有情绪起伏的时候，但穿上这身白
衣，就要用最稳定的情绪面对病
人。”朱飒飒未来的计划中，除了继
续加强科室肾病及内分泌技术建
设，还要进一步扩大风湿免疫专业
和血液病专业规模，为医院整体技
术能力提高做出贡献。

热心公益的朱飒飒还有一个
梦想：在网络社交平台继续做好

“读健康报，做健康人”栏目，为大
众进行健康科普。“希望有机会进
入彝区做一名志愿者，无论是看病
还是讲课，我都能继续发挥价值。”
说这话时，朱飒飒眼中有光。

“飒”爽“医”姿
——记乐山老年病专科医院肾脏内分泌科主任朱飒飒

本报讯（张菁 记者 钟成甲）
近日，马边彝族自治县民建镇彝
族小伙小刘的抗精神病药物即
将用完，正当他发愁之际，接到
市精神卫生中心社防科医生的
电话，让他到马边彝族自治县人
民医院心身医学科门诊免费拿
药。这突如其来的好消息，让小刘
及家人欣喜不已……

近日，马边彝族自治县人民医
院心身医学科门诊正式开诊，结束
了该县长期无精神和心理门诊服
务的历史，也为像小刘这样的患者
解决了看病难和看病远等实际问
题。开诊当天，心身医学科门诊开
展了免挂号费、专家免费咨询和义
诊等活动，为18例康复患者免费
送药，向家属发放健康宣教资料
56份。

据了解，去年8月26日，马边
彝族自治县人民医院和乐山市精
神卫生中心签署专科联盟体协议，
建立目标明确、权责清晰的协作机
制，为完善该县医疗服务体系展开
全方位合作。该院心身医学科门
诊开诊后，市精神卫生中心将定期
派出专家参与日常诊疗、医疗查
房，并开展专题讲座。

马边彝族自治县人民医院
心身医学科门诊开诊

■ 记者 钟成甲 文/图

本报讯（记者 戴余乐）日前，记者从市疾控中
心了解到，当前，国外新冠肺炎疫情持续高发，国
内多地相继散发本土疫情。春节将至，外出农民工
和高校学生陆续返乡，人员流动频繁，疫情防控风
险加大。乐山疾控提醒，农村坝坝宴“非必要不举
办”，5桌、50人以上农村坝坝宴要严格执行备案管
理制度。

农村坝坝宴等群体性聚餐活动要按照非必要
不举办的原则，坚决执行“凡办必报”及“谁审批
（备案）、谁负责”“谁举办、谁负责”“谁失控、追谁
责”的防控要求，严格管控大规模农村坝坝宴等群
体性聚餐活动，提倡“喜事缓办，白事简办，宴席不
办”。

农村坝坝宴严格遵守以下规定：
1. 5桌、50人以上农村坝坝宴严格执行备案

管理制度；
2. 举办者设“卡口”，对参加人员测温、验码、

登记信息；
3. 举办者做好口罩、手洗消毒剂等防疫物资

储备；
4. 村委会向举办者发放农村坝坝宴疫情防控

告知书、承诺书；
5. 村委会安排专人加强全过程监督管理。
所有人员进入村卫生室、农村社区卫生服务

站、个体诊所必须测体温、查流行病学史、亮码扫
码，严格执行不得接诊有发热或呼吸道等症状患者
规定，发现发热等症状患者时应立即向乡镇卫生院
（社区卫生服务中心）报告，并采取留观措施，做好
登记和闭环转运工作。零售药店销售退热、止咳、
抗病毒和抗生素4类药品时应实名登记，如发现

“红黄码”人员，立即就地留观，并联系120救护车
闭环转运至就近设有发热门诊（诊室、哨点）的医
疗卫生机构就诊。

乐山疾控提醒：
农村坝坝宴“非必要不举办”

讲座中讲座中

朱飒飒朱飒飒（（左一左一））看望病患看望病患


