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办好中国的事情，关键在党，关键
在党要管党、全面从严治党。党的十九
届六中全会深入研究党加强自身建设、
推进自我革命的百年历程，充分肯定党
的十八大以来在全面从严治党上取得
的历史性、开创性成就，把“坚持自我革
命”概括为党百年奋斗的十条历史经验
之一，强调全党必须铭记生于忧患、死
于安乐，常怀远虑、居安思危，继续推进
新时代党的建设新的伟大工程，坚持全
面从严治党，坚定不移推进党风廉政建
设和反腐败斗争，做到难不住、压不垮，
推动中国特色社会主义事业航船劈波
斩浪、一往无前。

先进的马克思主义政党不是天生
的，而是在不断自我革命中淬炼而成的。
勇于自我革命，是我们党最鲜明的品格，
也是我们党最大的优势，自我革命精神
是党永葆青春活力的强大支撑。中国共
产党的伟大不在于不犯错误，而在于从
不讳疾忌医，积极开展批评和自我批评，
敢于直面问题，勇于自我革命。百年风霜
雪雨、百年大浪淘沙，我们党能够饱经磨
难而生生不息、风华正茂，战胜一个又一
个困难，取得一个又一个胜利，关键在于
始终坚持党要管党、全面从严治党不放
松，在推动社会革命的同时进行彻底的
自我革命。正因为我们党始终坚持这样
做，才能够在危难之际绝处逢生、失误之

后拨乱反正，成为永远打不倒、压不垮的
马克思主义政党。党团结带领人民进行
革命、建设、改革的实践都证明，什么时
候我们党自身坚强有力，什么时候党和
人民事业就能无往而不胜。把党的建设
作为一项伟大工程来推进，是我们党的
一大创举，是我们党领导人民进行伟大
社会革命的重要法宝。

治国必先治党，治党务必从严。党
的十八大以来，以习近平同志为核心的
党中央坚定不移从严管党治党，谋划部
署“四个全面”战略布局，对关乎中国特
色社会主义发展的根本性问题作出顶
层设计；把“党政军民学，东西南北中，
党是领导一切的”写入党章，把“中国共
产党领导是中国特色社会主义最本质
的特征”写入宪法，进一步对坚持党的
领导作出制度性规范；深化党和国家机
构改革，把党的领导落实到治国理政全
过程各方面；以改革创新精神抓党的建
设，强化管党治党政治责任，坚持思想
从严、监督从严、执纪从严、治吏从严、
作风从严、反腐从严，党把方向、谋大
局、定政策、促改革的能力不断提高。
正如全会指出的，党的十八大以来，在
全面从严治党上，党的自我净化、自我
完善、自我革新、自我提高能力显著增
强，管党治党宽松软状况得到根本扭
转，反腐败斗争取得压倒性胜利并全面

巩固，党在革命性锻造中更加坚强。我
们党在刮骨疗毒中解决了自身在政治、
思想、组织、作风、纪律等方面存在的一
系列重大问题，在激浊扬清中彰显了无
产阶级政党的政治本色，在革故鼎新中
重塑了无产阶级政党的政治优势，焕发
出新的强大生机活力，为党和国家事业
发展提供了坚强政治保证。

全面从严治党永远在路上。踏上实
现第二个百年奋斗目标新的赶考之路，
必须充分认识到，我们党面临的长期执
政考验、改革开放考验、市场经济考验、
外部环境考验是长期而复杂的，面临的
精神懈怠危险、能力不足危险、脱离群众
危险、消极腐败危险是尖锐而严峻的。
我们党作为百年大党，如何永葆先进性
和纯洁性、永葆青春活力，如何永远得
到人民拥护和支持，如何实现长期执
政，是我们必须回答好、解决好的一个
根本性问题。要把新时代坚持和发展中
国特色社会主义这场伟大社会革命进
行好，我们党必须勇于进行自我革命，
把党建设得更加坚强有力。只有敢于刀
刃向内，敢于壮士断腕，才能让自身始终
过硬，始终成为时代先锋、民族脊梁，始
终成为马克思主义执政党。学习贯彻党
的十九届六中全会精神，就要增强忧患
意识，坚持自我革命，以永远在路上的坚
定和执着将全面从严治党向纵深推进。

全党要增强“四个意识”、坚定“四个自
信”、做到“两个维护”，胸怀“国之大者”，
不断提高政治判断力、政治领悟力、政治
执行力，自觉在思想上政治上行动上同
以习近平同志为核心的党中央保持高度
一致，自觉维护党的团结统一，严守党的
政治纪律和政治规矩，始终保持同人民
的血肉联系。正如全会审议通过的《中共
中央关于党的百年奋斗重大成就和历史
经验的决议》强调的：只要我们不断清除
一切损害党的先进性和纯洁性的因素，
不断清除一切侵蚀党的健康肌体的病
毒，就一定能够确保党不变质、不变色、
不变味，确保党在新时代坚持和发展中
国特色社会主义的历史进程中始终成为
坚强领导核心。

“胜人者有力，自胜者强”。党的建
设新的伟大工程，是引领伟大斗争、伟
大事业、最终实现伟大梦想的根本保
证。新征程上，以新时代党的自我革命
引领新的伟大社会革命，不断推进党的
建设新的伟大工程，不断增强党的政治
领导力、思想引领力、群众组织力、社会
号召力，以全党的强大正能量在全社会
凝聚起推动中国发展进步的磅礴力量，
我们党就一定能永葆旺盛生命力和强
大战斗力，团结带领人民战胜一切风险
挑战，不断夺取新的伟大胜利！

（原载11月19日《人民日报》）

增强全面从严治党永远在路上的坚定和执着
——论学习贯彻党的十九届六中全会精神

■ 人民日报评论员
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治国必治边，治边先稳藏。西
藏工作关系党和国家工作大局。几
十年来，一批批援藏干部，带着党的
殷殷重托和全国人民的深情厚谊，
以造福各族群众和促进民族团结为
己任，扎根西藏、建设边疆，在全面
推进西藏长治久安和高质量发展的
过程中，培育和形成了“特别能吃
苦、特别能战斗、特别能忍耐、特别
能团结、特别能奉献”的“老西藏精
神”。习近平总书记深刻指出“在高
原上工作，最稀缺的是氧气，最宝贵
的是精神”，强调“广大党员、干部要
发扬优良传统，不断为‘老西藏精
神’注入新的时代内涵”。

上世纪 50 年代初，为解放深受
封建农奴制压迫的百万西藏人民，
以中国人民解放军第十八军为主力
的进藏部队，爬雪山、涉激流、忍饥
寒，既当“战斗队”又当“生产队”，既
当“工作队”又当“宣传队”，克服各
种困难胜利进藏，完成了和平解放
西藏的伟大使命。此后，成千上万
的干部人才响应党的号召，支援西
藏建设，以战天斗地的豪情壮志，留
下了感天动地的光辉事迹。从进藏
部队在拉萨河畔的荆棘林中、沙石
滩上开荒种地，到以领导干部的楷
模孔繁森、全国优秀组工干部祁爱
群、“雪域高原好军医”李素芝等为
代表的援藏干部全心守护西藏人民
的健康幸福，再到 17 个对口援藏省
（市）及16家对口援藏央企为推进西
藏发展提供多方面支持，一批又一
批党员、干部舍弃常人所拥有的、放
弃常人所享受的，扎根雪域高原，矢
志艰苦奋斗，为创造西藏“短短几十
年、跨越上千年”的发展奇迹，绘就
各族群众幸福生活的美好画卷作出
了不可磨灭的贡献，所培育和形成
的“老西藏精神”，是我党我军优良
传统与西藏革命建设特殊实践相结
合的产物，是中国共产党人精神谱
系的重要组成部分。

习近平总书记在西藏考察调研
时对援藏干部说：“缺氧不缺精神，
这个精神就是革命理想高于天。你
们在高原上，精神是高于高原的。”
在解放、保卫和建设西藏的过程中，
不断完善和发展的“老西藏精神”，
具有丰富的思想内涵和鲜明的时代
价值。立志“让高山低头，叫河水让
路”，体现着特别能吃苦的高尚品
质；誓言“决不把领土守小了，决不
把主权守丢了”，凸显着特别能战斗

的坚强意志；践行“宁愿饿断肠，不
食群众粮；宁愿宿帐篷，不住群众
房”，显现着特别能忍耐的顽强作
风；始终与人民“心连心、同呼吸、共
命运”，展现着特别能团结的为民情
怀；坚持“长期建藏、边疆为家”，彰
显着特别能奉献的崇高境界……长
期以来，“老西藏”们克服了特殊的
自然环境、特别艰苦的工作生活条
件、尖锐复杂的斗争形势等种种难
以想象的困难，在付出许多辛劳和
牺牲的同时，也赢得了受援地区干
部群众的广泛赞誉。“一尘不染，两
袖清风，视名利安危淡似狮泉河水；
两离桑梓，独恋雪域，置民族团结重
如冈底斯山”，人们曾用这样一副挽
联 ，感 念 孔 繁 森 同 志 对 西 藏 的 深
情。孔繁森的事迹，感染和鼓舞了
无数国人；孔繁森精神，首先体现的
就是“老西藏精神”。

当今世界正经历百年未有之大
变局，我国正处于实现中华民族伟
大复兴的关键时期。必须清醒认识
到，中华民族伟大复兴绝不是轻轻
松松、敲锣打鼓就能实现的，前进道
路上仍然存在可以预料和难以预料
的各种风险挑战。越是困难大、矛
盾多的地方，越是形势严峻、情况复
杂的时候，越能练胆魄、磨意志、长
才干。面对新形势新任务，广大党
员、干部要继承和弘扬“老西藏精
神”，缺氧不缺精神、艰苦不怕吃苦、
海拔高境界更高，在工作中不断增
强责任感、使命感，增强能力、锤炼
作风，坚持不懈保障和改善民生，坚
定不移巩固和发展民族团结，积极
构建维护稳定的长效机制，为确保
国家安全和长治久安，确保人民生
活水平不断提高，确保生态环境良
好，确保边防巩固和边境安全作出
新的更大贡献。

今年 7 月，在西藏考察调研时，
见到年轻的新入藏干部，习近平总
书记叮嘱他们：“一定要看到这个岗
位的来之不易，倍加珍惜。这是机
会 也 是 考 验 ，弘 扬 好‘ 老 西 藏 精
神’。”不论过去、现在还是将来，党
的光荣传统和优良作风都是激励我
们不畏艰难、勇往直前的宝贵精神
财富。在新时代更好弘扬“老西藏
精神”，从中国共产党人精神谱系中
汲取奋进力量，我们就一定能不断
满足人民对美好生活的向往，在新
征程上不断创造新的伟大奇迹。

（原载11月23日《人民日报》）

弘扬“老西藏精神”
激发奋进力量

——论中国共产党人的精神谱系之四十
■ 人民日报评论员
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新华社成都11月23日电 成都市
卫生健康委员会23日通报，自当日0时
起，成都唯一的高风险地区——成华区
二仙桥街道理工东苑西区解封，全域均
为低风险地区。

自11月2日成都市报告本轮疫情
首例本土新冠肺炎确诊病例，到11月
23日凌晨实现全市中高风险地区“清
零”，仅用了21天，全市未出现疫情外
溢、社区传播和院内感染。

23日恰好是成都理工大学4位老
师的生日，学生们给出解封小区的老师
们送来鲜花。“很惊喜，也很感动。”成都
理工大学副教授肖先煊说。

作为常住人口超2000万人的超大
城市，成都市具有人口规模大、密度大、
流动性大和青年人多等“三大一多”特
点，而且面对早期确诊病例活动范围
广、疫情传播途径复杂、病毒载量高传
播速度快等难题，全市疫情防控形势一
度非常严峻。

面对巨大压力，成都市坚持“以战
促治”思路，启动省市区三级应急联动
机制，打通横向和纵向响应通道，每天
召开专家风险研判会，建立风险人员、
核酸检测人员、管控人员“三张清单”等
有力措施，精准高效阻止疫情蔓延，努
力将疫情影响降至最低。

“疫情发生后，我们迅速开展流调
溯源，不仅在24小时内要摸清每个确
诊病例的传播链条，还针对德尔塔毒株
传播速度快的特点，将病例去过的重点
区域判定为‘风险点’，认真排查可能出
现的漏洞，建立‘三张清单’，尽最大努
力跑赢病毒。”成都市疾控中心副主任
庹晓莉说。

同时，省市区三级应急联动机制促
进了疫情形势精准研判和防控措施快
速落实。每天一早，四川省、成都市和
区县相关部门负责人、疾控专家一起联
合办公，研判疫情形势，制定应对处置
方案。“每天专家们研判后制定的最新

防控措施，不到半个小时就能传达到社
区并迅速落地实施。”成都市委城乡社
区发展治理委员会副主任江维说。

在严控疫情的同时，一系列人性化
关怀举措也温暖“刷屏”。为封闭区居民
开发点菜小程序，提供每日“暖心菜单”；
紧急增加180余名接线员，12345热线
积极回应市民就医买药、机动车临时不
限行等民生关切……让隔离居民不慌
乱，封控区外的工作生活有条不紊。

解封不解防。当前，成都依然在
严、细、实地抓牢防控工作，遏制疫情反
弹。

（记者 杨三军 董小红 李倩薇）

三级联动清单管控 成都中高风险地区21天全部“清零”

江西省芦溪县长丰学校地处罗霄山脉
中段的大山深处，在校学生170人，学校30
名教师中有6对“夫妻老师”。他们在这里
成家立业，无私坚守，将青春奉献给山乡教
育，在当地被传为佳话。

在长丰学校，许多“夫妻老师”争当“爱
心家长”，除了进行家访，还照顾低年级和寄
宿学生的生活起居。

今年46岁的化学老师王景明说，山区
孩子的淳朴和率真让他热爱这份教学工
作。2004年，他和学校的数学老师邓君喜
结连理。后来夫妻俩也有调往县城学校任
教的机会，但最终他们还是选择留下。

能够见证孩子们的成长，也是老师们
的幸福。王景明说，愿意用一生去守望这所
学校，守护山里的孩子，希望他们能拥有更
精彩的人生。

图为在长丰学校教师办公室，“夫妻老
师”王景明（右）和邓君一起备课，探讨教学
问题（11月18日摄）。

新华社记者 万象 摄


