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校园 递快快

举办中华传统经典诵读比赛

乐山二中

■ 记者 张力 文/图

载歌载舞庆新年

乐山一中“美姑班”学子喜庆彝历新年
11 月 20 日，是一年一度的彝历新年。乐山一中“美姑班”

的彝族学生虽然不能回家过年，却依然在乐山一中感受到了家
的温暖。当日晚，该校开展了“美姑班”2021 年彝族年庆祝活
动，欢乐歌舞、趣味游戏、丰盛的晚餐，让 150 名“美姑班”学子
度过了一个温暖、充实的彝历新年。

大小凉山，守望相助。我市从2017年起到2022年，在乐山
一中举办“美姑班”，每年招收 50 名凉山彝族自治州美姑县优
秀初中毕业生到乐山一中读书，一直到2025年最后一届“美姑
班”学生毕业。

学在旅途，关怀相伴。为纾解彝族学子对家乡的思念之
情，乐山一中每年除开展彝族年庆祝活动外，还积极构建完善
保障体系，创新心理健康辅导模式，拓宽育人渠道，全力育美姑
之花，筑民教之梦。

当日 17时，庆祝活动在同学
们的带来的小品表演《过年》中拉
开序幕，杀猪、拜年、走亲戚等彝族
传统过年习俗被同学们搬上舞台，
让“美姑班”学子们仿佛回到了家
乡。同学们惟妙惟肖的表演，逗得
大家哄堂大笑。

接着，《凉山谣》《不要怕》《阿
诗且》等一系列彝族歌曲演唱，让
活动现场变成了欢乐的海洋，大家
不时挥舞着双手享受音乐带来的

美好。在趣味游戏环节，袋鼠运
瓜、多向拔河等游戏让现场的加油
呐喊声此起彼伏，同学们尽情欢
笑，体会团结协作的力量。

活动最后，同学们围成圈，跳
起欢乐的达体舞，现场其乐融融，
和谐美好。当日晚，该校还为同学
们准备了丰盛的新年晚餐。“这次
庆祝活动让我们倍感温暖，我还拍
了活动小视频，跟家里人分享我们
在校过新年的样子。”“美姑班”高

创办“美姑班”是前所未有的
事业，该校高度重视，积极作为。
记者获悉，彝族年活动是该校关心
关怀“美姑班”学生的一个缩影。
此外，该校还积极构建完善保障体
系，创新心理健康辅导模式，拓宽
育人渠道，全力育美姑之花，筑民
教之梦。

该校专门为“美姑班”学生安
排寝室，室内生活设施齐备，保证
学生全心全意投入学习。免除“美
姑班”学生所有费用，每月给予
500元生活补助，并购买了医疗保
险和意外伤害保险。通过国家助
学金、争取民间社会力量捐助和建
立“临时救助基金”等，多措并举帮

助学生解决生活中的困难。另外，
包车免费接送学生往返美姑、组织
学生参观乐山旅游景点、每年中秋
节和彝族年开展慰问活动等，让

“美姑班”学子感受到党和政府、学
校的温暖。

为了让彝族学子更好地适应
学校生活，健康成长，该校专门开
展“美姑班”学生心理测试，认真了
解、分析问题，并开辟个别辅导和
团队辅导，积极进行心理疏导。开
展针对“美姑班”学生的心理健康
教育活动，鼓励学生参加社团活
动、社会实践活动、志愿服务活动
等，促进学生摆脱负面情绪，帮助
学生全面健康成长。

同时，在教学上，该校率先在
“美姑班”推行智慧课堂教学，并针
对学生基础知识薄弱的现状，组织
资深教师量身打造教学设计，先补
牢初中基础知识，再因材施教进行
高中教学，让学生知识能力有了质
的飞跃。

据统计，去年有 38 名“美姑
班”学子走进中国矿业大学、西南
民族大学等高校；今年，该校第二
届“美姑班”49人参加高考，一本
上线5人，本科上线41人，上线率
84%。借助乐山优质教育资源，依
托乐山一中“美姑班”，我市为美姑
县培养贫困优秀学子300名的目
标正逐渐成为现实。
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二学生海来阿呷坦言，能到乐山一
中求学非常幸运，感恩学校给大家
带来的快乐与家庭般的温暖。

据了解，该校每年都会为“美姑

班”学生开展彝族年庆祝活动，以纾
解大家对家乡的思念。热情洋溢的
新年贺词、充满彝族风情的文艺节
目、篝火晚会跳达体舞、丰富的趣味

游戏、乐山大佛研学实践……每一
年，该校都用心用情为大家过一个
充满彝族文化特色的彝历新年，温
暖了孩子们的求学路。

载歌载舞庆彝历新年

同学们表演节目

日前，市草堂高中
举办第三十四届运动
会。赛场上，师生们共
同参与、团结互敬，充
分展示积极进取的精
神面貌和健康的体
魄。图为运动会现
场。 万锋 摄

本报讯（陈晓芳）为弘扬中华优秀传统文
化，近日，乐山二中高二年级组织开展了中华传
统经典诵读比赛。该校高二年级全体学生参加，
各班分别按集体和个人组队参赛。

此次比赛的诵读篇目不仅包括荀子《劝
学》、李白《将进酒》等古代经典，还包括梁启超
《少年中国说》、徐志摩《再别康桥》等近现代名
家作品，以及舒婷《致橡树》等当代名篇。比赛
中，同学们激情勃发，诵读风格或豪放或婉约，
有的慷慨激昂，有的深情款款；诵读形式有个人
朗诵、齐诵，有的还伴以吟唱，丰富多样，各具特
色。嘹亮的诵读声响彻全场，豪迈的气势振奋人
心，具有很强的感染力。

赛后，该校负责人希望同学们以此次经典诵
读比赛为契机，充分利用好早读时间激情诵读，
利用阅读课认真阅读，养成爱读书的良好习惯，
多读书、读好书，努力提升自己的素质和品位。

据悉，接下来，该校还将在其他年级继续开
展经典诵读比赛，进一步促进学生接受经典文
化的熏陶和浸润，培养学生对古诗词的兴趣，丰
富校园文化生活，营造浓厚的书香校园氛围。

本报讯（黄磊）为进一步加强学校安全工
作，增强全体师生的安全防范意识，提升遇到地
震、火灾等突发事件时的科学自救自护能力，日
前，乐山五中兑阳湾校区开展消防逃生演练、灭
火实操演练主题活动。

随着应急警报铃声响起，演练正式开始，班
主任和各楼层管理老师迅速组织同学分别从教
室前后门迅速向楼下安全地带进行疏散，整个
过程整齐秩序，行动快速默契。各班到达指定
位置后，立即整队、清点人数，并迅速报告总指
挥，确保全员安全到齐。

活动中，消防员还通过大量实际案例，给全
体师生讲述了火灾的发生原因及其巨大危害，并
就灭火器的类型、使用方式方法及遇到火灾时的
前期科学处置方法做了详细的讲解。随后，师生
代表在消防员的指导下进行了灭火实战演练。

开展消防逃生演练、
灭火实操演练主题活动

乐山五中

本报讯（嘉校宣）为加强市中区各学校心理
工作者之间的沟通与经验交流，日前，市中区心
理健康教育教研活动在市嘉州学校举行。

活动在市嘉州学校专职心理教师蒋慧带来的
心理课堂中拉开序幕。该堂课的主题是发现生活
之美，探索生命意义，通过帮助学生回顾过去意义
重大的事件，发现生活的美好，同时引发学生对未
来精彩生活的畅想与期待。精彩的心理课堂结束
后，市嘉州学校专职心理教师邓萍萍以《学校心理
危机预警—危机状态识别与工作注意事项》为题，
与大家分享了自己的教学经验和心得，进一步强
调学校心理危机预警工作的重要性。

此次活动采用线上直播的形式，活动中，全
区中小学心理工作者还进行了线上分享与交流。

承办市中区心理健康教育教研活动

市嘉州学校
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