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精彩 说图图

■记者 张力

课后服务“百花齐放”

市嘉州学校

三个“+”课后服务有亮点 退休教师助力“双减”有成效

乐山“双减”经验获全省推广
按照《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外

培训负担的意见》精神，我市教育部门积极部署，建立机制、明

确职责，有序推进“双减”工作各项举措落地落实。不断提升课

后服务水平，在全市义务教育阶段学校推行课后服务“5+2”模

式全覆盖，促使家校携手共同为孩子健康成长、全面发展而努

力。

在全省各地各校落实“双减”工作过程中，涌现出一大批新

举措、新典型、新经验。对此，省教育厅组织遴选了全省 10 个

“双减”工作典型案例予以推广。我市井研县三个“+”课后服

务、峨眉山市退休教师助力“双减”案例上榜。

11月5日16时，井研县东林镇
中心小学校结束课后服务第一节
文化辅导课，迎来第二节兴趣小组
课。在竹编兴趣小组的课堂上，孩
子们在教师的指导下，认真学习立
体竹编技艺编燕子。“自2019年秋
季学期启动课后服务以来，我校教
师经过实地考察、参观学习，将青
神竹编技艺引入课后服务课堂，既
让学生传承竹编文化，又培养学生
热爱家乡的情感。”该校校长熊拓
抡说，竹编已成为该校课后服务的
特色项目。

据熊拓抡介绍，按照义务教育
阶段学校推行课后服务“5+2”模式
全覆盖，学校每周5天都要开展课
后服务，每天至少开展2小时，结束
时间要与当地正常下班时间相衔
接的要求，该校每天从14：50起开
展2小时课后服务，包括文化辅导
和兴趣小组活动。“文化辅导不能
上新课，教师主要进行家作辅导；
兴趣小组活动包括竹编、校园足
球、鼓乐、趣味体育、书画等8项活
动，音美教师还根据德育教育要
求，加入建党百年、唱红歌等内
容。”熊拓抡说。

在井研县研城小学，课后服务

同样精彩，包括作业辅导、艺体类
社团活动（班级社团和校级社
团）。借助当地农民画画师优势，
该校成立了地方特色农民画社团，
培养学生爱家乡、爱农村的感情。

“我校艺体类社团活动丰富多彩，
包括足球、篮球、乒乓球、啦啦操、
农民画、葫芦丝、竖笛、合唱、器乐、
围棋、机器人、书法、朗诵以及爱国
主义影视教育等，既丰富了学生的
校园文化生活，又落地落实了‘五
育并举’，促进学生综合素质全面
发展。”该校校长漆革文告诉记者，
近年来，该校师生在各项艺体类比
赛中获奖80余项。

井研师范附属小学的器乐培
训、王村镇磨池小学校的农耕活
动、研经镇中心小学校的国学诵
读、宝五镇初级中学开设的“书香
院子”、竹园镇中心小学校开展“讲
红色故事，传承红色基因”活动
……通过“社团+民俗”，该县课后
服务“百花齐放”。全县各校根据
实际和教师特长，成立了艺术、体
育、科创、球类、棋类、农场耕作等
各类社团近300个，并培育了农民
画、竹编、农耕等一批优秀的课后
服务特色项目。

“我校共有学生181人，属于小
规模学校，有了全县课后服务费用
统筹10%的支持，我校的竹编、校
园足球、鼓乐、趣味体育等课后服

务活动才得以顺利开展，全校师生
全部自愿参与课后服务。”熊拓抡
坦言。

原来，井研县通过“总校+分

目前我市主要通过做优课后
服务、加强作业统筹、提升教学质
量、规范校外培训等举措，推进

“双减”工作落地落实。
在峨眉山市，该市充分发挥

退休教师知政策、懂教育、善宣传
的多重优势，聘请了56名退休教
师，在退休教师协会和学校的统
筹下，深入所在学校、社区（乡镇）
积极助力“双减”工作。

据了解，该市对校外培训机
构实行网格化监管，落实相应的

义务教育阶段学校进行日常监
督，退休教师们以“督查员”身份
强化常态督查，发现问题交由教
育行政部门挂联学校执法人员及
时开展联合执法。目前，每位退
休教师均开展督查暗访5次以上，
制止了3家培训机构疑似周末开
展高中阶段文化补习行为。

在日常监管中，退休教师们
发挥专业优势，成为变相培训“鉴
定员”，针对发现的隐形培训问
题，认真鉴定学科与非学科培训，

及时制止变相培训、超标培训和
违规课程。同时，从学生和家长
渠道收集校内作业负担信息，及
时向学校反馈，及时督促学校整
改。目前已向学校反馈学生和家
长的意见建议48条。

退休教师还充分利用校外培
训机构日常监督以及与学生家长
交流的时机，借助各级关工委组织
和社区家长学校平台，紧密联系身
边的家长，正面宣传“双减”政策，
促进“双减”政策真正落地落实。

课后服务实现全覆盖

退休教师助力“双减”

校”模式，由该县青少年校外文体
活动中心作为“总校”，统筹全县
课后服务费用的10%，用于支持
偏远、薄弱和小规模学校开展课
后服务，并设立督察指导专员，定
期对县域内各级各类学校开展课
后服务情况进行督促指导。目
前，该县课后服务学校覆盖率达

100%，参与课后服务的学生约
2.2万人，参与率超过99%。

同时，通过“多劳多酬+优
绩优酬”，让师资队伍进一步迸
发活力。该县教育局将课后服务
质量纳入学校年度目标考核，全
县课后服务费用的40.5%用于参
与课后服务人员的工作量考评，

40.5%用于课后服务绩效考评，
充分调动起教师参与课后服务的
积极性。由此，从“总校+分校”
统筹城乡差距，到“多劳多酬+优
绩优酬”“社团+民俗”做优课后服
务，井研县通过三个“+”让课后服
务实现从“干起来”到“好起
来”。

▲ 近日，沙湾职中举行2021年秋
季运动会，同学们在运动场上尽情展现
青春的朝气与活力。

图为比赛现场。
成桃 摄

◀ 日前，马边彝族自治县永乐小
学四年级的 7 名学生代表来到该县
220千伏天宫庙变电站“探秘”，开展电
力科普教育，生动直观地了解“电的一
生”，增长安全用电、节约用电知识。

图为学生代表参观变电站。
刘露 记者 谭晓勇 摄影报道

本报讯（徐娇记者张波）以优良党风促教风提升、以先进
示范促业务发展、以党员发展促育人实效……近年来，乐山职
业技术学院药学系教工第二党支部作为教学一线党支部，坚持
落实立德树人根本任务，围绕党员教师队伍建设，将支部工作
与业务中心工作交叉融合，以党建促业务，取得显著成效。

据悉，乐山职业技术学院药学系教工第二党支部现有
教师党员14名，主要由药学系专任教师构成，承担药学、农
学及相关专业教学和科研任务。作为第二批全国新时代高
校党建“样板支部”培育单位及四川省“双带头人”教师党支
部工作室所在单位，支部按照全面从严治党要求，严格执行
《中国共产党支部工作条例》，不断探索基层组织建设方法，
在发挥高校人才培养、科学研究、社会服务等职能上切实发
挥基层党组织的战斗堡垒作用，形成“三化三促”支部工作
法，围绕高校基层党支部常规工作，以党员教育、示范带动、
党员发展等支部核心工作为抓手，通过教育学习全面化、先
锋模范典型化、组织育人系统化，将支部党建工作全面渗透
进师资队伍思想政治素质提升、业务工作高质量发展中，全
面落实高校立德树人根本任务。

通过“三化三促”支部工作法，将支部建设与系部教师队伍
建设、人才培养、科研创新、社会服务等业务工作交叉融合，充
分体现了支部在系部工作中的核心力量，起到了基层党组织的
战斗堡垒作用。支部相关负责人表示，今后，他们将进一步完善
支部工作法，把党的各项方针政策，特别是关于职业教育改革
发展的新政策新要求贯彻落实到业务工作中去，在教书育人、
科研创新、社会服务领域发挥党建引领作用。

乐山职业技术学院

实施“三化三促”工作法
落实立德树人根本任务

本报讯（谭秀兰）日前，市嘉州学校九年
级六班和八班的同学，以“近朱者赤，近墨者
黑”为辩题，展开了一场激烈的辩论赛。

比赛中，12位辩手旁征博引、妙语连珠，
结合理论与现实充分论证了“近朱者赤，近墨
者黑”的问题。双方针锋相对，互不相让，为大
家奉献了一场有理有据的精彩辩论。经过立论
陈词、攻辩阶段、攻辩小结、自由辩和总结陈词
五个环节的激战，最终正方四辩同学代科耀和
反方四辩同学王婧帆获得“最佳辩手”称号。

此次辩论赛锻炼了选手们的辩论能力和
合作能力，提高了思维反应速度与沟通技巧，
增强了他们的语言组织能力和应变能力。

辩论赛展风采
增强学生思辨力

本报讯（冯婷）为培养学生的创新意识和
实践能力，让学生感受科学的魅力，近日，市通江
小学组织该校五六年级学生进行“鸡蛋降落伞”
科技活动，要求每班以小组为单位，合作制作出
一个降落伞，保护一枚鸡蛋从5楼落下不破碎。

为了做好降落伞，科学老师利用科学课时
间，带领学生们了解降落伞的有关知识，了解
伞面、伞绳和重物之间的关系。随后，各组同
学围绕制作降落伞的材料、大小、样式等问题
展开了激烈讨论，接着根据讨论结果开始制作
降落伞。有的组制作的是塑料降落伞、有的是
布降落伞、还有的是雨伞降落伞等等。

在学校决赛中，同学们精心制作的降落伞
先后从天而降，像在天空中绽开朵朵鲜花。很
多小组圆满完成了“护蛋任务”，一颗颗鸡蛋在
降落伞的保护下从五楼落下仍安然无恙。经
过激烈角逐，护蛋成功并且在空中停留时间最
长的小组获得胜利。

通过此次科技活动，不仅引导学生灵活运
用各方面知识，还激发了大家的科学探究兴
趣。

市通江小学

开展科技活动
感受科技魅力

本报讯（王雪毓）为继承、弘扬中华民族
优秀文化，进一步修炼教师的基本功，提高教
师汉字书写水平，提高硬笔书法艺术创作水
平，近日，市外国语小学特邀相关专家到校，开
展“规范书写”“书法艺术”研讨活动。

活动中，专家们从专业的角度讲述了规范
书写与书法艺术的异同，指出小学生写字应从
规范书写开始，再向书法艺术发展。专家从握
笔姿势、书写习惯、基本笔画规范性讲起，再围
绕汉字的结构、空间、方向等进行了详细示
范。参会教师认真听讲，仔细书写，在习字本
上实践、消化、吸收相关知识。

笔纸间传承文化，撇捺中尽显品格。该校
教师倾心笔端，执笔不辍，不断提升自身基本
功和国学素养，并传授给学生，让学生在每一
次书写中得到提升，与教师一起弘扬传统。

市外国语小学

提高教师汉字书写水平

本报讯（记者 张波）为加强师生防范电信
网络诈骗教育，日前，乐山一职中特邀市反诈
中心主任、全国反诈先锋郑好到校，为师生们
进行防范电信网络诈骗专题讲座。

郑好从同学们熟悉的明星网红被诈骗的
案例讲起，针对学校容易出现的警情，结合自
身多年工作经验，详细讲解了当前反电信网
络诈骗犯罪宣传教育的重要性，通过实例讲
解了电信网络诈骗犯罪的主要方式、欺诈手
段及其危害。同时，结合学生容易受骗的

“中奖”、“网络兼职刷单”等典型案例，进行
具体分析，有针对性地阐述了如何识别和预防
电信网络诈骗，提醒广大学生时刻提高警惕，
谨防被侵害。

据悉，乐山一职中还与市反诈中心联合制
作了《防范电信网络诈骗宣传手册》，发放到每
一位师生手中，帮助师生们提高防骗意识。

乐山一职中

防范电信网络诈骗
提高师生防骗意识

课后服务竹编课堂 井研县教育局 供图
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