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技术创新开省内先河

日前，记者来到位于乐山青江新区的
市妇女儿童医院采访，四川省产前诊断
中心乐山分中心副主任兼遗传实验室主
任胡军正在电脑上操作由他自行研发的

“孕期检查好帮手”。“中心承担了大量孕
期检查工作，通过这个软件，医生能够迅
速核对孕妇信息，准确预约检查时间。”
胡军说，“这可避免重复检查，减轻孕妇
负担，提高检查效率。”

胡军介绍，四川省产前诊断中心乐
山分中心现为“乐山市产前唐氏筛查补
助项目”牵头实施单位。在无创检测中，
该中心率先在省内应用胎儿游离DNA
筛选技术，这一技术创新，将孕妇外周血

胎儿游离 DNA 的检测浓度由过去的
10%提升至 20% ，极大的提高了 NIPS
检测的准确性，进一步降低了NIPS的假
阳性率。

据了解，该中心是四川省继华西附
二院之后，第二家独立开展孕妇外周血
胎儿游离DNA检测（俗称无创DNA检
测）、基因拷贝数变异检测（CNV-Seq）
的医疗机构，也是乐山市唯一的产前诊
断中心。目前开展的项目包括，产前筛
查、无创 DNA 检查、产前诊断、血染色
体检查、流产组织检查、地中海贫血筛
查与诊断、进行性肌营养不良基因诊断
等。

“树立医院的核心价值观，形成医院共同体认识，才能凝心聚力抓发展！”2021年9月，市
妇女儿童医院（市妇幼保健院）院长许文惠，受邀参加由四川省卫生健康委主办的“妇幼健康
看中国”四川站交流活动时坚定的说道。

正如许文惠10年前的期望，乐山市妇女儿童医院从无到有、由弱变强，如今正向着创建三
级甲等妇幼保健机构的全新里程大步迈进。该院发展之路无疑是一条成功的探索之路，掀开
了乐山妇幼保健事业崭新篇章，也为全方位、全周期保障妇女儿童健康，提高全市妇女儿童健
康水平提供了优质保障。

相信只要到过市妇女儿童医院
的人都曾感受过一种迎面而来的气
势——迎接新生的昂扬之势。回望
10年发展路，从缺团队、缺资金、缺
设备的困境一路逆袭，正是这股由内
向外的昂扬之势，推动着市妇幼保健
人披荆斩棘、矢志不渝。

2020年 3月 26日，整体迁建至
青江新区三苏路 1333 号和瑞晗路
1199号，市妇女儿童医院正式踏上
跨越式发展的新征程。新院区按照

国家三级甲等妇幼保健机构标准设
计，占地面积32.6 亩，总建筑面积 6
万平方米，整体设计上将门诊楼、住
院楼和保健楼一体化布局，不仅有
独立的诊疗单元和独立的候诊区
域，患者还可以在集中区域接受诊
疗和保健服务。目前该院编制床位
240张，实际开放床位 180张，随着
三期工程全面投入使用，床位数将
达到300张。穿行院内，蓝色、粉色
为院区主色调，配以各类卡通动物

图案，咖啡厅、书吧、自助设备、儿童
乐园一应俱全，如“家”一样的温馨
气息扑面而来。

该院10年来的变化用一组数据
可窥一斑：接待门诊人次从2011年
的 63419 人 次 增 长 至 2020 年 的
480714人次；卫生专业技术人员从
2011 年的 67 人增长至 2020 年的
417人；孕产妇死亡率、婴儿死亡率、
5岁以下儿童死亡率、严重多发致残
出生缺陷发生率等均大幅下降。

“医院的高质量发展要与国家战略相契合！”谈起如何
实现医院高质量发展，许文惠表示，医院的高质量发展要
与当地社会经济发展的程度相匹配，一切从实际出发，不
追求大而全。同时，医院的高质量发展离不开信息化技术
的支撑和医联体内的信息互通，要以各种“创建”为抓手，
全面提升医疗服务内涵，务必夯实“高质量”基础。

据了解，在“十四五”期间，以创建三级甲等妇幼保健机
构为目标，市妇女儿童医院将在提高妇女儿童健康水平、
提高医疗保健服务质量、自身人才队伍建设、诊疗保健服
务功能和突发卫生及公共安全应急建设等多个方面持续发
力，真正建设成为政府满意、妇女儿童满意、职工满意的市
级妇幼保健院。

——市妇女儿童医院探索高质量发展之路

专注技术创新专注技术创新 呵护母婴健康呵护母婴健康

高质发展促三甲创建
十年变迁乘昂扬之势

■记者 钟成甲 文/ 图

市妇女儿童医院大楼市妇女儿童医院大楼

市精神卫生中心

“南丁格尔”进社区 暖心服务促安居

本报讯（张菁 记者 钟成甲
文/图）近日，市精神卫生中心南丁
格尔志愿护理服务小分队，走进夹
江县青衣街道在古社区，开展“平
安社区，和谐安居”义诊活动。

活动中，“南丁格尔”们为居民
们免费做健康咨询，监测血糖血

压，开展糖尿病及高血压等常见
慢病知识宣教，并科普常见病与多
发病知识。活动累计发放健康宣
传资料200余份，健康咨询及测量
120余人次，受到社区群众的肯定。

据了解，该中心南丁格尔志
愿者服务小分队自2016年 5月

成立以来，秉持南丁格尔“人道、
博爱、奉献”精神，坚持扎实推进

“五进五送”主题实践活动，在疫
情防控、脱贫攻坚、社区治理、改
善民生、打造红会品牌等方面发
挥了独特优势，展现出新时代南
丁格尔精神风貌。

本报讯（记者 戴余乐）昨（18）日，记者从市卫
生健康委了解到，为防止新冠肺炎疫情扩散，我市
加强多点监测预警，让政府部门能早发现、早报
告、早隔离、早治疗感染者和确诊病例，快速调查
处置，为公众及时消除隐患。

据介绍，根据疫情形势变化，乐山严格落实“属
地、行业、单位、个人”责任，各行业、部门、单位持
续加强本行业、本领域、本单位疫情防控监管和
监测工作。包括特定人群症状监测、特定人群核
酸检测、环境及物品监测、重点场所周边环境监
测。

其中，特定人群症状监测指对纳入社区管理
的来自中高风险地区人员、解除集中隔离人员、
新冠肺炎出院患者、入境人员等做好7天的健康
监测，发现发热、干咳、乏力、嗅觉味觉减退、鼻
塞、流涕、咽痛、结膜炎、肌痛和腹泻等症状者及
时督促其到具有发热门诊的医疗机构就诊并进
行核酸检测。特定人群核酸检测包括应检尽检
人群即时检测、高风险职业人群每周全覆盖检
测、重点人群抽样检测。环境及物品监测指对特
定环境及物品定期开展抽样核酸检测，可采取
1:10混检方式进行检测，包括：集中隔离场所环
境、医疗机构环境、机场、污水、进口物品及环
境、农贸（集贸）、市场环境等。重点场所周边环
境监测主要指国际机场周边2公里范围内，国内
机场周边1公里范围内，以及启用的隔离场所、收
治阳性病例的定点医院周边1公里范围内，每周采
样监测。

除了相关部门加强防护监测措施外，市民也要
配合做好多点监测。首先，市民要养成戴口罩、勤
洗手、多通风的卫生防疫习惯，科学接种疫苗；养
成用行程卡、扫场所码、主动核酸检测的防疫习
惯；出现症状（发热、干咳、乏力、嗅觉味觉减退、
鼻塞、流涕、咽痛、结膜炎、肌痛和腹泻等）不乱用
药、不自行到药店买药、主动及时到正规医院就
医；个人要坚持做好卫生防护，做好健康监测，如
有境外或中高风险地区旅居史，主动向社区、入
住酒店(宾馆)报备。

我市加强多点监测预警

早发现、早报告，
建立新冠肺炎疫情防护监测网

本报讯（记者 戴余乐）10 月
13日是世界血栓日。为普及血
栓知识，提高患者血栓防治意
识，近日，由乐山市呼吸专委会、
乐山市呼吸质控分中心主办，市
人民医院、市中医医院、武警四
川总队医院、市中区人民医院参
与的世界血栓日大型义诊活动
举行。

“久躺、久坐都是血栓形成的
重要诱因，即便是年轻人，也要提
高警惕性”“适当增加活动量，防
范血栓风险”……活动现场，前来
咨询的市民络绎不绝。专家们耐
心为患者解答疑问，提供相关诊
疗方案。护理人员向来往群众发
放健康教育资料，测量血压，指导
练习呼吸操，普及血栓防治相关
知识。

“血管就好比河道一样，血
栓就如同堵在河道主干上的
船，严重时会导致整个运河体
系瘫痪。”市人民医院副院长、
主任医师魏茂刚介绍，血栓是
指在一定条件下，血液中的有
形成分在血管内形成栓子，造
成血管部分或完全堵塞，从而
导致与其相对应的器官或组织
的血液供应或血液回流障碍的
过程。血栓发生的部位不同，
产生的症状也不同。例如，脑

部血栓导致的脑卒中，可能使
病人出现偏瘫、失语、意识不
清、吐字不清等症状；心肌梗
死，可能出现胸闷、胸痛等症
状；如果是肢体栓塞，可能出现
肢体肿胀、疼痛、手脚乏力甚至
坏死等症状。

血栓如此致命，如何预防血
栓发生？魏茂刚提醒，防治首先
在于防，控制血压、血糖、血脂，
防止这些疾病诱发血栓形成。
改变不良的生活习惯，如禁烟、
禁酒、不熬夜、不久坐久站等，适
当活动下肢，促进静脉血液回
流；多吃富含纤维素的食物，保
持低盐、低糖、低脂的饮食习惯；
冷空气来了，要注意做好保暖工
作；平时可以多做勾脚、踩刹车、
踮脚尖的动作，身体允许的情况
下，建议每天至少快走 30 分
钟。在外伤后、术后、罹患肿瘤
性疾病后的患者以及孕产期妇
女，都应提前采取相应的血栓预
防措施，咨询医生按时服用抗凝
药物等。血栓高危病人，可穿医
用弹力袜等预防深静脉血栓形
成。假如身体出现一侧下肢的
红肿疼痛，较对侧增粗等情况，
应适当增加活动，并及时就诊，抽
血查凝血功能，进行下肢静脉超
声检查。

世界血栓日

预防血栓，让生命“流动”起来

市精神卫生中心市精神卫生中心““南丁格尔南丁格尔””为群众测血压为群众测血压

市妇女儿童医院市妇女儿童医院
实行分诊制实行分诊制

(上接第1版)
“荣誉不是记录在功劳簿上的一

行文字，而是我们不断完善升级的行
动准则。”叶飞说，该局青年干部职工
积极参加青年文明号开放周学习会，
提升业务技能和职业素养，建设“学习
型”服务大厅，开展“爱岗敬业”、“创先
争优”、“服务明星评选”等活动，激发
岗位责任感和岗位荣誉感，提升队伍
素质，保持服务热情。

在国家税务总局乐山市市中区
税务局第一税务分局，办税服务区、
自助办税区、纳税咨询区、等候休息
区、读书角等多功能区域一应俱全，
LED多媒体显示屏、电子叫号系统配
备完善，按摩椅、饮水机、复印机、自
助计算机操作台等服务设施让办税
更加方便。

在这里，你总能听到不厌其烦为
群众讲解各类税收政策的动听声音，
总能看到穿行在人群中耐心指导群
众自助办税的忙碌身影。在抗洪救
灾、疫情防控一线，在脱贫攻坚、扶弱
助残现场，都有来自该分局的税务志
愿者。

“创新不是口号，而是我们
优化服务的持续动力。”

作为窗口部门，直接面对群众，
也直接服务群众。积极有效将放管
服、优化营商环境等各项举措落到实
处，真正为纳税人提供清楚明白、便
捷高效的服务，是个“考手艺”的技术
活。

“创新在我们这儿不是个空口号，
而是我们优化服务的持续动力。”叶飞

说，国家税务总局乐山市市中区税务
局第一税务分局打破“守好窗口坐等
群众上门”的惯性思维，积极在制度
建设、延伸办税服务、非接触式服务
上创新思变，一系列特色服务落地推
行：

——自制服务指南，主动梳理高
频事项，有针对性推出“红宝书”、“蓝
宝书”，详细介绍办税流程和相关事
项，让纳税人线上线下都能明明白白
办税。

——延伸服务内涵，以帮助纳税
人解决实际问题为切入点，落实“全程
服务”、“导税服务”、“限时办结”、“延
时服务”等深层次服务，回应纳税人对
规范、全面、便捷纳税服务的期待。

——增设线上“窗口”，组建税企
QQ群、微信群，通过“线上直播纳税

辅导”、税法“快闪”宣传等活动，打造
“税收移动咨询平台”。

——拓展多元化办税渠道，全面
建立“网上办税和移动办税为主、实体
办税和自助办税为辅”的立体化办税
体系，让纳税人多跑网路、少跑马路，
畅享“互联网+”办税带来的便利。

——成立“发票寄递中心”，将发
票寄递现场“搬到”邮政部门，缩短寄
递时间，确保纳税人发票及时足额购
领。

创新带来改变。国家税务总局乐
山市市中区税务局非接触办税窗口从
36个压缩到18个，压缩比例达50%，
非接触办税服务率达98.3%，位列全
市第一；在全省纳税人满意度调查中
位列全省第 45位，进入全省第一方
阵。

传承创新 守护最美“税”月

（紧接第 1版）通过党组会议、机关
党组会议、理论学习中心组会议、常
委会议、干部职工大会等多种形式开
展集中学习、专题学习研讨，确保全
市各级人大工作者及时掌握精神实
质，用党的先进理论武装头脑、指导
实践、推动工作。二要全面学习领会
习近平总书记重要讲话精神，认真贯
彻中央关于人民代表大会制度“六个
必须”的新理念新思想新要求，推动
人大工作高质量发展，让人民代表大
会制度优势更好地转化为国家治理
效能。要坚持创新驱动，推进乐山人
大各项工作持续向前，深化“四讲四

有”人大机关建设，为推进乐山民主
法治建设，提升治理体系和治理能力
现代化水平作出人大贡献，开创人大
工作新局面。三要精准抓好贯彻落
实，顺应新时代人大工作新形势新任
务新要求，切实担负起发展“全过程
人民民主”的职责和使命，不断完善
人大及其常委会的运行体制机制，将
民主的理念、原则、要求贯彻落实到
立法、监督、决定、任免、代表等工作的
全过程、各环节，使人大依法履职全链
条、全方位、全覆盖体现人民意志、维
护人民利益，充分保障人民当家作主
的权利。

市人大常委会党组召开（扩大）会议
专题学习中央人大工作会议精神


