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举行第42届秋季趣味运动会

乐山五中

市中区

本报讯（朱琳）近日，乐山五中举行第42
届秋季趣味运动会。

此次运动会的主题是“动起来，更健康”。
赛场上，全体师生团结友爱、文明参赛，充分体
现了“友谊第一、比赛第二”的运动精神。运动
员、裁判员们严格遵守竞赛规则，积极履行自
己的职责，发扬奋发有为、吃苦耐劳的精神，赛
出了水平、赛出了风尚，获得了体育竞技和精
神文明的双丰收。

一年一度的校运动会是该校贯彻落实全
民健身计划，积极开展阳光体育活动，全面实
施素质教育的一次大检阅，充分展示全校师生
的良好精神风貌。

举行小、初、高质量建设
与贯培研讨会

乐山东辰外国语学校

举行初三年级家长会

乐山外国语学校

请党放心强国有我

▲▲市外国语小学出队旗市外国语小学出队旗

“我们是共产主义接班人，继承革命先辈的光荣传
统，爱祖国，爱人民，鲜艳的红领巾飘扬在前胸……”队
旗飘飘、队歌嘹亮，歌唱声、鼓掌声响彻在校园的每一
个角落。10月 13日是第72个中国少年先锋队建队
日，中心城区多所学校开展了丰富多彩的“请党放心
强国有我 争做新时代好少年”建队节主题活动。

清点人数、出队旗、唱队歌……在市外国语小学，
该校管乐团带来的《歌唱祖国》等演奏节目拉开了建
队节活动序幕。随后，2021届大队委亮相。该校二
年级第二批 74名少年儿童正式加入中国少年先锋
队，老队员为新队员佩戴上红领巾，并在大队辅导员
的带领下庄严宣誓：热爱中国共产党，热爱祖国，热爱
人民，好好学习，好好锻炼……孩子们紧握右拳，神情
坚定，胸前的红领巾随风飘扬，铿锵的誓言在校园回
荡，将这沉甸甸的责任与力量深深融入孩子们的血液
中。

在市新建小学，该校大队部利用班会课对二年级
的新队员进行了队前教育。16名大队委分别在二年
级四个中队开展《少先队知识知多少》主题班队活动。
少先队的队名、队歌、队史、怎样敬队礼和怎样系红领
巾等……在讲解少先队的基本知识时，大队委同学还
通过提问、游戏、抢答等互动方式，让二年级的学生都
参与其中，孩子们认真听讲，积极参与，收获颇多。

在市柏杨小学“请党放心，强国有我”建队节系列
活动中，观看《致敬红领巾》，认真学习队的礼仪，庄重
地书写入队申请书等……新队员们用认真的态度，准
备着迎接属于自己的荣耀与责任。在新一批少先队员
代表竞选活动中，竞选者宣誓，将用自己的实际行动让
红领巾更红，让队旗更亮。该校还举行了大队委就职
仪式、新队员分批入队仪式等，让孩子们唱响嘹亮的队
歌，唱响对红领巾的期待。

在市通江小学，队员们将一段段关于党旗、国旗、
队旗的解说文字，穿插于红色歌舞、朗诵节目中，演出
的同学们精神饱满、目光坚定、满脸自信，精彩的表演
赢得了全校师生的阵阵掌声，展现了新时代少先队员
的良好精神风貌。

建队节是少先队员的节日。据记者了解，市实
验小学、乐师附小开展了建队节主题活动暨“分批入
队”新队员仪式，市县街小学全校少先队员收看了
《强国有我请党放心》主题云队课……中心城区各校
通过精心安排的队前教育、庄严隆重的入队仪式、队
员风采展示等活动，让队员们度过了一个愉快而有
意义的节日，也进一步增强了少先队基层组织建设。

争做新时代好少年争做新时代好少年
——中心城区多校开展丰富多彩的建队节活动

■记者 张力 文/图

▲““我成为一名少先队我成为一名少先队
员啦员啦””

▲老队员为新
队员佩戴红领巾

◀市通江小学的
同学讲解国旗知识

“人生易老天难老，岁岁重
阳。”今年10月14日是一年一度
的重阳节，很多学校都开展了丰
富的孝亲敬老主题教育活动，让
孩子们从小学会感恩、关爱长
辈，在心中种下“尊老、敬老、孝
老、爱老”的种子。

敬老爱老是中华民族的传
统美德，也是全社会的共同责
任。当前，我国已经进入老龄化
社会，老年人群体应该得到更多
的关注与爱护。老人曾经为社
会和家庭做出了自己的贡献。
很多老人在退休后还继续发挥
余热，通过“五老志愿者”或其他
志愿服务，为关爱留守儿童、资
助贫困学子、关爱残疾孩子等爱
心事业继续贡献力量。在家庭
生活中，很多年轻人由于工作繁
忙，家里的孩子大都由老人帮忙
照顾。老人给予了孩子无微不
至的呵护和关爱，帮助孩子健康
快乐成长。俗语说“家有一老，
如有一宝”，老人们身上吃苦耐
劳、勤俭节约、甘于奉献等精神
品质，值得孩子们学习和传承。

而要将老一辈的精神更好
地传承下去，对孩子的生命教育
和感恩教育尤为重要。学校可

以将生命教育和感恩教育融入
到平时的学科教育中，通过系统
化、常态化的教育模式，让孩子
们深刻理解生命的意义，树立对
生命的敬畏和尊重，学会知恩、
感恩，感受生活的美好，感恩他
人的付出。同时，通过主题班
会、演讲、征文、亲子游戏、社会
实践等丰富多彩的主题活动，不
断创新生命教育和感恩教育的
形式和内容，确保教育活动的有
效性和持续性。

生命教育和感恩教育不光是
学校的责任，家庭和社会同样也
起到了重要的影响和感染作用。
要营造学校、家庭、社会一体化的
浓厚氛围，让孩子从小就身处在
生命教育和感恩教育等良善教育
的熏陶中。家长们更应该以身作
则，在生活中尊敬、孝顺、关爱老
人，用自身言行潜移默化地影响
孩子，传递孝道。“老吾老以及人
之老”，同时，教会孩子尊重他人，
常怀感恩之心，珍惜别人的付出
和努力，增强责任意识，成为真正
对家庭、社会有用的人。

敬老，是最温暖的传承

本报讯（东辰宣）为全面总结教学工作经
验，扎实深化课程改革，推动全校教学质量稳
步上升，日前，乐山东辰外国语学校召开小、
初、高质量建设与贯培研讨会。

会上，该校相关负责人作了题为《推进
一体化贯培，构建新质量战略》的讲话，表示
小、初、高一体化培养已成为学校质量建设
新的增长点。随后，该校小学部、初中部、高
中部相关负责人，分别针对年级实际进行了
发言。

会议指出，为推动学校一体化建设，打造
核心竞争力，要将建设行为习惯培养“一体
化”、学习习惯养成“一体化”、课堂教学模式

“一体化”、学习方式“一体化”、训练模式“一
体化”、个性辅导模式“一体化”、质量标准“一
体化”、管理模式“一体化”作为学校优质发展
的方向。会议要求，要高度重视“一体化”建
设，建立每月督导工作清单，推进学校“一体
化”建设工作扎实稳健开展。

本报讯（虞馨）日前，乐山外国语学校初
2022届举行初三年级家长会。

会上，该校负责人向家长们详细解读了
抓好“五项管理”的重要性，表示学校在“双
减”政策下，将力求“减负不减责，减负不减
质”，在有限的教学时间内，竭尽全力保障教
学工作高效开展，并且在日常课堂教学之
外，认真落实和强化校内“培优补弱”辅导工
作。

随后，该校相关负责人就初三年级工作相
关事宜与家长进行分享交流。各班班主任、任
课教师就本学期开学以来的学校工作、班级活
动及学生在校表现做了详细汇报，并分析了学
生在学习生活中存在的一些问题，给予家长具
体的、有针对性的家庭教育建议。

会后，很多家长还与老师进行了面对面交
流，通过交流，家长们获得了许多有效的家庭
教育方法，对如何尊重和关爱孩子、培养孩子
的良好学习习惯达成了共识。

齐心协力助发展
精彩交流促成长

乐山一职中

本报讯（雷琳佳 记者 张波）为深化职业教
育“三教”改革，促进职教发展，日前，乐山市
中等职业学校英语学科、学前教育类（幼儿保
育）、加工制造类教学研讨活动在乐山一职中
举行。

活动中，乐山一职中教师雷琳、刘勇分别
为大家带来了《圆柱切割》和《复合循环指令
G71的应用》两节精品示范课。两位教师专业
功底扎实，熟练运用信息化技术对课堂的知识
点进行深入浅出的讲解，切实体现了以学生为
主体、教师为主导的课堂教学模式，得到参会
教师的一致好评。课后，老师们听课评课，相
互探讨，相互学习，畅所欲言。

该校机械专业部负责人还就《中高职融通
培养》做了专题讲座。

本次教研活动为乐山市中职机械专业教
师提供了交流平台，增进了校际交流，促进了
教师专业成长和专业发展，对教师教学理念的
创新、课堂教学质量的提高以及教师个人的成
长都起到了有力的推动作用。

本报讯（记者 张力）为做好市
中区幼小科学衔接，解决学前教育
与小学教育的衔接问题，10月 13
日，市中区教育局举行幼小科学衔
接启动仪式，积极探索幼小衔接的
科学路径和有效方法。

据悉，此次参与幼小科学衔接
试点工作的有市城北幼儿园与市
徐家扁小学，市中区土主镇中心幼
儿园与市中区土主镇中心小学，市
实验幼儿园与市实验小学。仪式
上，关联学校、幼儿园现场进行了
签约。

活动中，各校（园）长还结合学
校实际情况，做了结对方案汇报，
重点对如何在具体工作中分阶
段、递进式地推进幼小衔接工作
进行了详细讲解。针对3组试点
校、园的方案，与会人员进行了现
场分析、讨论与完善。现场，市中
区教育局相关负责人详细介绍了
《乐山市市中区关于推进幼小科
学衔接攻坚行动试点实施方案》，
强调幼儿园要以《幼儿园教育指
导纲要》和《3—6岁儿童学习与发
展指南》精神为引领，通过三年的

保教结合，循序渐进开展儿童探
究式游戏，逐步渗透幼小科学衔
接。

下一步，市中区教育局将全面
贯彻国家教育方针政策，推进统筹
管理，形成由上至下的联动机制，
同时要求各小学转变教育观念，认
清主体责任意识，正确理解“小学
化—去小学化—幼小衔接”之间的
关系，以游戏化和活动化的体验式
教学模式，让新入学幼儿顺利度过
小学适应期，达到幼小科学衔接的
目的。

举行幼小科学衔接启动仪式

夹江县

持续推进“双减”工作落地落实
本报讯（记者 张力）近日，为

贯彻落实教育部教育“双减”政策，
切实减轻学生和家长负担，夹江县
教育局多措并举，持续推进“双减”
工作落地落实。

该局组织县责任督学对 37
所公办民办学校进行“五项管
理”全覆盖督导检查，暗访城区
16所中小学公办民办学校，访谈
教师、学生 200 人次。制发专项
调查问卷 4万份，全县 1748 名教
师、6446 名学生、15608 名家长

参与调查；全面摸清底数。该局
对县域内校外培训机构按学科
类和非学科类进行分类排查统
计，及时录入省民办学校审批平
台管理。校外培训机构与金融
部门签订资金监管协议，开设专
用账户75个，用于存放最低余额
和学杂费，现已监管资金 39.77
万元。培训机构严格执行“三个
月收费”制度，不得一次性收取
时 间 跨 度 超 过 三 个 月 的 学 杂
费。自主选择保险公司为所有

参培学生购买“教育培训安全保
障责任保险”，累计 1800 人次参
保。该县各镇（街道）将学科类
培训隐形变异问题查处工作纳入
网格化综合治理体系，加强日常
巡查执法。该县“双减”办公室在
节假日安排 100 余人次，通过明
查暗访、随机抽查等多种方式，加
强对其所分管的校（园）、培训机
构“双减”工作进行专项巡查，处
理违规问题 12起，对 3所机构进
行停业整顿。


