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幽门螺杆菌是一种革兰氏阴性
杆菌，这种细菌的生存能力极强，可
在强酸环境中生存，是目前发现的能
够在胃部生存的唯一细菌。

感染幽门螺杆菌后，部分患者没
有典型症状，有的患者会有胃痛、口
臭等症状，还可能出现慢性胃炎。在
幽门螺杆菌的感染者中，20%会出现
消化性溃疡，10%出现消化不良，1%
会出现胃癌和黏膜相关淋巴样组织
瘤等恶性肿瘤。

那么，幽门螺杆菌是通过什么途
径进行传播的呢？

幽门螺杆菌主要通过粪口传播
和口口传播。幽门螺杆菌患者的粪便
中就存在着幽门螺杆菌，如果污染了
水源，健康人饮用后就可能被传染，
幽门螺杆菌感染者的口腔中也存在
一定的细菌，与其一同用餐就有可能
被感染。不少大人喜欢口对口喂小孩
吃饭，很容易将幽门螺杆菌传染给孩
子。

目前，检测幽门螺杆菌的主要方
式为碳13或碳14呼气实验，这种实
验无创无痛且准确性高，半个小时就

能出结果。
目前，治疗幽门螺杆菌，主要通

过四联疗法口服4种药物，以半个月
为一疗程，采取这种方法的根治率高
达90%以上。

四联疗法主要是指服用质子泵
抑制剂、两种抗生素、铋剂。质子泵
抑制剂的主要作用是在根除幽门螺
旋杆菌感染中抑制胃酸分泌，提高
胃内的pH值，从而增强抗生素的作
用。

患者在接受治疗后，一定要再次
到医院进行复查，复查也是做碳13
或碳14的呼气试验，如果结果是阴
性，那么就说明已经治好了。不过需
要注意的是，复查前应当停止使用各
种抗生素和清热解毒类中药1个月
以上，停止使用抑酸剂（PPI）、铋剂一
周以上，这是为了避免结果出现假阴
性的情况。虽然成年人的幽门螺杆菌
在经过治疗后复发率极低，但仍要在
日常生活中多注意使用公筷。

在治疗幽门螺杆菌的过程中如
果出现了过敏性皮疹、发热和肝功能
损伤等情况，要立刻就诊。

不少人认为，只要感染了幽门螺
杆菌，就一定会得胃癌，实则不然。
大约只有1%的幽门螺杆菌感染者会
最终罹患胃癌，两者之间存在一定的
联系，但非必然关系。

幽门螺杆菌经口腔到达胃黏膜
后，会引发慢性浅表性胃炎。随着时
间推移，人体会出现十二指肠溃疡、
胃溃疡和慢性萎缩性胃炎，而胃癌病
变是一个非常漫长的过程，是多种因
素共同作用的结果。

想远离幽门螺杆菌，在日常生活
中就要养成良好的习惯，如饭前便后
洗手、进口的食物一定要经过高温消
毒、少食用刺激性食物、建立分餐制、
不要口对口给孩子喂食、定期更换牙
具等。同时，大家要特别注意，一定
要杜绝吃生肉，很多人喜欢吃3分熟
的牛排，或者吃火锅时肉还没有烫熟
就吃，这种做法会大大增加感染幽门

螺杆菌的机会。
此外，朋友圈里常有人传，经常

吃大蒜，就能杀死幽门螺杆菌，这种
说法也是没有科学根据的。因为只
有摄入大量大蒜才能杀死幽门螺杆
菌，日常吃大蒜的量无法达到杀死幽
门螺杆菌的要求。还有人说吃洋葱、
喝绿茶可根除幽门螺杆菌，同样也是
没有任何根据的。

有商家宣称，使用含特定成分的
牙膏可以杀灭幽门螺杆菌，这也是没
有依据的。只有胃才是幽门螺杆菌
的“理想居所”，口腔环境不适合其生
存，所以活性一般不高，仅通过简单
的刷牙来治疗是不太可能的。

总之，幽门螺杆菌是个磨人的
“小妖精”，会对人体健康造成威胁。
不过，也不必谈“幽”色变，对其有明
确的认知之后，只要做好有效的预防
就可无“幽”生活。
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“偏方”治不好幽门螺杆菌

据媒体报道，我国超一半人感染幽门螺杆菌，平
均感染率为59%。很多人都知道幽门螺杆菌可能引
发胃溃疡、胃癌，但我们真的了解它吗？又该如何有
效预防感染呢？

出行前
1.做好行程安排，申请或更新目的地健康码，关注当地

实时疫情变化及防控措施。如果是中高风险地区就不能前
往，如果您所在地是中高风险地区，也不能出行。

2.准备充足的防疫物资和应急药品。
3.在身体情况允许的情况下，全程接种新冠肺炎疫苗。
4.国庆假期期间，不提倡聚集和聚会，特别是避免大规

模的聚集。

出行途中
1.自觉遵守并主动配合目的地各项疫情防控措施。
2.处于室内、室外人员密集的公共场所、乘坐公共交通

工具或与其他人近距离接触时，应佩戴口罩。全程做好手
部卫生。

3.参观、游览购票选择在线实名制预约或购票。
4.观看演出、观影时应对号入座，保持安全距离，建议时

间不超过两小时。
5.在餐厅处于非就餐状态时，应佩戴口罩，就餐时使用

公筷公勺，建议就餐时间不超过两小时。
6.合理安排行程并留存票据，做好行程记录。
7.做好健康监测。

出行后
1.继续做好14天的健康监测，出现异常症状及时到就

近的发热门诊就诊，并主动告知相关旅居史。
2.关注出行地的实时疫情变化，若出现风险等级变化，

主动向社区及单位报备，并配合做好相应管控措施。
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国庆假期将至，不少人有出游或者返乡的计划，
出行前一定要记得查看各地最新防疫政策。在新冠肺
炎疫情常态化防控前提下，大家要注意哪些环节呢？
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药物治疗根治率超90%

乐山日报公益广告乐山日报公益广告

中国共产主义青年团乐山市委员会在乐山市商业银行营业
部办理的“开户许可证”（核准号J6650001595103号）不慎遗失，
特此声明。

中国共产主义青年团乐山市委员会
2021年9月25日

遗失声明

广告

各社会人士及企业单位：
关于乐山瓷龙广场项目事宜，我司正在与建设单位洽谈当中，所以现阶段不存在对外业

务。各位在收到任何关于分包和要求供应材料等信息时，请勿信！我司未要求进场前有打保证
金事宜，若有相关信息，定为诈骗！请各社会人士及单位勿信，否则后果自负！

贵州建工集团第五建筑工程有限责任公司
2021年9月23日

公 告

广告

（紧接第1版）是关系全面建设社
会主义现代化国家的全局性、历史
性任务。要始终做到胸中有蓝图、
脚下有路径、行动有招数、手里有
抓拿，坚持系统思维，抓住关键推
动。具体要抓好科学规划、粮猪安
全、特色产业、园区建设、企业培
育、科技创新、品牌培育、镇村建
设、人才队伍、深化改革、生态环
保、乡风文明、基层治理等工作，推
动巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村

振兴有效衔接，确保各项工作落到
实处、见到实效。

民族要复兴，乡村必振兴。实
现巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村振
兴有效衔接，是具有里程碑意义的
重大转换，也是一项艰巨复杂的系
统工程，责任重大、影响深远。我们
要坚定信心、咬定目标，苦干实干、
久久为功，全面推进乡村振兴落地
见效，努力绘就美丽宜人、业兴人
和、一域丰沃的乡村振兴壮美画卷。

巩固拓展脱贫成果
全面推进乡村振兴

（紧接第1版）表明了做好新时期
‘三农’工作的信心和决心，吹响了
全面推进乡村振兴的集结号。”市
委农办专职副主任叶道理表示，市
委农办将全力履行职责，发挥职
能，通过人聚拢、地集约、钱聚集、
力集合，全面推进乡村振兴决策部
署在嘉州大地落地开花。

市委农办副主任、市农业农村
局党组副书记、市乡村振兴局局长
马秀蓉表示，我们将切实担负起巩
固拓展脱贫攻坚成果、接续推进乡
村振兴的光荣使命，抓好防止返贫
动态监测帮扶和低收入人口常态帮
扶，坚决守住不发生规模性返贫的
底线。抓好产业就业增收，有效带动
农户增收致富。抓好镇村人居环境
整治，不断提升农村人居环境。

“在会议中学习了先进经验，
深受启发。我们将认真贯彻落实好
本次会议精神，切实做好巩固拓展
脱贫攻坚成果同乡村振兴有效衔
接各项工作。”犍为县委书记谭春
秋说，“结合犍为实际，下一步，将
以创建省级五星级农业园区和国

家现代农业产业园区为载体，高标
准打造‘中华茉莉谷’，实现一二三
产融合发展，推进乡村全面振兴。”

“此次会议为我们今后工作进
一步明晰了方向，拓展了思路，增
添了信心。”沐川县委书记余斌说，

“沐川将始终落实‘四个不摘’要
求，坚决守住不发生规模性返贫底
线，巩固拓展好脱贫攻坚成果，同
时结合沐川生态、有机、富硒的优
势，大力发展茶叶、林竹、魔芋等优
势特色产业，以产业振兴为基础，
推进乡村全面振兴。”

“此次会议让我们倍感振奋，充
满信心。”马边彝族自治县下溪镇党
委书记伍春泉说，“乐西高速建成
后，马边将成为成都—乐山—西昌
旅游环线的中间节点，为我们发展
乡村旅游提供了难得的机遇。我们
将积极抢抓机遇，依托猕猴桃、南高
梅、皮球桃等特色产业，发挥自然生
态资源优势，做好农旅融合文章。”

弘扬脱贫攻坚精神，续写乡村
振兴新篇章，全市上下正勠力同
心，奋勇向前。


