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疾病防治（据科普中国网 图片均为资料图片）

近期，我国多地出现散发疫情。
目前正值暑期，人员外出流动增多，
各地要时刻紧绷疫情防控这根弦。

防范新冠肺炎病毒，除了尽早接种疫苗外，
还应继续做好个人的日常防护。坚持戴口罩，与
他人保持安全社交距离，及时、正确洗手避免接
触传播至关重要。

其中对于洗手，可不是“搓一下”了事。洗手
需要有6个步骤，一起来学习“六步法”吧：

1.洗手掌（内）：掌心相对，手指并拢，然后相
互揉搓。

2.洗背侧指缝（外）：手心对手背，沿指缝相
互揉搓，双手交换进行。

3.洗掌侧指缝（夹）：掌心相对，双手交叉，沿
指缝相互揉搓。

4.洗指背（弓）：弯曲各手指关节，半握拳把
指背放在另一手掌中进行揉搓，双手交换进行。

5.洗拇指（大）：一只手握另一手大拇指旋转
揉搓，双手交换进行。

6.洗指尖（立）：弯曲一手的手指关节，指尖
合拢，然后放在另一手掌中旋转揉搓，双手交换
进行。

打喷嚏、咳嗽产生的飞沫能够传播细菌或病毒，
进而传播疾病。新冠肺炎疫情期间，做好健康防护，
我们要懂得咳嗽礼仪。

当你咳嗽或打喷嚏时，尽量避开人群，用纸巾、
手绢捂住口鼻，防止唾液飞溅。避免用双手遮盖口
鼻，因为这会让手沾染上病菌，也会将病菌传染给别
人。

如果一时情急、来不及准备，可弯曲手肘靠近面
部，用衣服袖管内侧遮掩住口鼻。这个动作可以将
喷出的飞沫阻挡在手肘皮肤或者衣服上，而这个部
位较为干燥，且不容易再接触其他公用物品，可以有
效阻断病原微生物的传播。

咳嗽时接触过口鼻的纸巾不要随便乱扔，要丢
到垃圾桶里。

咳嗽或打喷嚏后，要及时清洗双手或使用免洗
消毒液进行手消毒。

被呼吸道分泌物污染的衣服要及时洗涤并暴露
于阳光下进行晒干，达到消毒的目的。

研究表明，接种疫苗依然是目前最有效的
新冠病毒预防手段，已经完成新冠疫苗注射的
人群仍需做好个人的日常防护。那么，在此基
础上，我们个人是否还有必要进行加强针的注
射，来进一步提升自身对德尔塔变异毒株的免
疫力呢？中国疾控中心的专家对此进行了解
答。

中国疾控中心研究员邵一鸣表示，目前看
来，所有的疫苗在接种之后，抗体水平都会随
着时间慢慢下降。但是接种者的免疫记忆仍
然存在，所以一旦病毒感染了，能够在很短的
时间刺激起很强的记忆反应，抗体会大幅度上
升。加强免疫，各国都在进行研究，现在还没
有足够的证据显示，需要对全人群都进行第三
剂的疫苗接种。

初步观察，对已完成免疫接种一年以内的
普通人群，暂时没有必要进行加强针接种。但
是，对完成免疫超过6—12个月，并且免疫功
能较弱的老年人和有基础性疾病的患者，以及
因工作需要去高风险地区工作的人员、在国内
从事高暴露风险职业的人群，是否有必要开展
加强针，以及什么时间开展加强针的接种，我
国正在进行研究。

专家解读新冠疫苗注射相关问题

接种疫苗 做好健康防护

接种疫苗一年内
普通人群无需注射加强针

新冠疫苗
技术路线不同不能混打

做好日常防护
你会正确洗手吗？

健康防护
请注意咳嗽礼仪

目前全国各地都能接种到不同技术路线
的新冠疫苗。有人会关心，不同技术路线的疫
苗是否可以混合接种？另外，同一种技术路线
的不同厂家的疫苗是否可以混打？

中国疾控中心免疫规划首席专家王华庆
表示，目前我国在疫苗接种的过程中，不同技
术路线的疫苗是不能进行替换的，也就是说，
首针接种了两针次的灭活疫苗，后续就要用灭
活疫苗来完成。如果首针接种了三针刺的重
组新冠病毒疫苗（CHO细胞），后续的第二针、
第三针也只能用重组新冠病毒疫苗（CHO细
胞）来完成。

假如存在特殊情况，导致无法用同一个企
业的同一个品种的疫苗来完成接种，那么后续
可以用不同厂家生产的相同技术路线的疫苗
来完成后续的接种。接种疫苗之后，戴口罩、
保证社交距离和勤洗手等个人的防护措施，大
家也千万不能忘记。

针对当前疫情防控形势和人
群流行特征，国家卫生健康委员会
13日发布新版《重点场所重点单位
重点人群新冠肺炎疫情常态化防
控 相 关 防 护 指 南（2021 年 8 月
版）》，重点场所、重点单位、重点人
群由原来的65类增加至85类。

在重点场所和单位方面，新版
指南增加了对码头、口岸、棋牌室
（麻将馆）、游船（观光船）、剧场、文
化馆、体育场馆、奶茶店、教育培训
机构、临时安置点等10类场所和单
位的防护要求。

在重点人群方面，强化了机场
保洁人员、境外和境内航班保洁人
员、机场司机、机场公安辅警、机场
装卸工人、一线市场监管人员、专
业救援人员、志愿者、社区工作人
员、导游等10类重点人群的卫生防
护要求，尤其是对境外航班和机场
相关人员提出更加严格的防疫措
施。

根据当前疫情形势，对所涉及
的重点场所和单位进一步强调落

实主体责任，坚持“人、物、环境同
防”“闭环管理”，强化了健康监测、
疫苗接种、核酸检测、清洁消毒和
应急处置等措施要求。

以棋牌室（麻将馆）为例，针对
此类人员密集、空间相对密闭的场
所，一是提出对进入场所的人员检
测体温和核验健康码，防止来自中
高风险地区人员进入场所；二是降
低棋牌室（麻将馆）的顾客数量和
停留时间，增加牌桌之间的距离，
减少人员的聚集；三是要求棋牌室
（麻将馆）的人员戴口罩。

国家卫健委有关部门负责人
表示，将进一步强化重点场所、重
点单位、重点人群防疫措施的落
实，指导相关行业特别是一线职业
人员严格执行戴口罩、疫苗接种、
消毒等防护要求，确保各项防控措
施落实到位。 （据新华社）

国家卫健委

发布新版“三重”防护指南

严重过敏反应可危及生命

“以上症状可以部分出现，也
可以全部呈现；可以从最初的皮肤
症状开始，在数分钟内迅速发展为
致死性的窒息或循环系统衰竭。”
尹佳介绍，90%的患者最先出现皮
肤黏膜症状，表现为手心、足心、头
皮痒，紧随其后就是全身皮肤潮
红、瘙痒和水肿。在进食或应用某
种药物后如果立即出现上述症状，
通常预示严重过敏反应即将来临。

“应对严重过敏反应，治疗是
关键、预防是基础。”尹佳说，肾上
腺素是治疗严重过敏反应首选的
一线药物，及时应用可以挽救生

命。其使用方法首选肌肉注射，不
提倡皮下注射和静脉注射。患者
宜随身携带预充式的肾上腺素笔，
遇到紧急情况可以拔出笔帽，隔着
衣服在大腿外侧肌肉丰富区自行
注射。一旦诊断严重过敏反应并
抢救成功，后续应由变态反应医生
详细分析并诊断诱因，防止严重过
敏反应再次发生。

（据科普中国网)

8 月 9 日至 15 日是我国第六个“中国过敏防治周”，今年的
主题是“健康中国行动，防治严重过敏反应”。在北京协和医院
等单位8日举办的“中国过敏防治周”公益活动中，权威专家表
示，严重过敏反应可危及生命，每个国人均应了解严重过敏反
应的急救知识。

如何识别和急救？

北京协和医院变态反应科教
授、中国医师协会变态反应医师分
会会长尹佳介绍，严重过敏反应是
一种速发的、可以危及生命的全身
性过敏反应，其临床特征为致命的
呼吸系统阻塞或循环系统衰竭，部
分患者可以没有皮肤症状和循环
系统的症状。严重过敏反应的发
病率为每年每10万人50—120例，
其中儿童的发病率为每年每10万
人1—670例。其常见诱因是药物

和食物，食物是儿童严重过敏反应
最主要的诱因。

严重过敏反应有哪些临床症
状？据介绍，患者暴露于某种过敏
原后，通常在30分钟内出现全身皮
肤瘙痒、潮红、风团样皮疹、水肿，
或呼吸困难、喘息、声音嘶哑、喉头
水肿、腹绞痛、恶心、呕吐、视物模
糊、晕厥、血压下降、意识丧失，以
及大小便失禁、呼吸循环衰竭甚至
死亡。

应对严重过敏反应，治疗是关键、预防是基础

严重过敏反应有哪些临床症状？


