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微创技术

“心脏是人体的重要器官，
不少老年性心脏瓣膜病患者对
手术产生了一种恐惧感，害怕
手术，从而迟迟得不到有效治
疗。”周洋介绍，患了心脏瓣膜
病就要及时治疗，过去高龄患
者——心脏手术高风险这一禁
忌难题，随着胸腔镜微创技术
在心血管外科领域应用范围越
来越广而迎刃而解，微创全胸
腔镜心脏手术不仅带来了手术
方式的革新和突破，更是大大降
低了手术风险，特别是针对高龄
患者来说，具有手术创伤小，出

血少，恢复快，住院费用更低，能
使患者更快返回正常生活工作
状态的优势。

临床上，老年性心脏瓣膜
病一般可分成两类：心脏瓣膜
退行性病变和老年钙化性心脏
瓣膜病。前者主要表现为支撑
瓣膜的结构变细、延长，从而对
瓣叶的支撑作用减弱，出现关
闭不全；后者是指原来正常的
瓣膜或在轻度瓣膜异常的基础
上，随着年龄的增长，心瓣膜增
厚、变硬、变形，导致瓣膜狭窄
或关闭不全。老年性心脏瓣膜

病进展缓慢，相当长时间内可
无明显症状。而当心脏瓣膜狭
窄和关闭不全严重时，可出现
劳累时胸闷、气急、下肢水肿，
甚至不能平卧。心脏瓣膜病是
老年人心力衰竭、心律失常、晕
厥、心绞痛及猝死的重要原因
之一。

周洋提醒，心脏瓣膜病越
早治疗，效果越好，对心脏的影
响也会比较小，风险也较低。
随着病情发展，等发现症状再
去就诊的话，治疗的难度会加
大，对心肺的伤害也较严重。

79岁的市民杨婆婆长期反
复出现心累心衰症状，曾就诊于
多家大医院，但考虑到杨婆婆自
身年纪已高，手术创伤较大、风
险高等诸多顾虑，患者及家属选
择一直在家吃药进行保守治
疗。但随着时间推移，药物治疗
已经不能缓解杨婆婆的症状，近
段时间，杨婆婆在活动后心累、
气促的症状明显加重，遂前往市

人民医院心脏中心心脏大血管
外科咨询，尝试手术治疗。

“经检查，发现杨婆婆患有
严重的心脏瓣膜疾病：二尖瓣
病变中重度反流、左房室长
大。”心脏大血管外科主任周洋
介绍，结合杨婆婆既往病史，并
发症、高龄等情况后，他决定为
杨婆婆进行微创手术治疗。

完善术前准备后，周洋团队

顺利为杨婆婆完成了全胸
腔镜下微创二尖瓣生物瓣
膜置换手术+左心耳内口
缝闭手术。术后杨婆婆生
命体征非常稳定，在重症监
护48小时后转入了普通病房，
并于近日康复出院。从实施微
创手术到康复出院，短短 2 周
时间就解决了长期困扰杨婆婆
的心累、心衰问题。

心脏是人体的发动机，而瓣膜就相当于心脏的“门”，在心脏各个心室与心房之

间开启、闭合，保证血液能够流畅地单向流动。

在逐渐进入老龄化社会的当下，国内老年心脏瓣膜病患者发病率在不断攀

升。老年性心脏瓣膜病是由多种原因引起的单个或多个瓣膜结构或功能异常，

造成瓣膜狭窄和（或）关闭不全，心脏血流动力学改变，最终导致一系列临床症候

群。

正确认识心脏瓣膜病，科学治疗，是降低重病率，使患者重获健康的关键。
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老年退行性心脏瓣膜病的主要危险因素有年龄、
基础疾病和生活习惯等，老人要重视这些危险因素，防
病控病。

年龄 年龄与该病的关系最为密切，且瓣膜钙化的
程度随着增龄而加重，高龄者多瓣膜受累的发生率也
明显增高。

性别 主动脉瓣钙化多见于男性，而二尖瓣环钙化
多见于女性。

吸烟 吸烟能使本病危险性增加35%。
高血压 有高血压史者危险性增加20%，可能与高

血压易造成瓣环损伤，引起组织变性，加速了钙化过程
有关。

遗传 钙化性主动脉瓣狭窄具有家族聚集性发病
特点。

骨质脱钙 骨质脱钙异位沉积于瓣膜及瓣环可能
是导致本病发生的原因之一，二尖瓣环、主动脉瓣沉积
的钙盐可能主要来源于椎骨脱钙。

其他 如超重、高低密度胆固醇血症、糖尿病等。

老年心脏瓣膜病起病隐匿老年心脏瓣膜病起病隐匿、、进展缓慢进展缓慢、、容易误诊容易误诊

让高龄老人重获“心”生

心脏问题 及时治疗是关键

■记者 戴余乐

及时治疗续写“心”生命生命
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重视危险因素 及时预防疾病

◀▲医生手术中
市人民医院 供图

南京返乐人员需主动报备

7月25日，31个省（自治区、直辖市）和新疆生产建设兵团报告新增本土病例40例（江苏39例，辽宁1例）（其中南京无
症状感染者转确诊8例、宿迁1例、辽宁1例），报告新增本土无症状感染者本土4例（江苏1例，安徽1例，广东1例，四川1
例）；南京禄口机场疫情已关联5省7市，分别是广东中山、广东珠海、辽宁沈阳、安徽和县、江苏宿迁、四川绵阳以及安徽芜
湖，疫情输出风险较大。

目前国内共有3个高风险地区：云南1个、江苏2个；30个中风险地区：云南省德宏州2个、江苏南京市26个、四川省绵
阳市1个、辽宁省沈阳市1个。

为统筹做好我市疫情防控和维护社会正常生产生活秩序，严格落实“外防输入、内防反弹”常态化防控措施，市疾控中
心温馨提示如下：

7月 5日后从南京市及经南京飞
绵阳航班、7月18日后从绵阳市涪城
区来返乐人员，请主动到当地社区报
备，提供48小时内核酸检测阴性证明
或就地进行核酸检测，建议间隔三天
再做一次核酸检测；纳入14天的健康
管理，每日主动向所在社区报告健康
状况，外出做好个人防护，不聚集。对

明确为中高风险地区的返乐人员，严
格做好14天居家隔离，不具备居家隔
离条件的要进行集中隔离，并做好核
酸检测。

境外到（返）乐人员在入境地完成
14天集中隔离，闭环返回本地后需继
续做好7天居家隔离，并满足居家隔
离条件要求。期间按规定实施2-3次

核酸检测，做好个人防护，不外出、不
聚集，接受社区专业人员管理。

进入我市四川天府健康通健康码
显示为红码、黄码的人员，需及时主动向
所在地社区报告，服从当地社区防控要
求。医疗机构门诊医生接诊流动人口
时，应主动询问患者是否有近期入境史、
高中风险地区旅居史和人员接触史。

市民要持续关注国内高中风险地
区信息，关注新冠肺炎病例及无症状感
染者信息，可能存在暴露的要及时主动
报告所在地县级疾控中心。坚持非必
须不出境，非必须不去中高风险地区。

近期尽量不前往云南省、江苏省涉疫地
区，尽量避免到国内边境口岸城市和边
贸集市。必须旅行时，要随时关注自身
健康状态，遵守所到地疫情防控要求。

如有不适及时就医。平时做好自

我健康监测，尤其旅行归来后，如出现
发热、干咳等症状，应及时佩戴医用口
罩，避免乘坐公共交通工具，前往就近
的发热门诊就诊，主动向医生报告旅
行史、接触史，便于排查、诊断。

接种新冠病毒疫苗是预防新冠肺
炎最经济、最有效的手段，市民朋友们
可以持续关注乐山市卫健委官微“健
康乐山”发布的接种时间安排，规范完
成全程接种。按照全省统一部署，我

市将于 8月开展 15-17 岁、9月开展
12-14岁儿童新冠疫苗接种，请18岁
以上还未接种的市民抓紧时间积极预
约。

持续做好个人防护。随身携带口

罩，前往商场、超市等密集封闭拥挤场
所、医疗机构就诊、与他人1米内近距
离接触、乘坐公共交通工具和电梯时
需及时佩戴。坚持勤洗手、常通风、一
米线、不握手、用公筷等卫生习惯。

7月5日前（含7月5日）接种新冠
病毒灭活疫苗（中生、科兴）第一剂的群
众已满足第二剂接种时间间隔要求；6
月28日前接种重组蛋白疫苗（智飞）第
一剂、第二剂的群众，已经满足第二剂、

第三剂接种时间间隔要求，请按村（社
区）或当地接种点通知的时间，到指定
接种点接种第二剂、第三剂。

为更好地服务群众，满足不同人
群疫苗接种需求，根据省上统一部署

和各地接种安排，我市逐步启动“天府
健康通”和“乐山市新冠疫苗预约小程
序”网上预约服务。请市民朋友持续
关注官方最新消息，并根据自身需求，
进行网上预约接种。

非必要不出境，不去中高风险地区

尽早接种新冠疫苗

特别提醒

乐山疾控提醒
做好个人防护，尽早接种疫苗

南京疫情外溢5省7市

记者 戴余乐

本报讯（记者 戴余乐）日前，记者在市人民医
院采访看到，该院第四住院部旁多了一个外形酷
似集装箱的“大家伙”。据市人民医院放射影像科
副主任、副主任医师余东介绍，这是医院6月正式
投入使用的应急方舱CT，它就像一个应急的“放
射影像科”，快速便捷、灵活智能，能避免医患直接
接触交叉感染。

据了解，应急方舱CT整体为集装箱样式，是
独立于室外的全身型方舱检查单元，内部分为扫
描间和操作间，扫描间与操作间之间配备医患隔
离门并各自具备独立出入口，扫描间与操作间分
别配备独立空调，防护系统安全完备，降低了医患
和患患之间的交叉感染风险。

余东介绍，应急方舱CT投用后，涉及新冠肺炎
的检查会有专门的通道，避免交叉感染。并且，应
急方舱CT具有独立的空间，可移动，一旦出现紧急
情况，可方便转移“阵地”，赴市人民医院永安病区
开展检测工作。此外，应急方舱CT投入使用，也进
一步提高了院内现有CT设备的运转效率，实现患
者分流，提升诊断速度，有效改善患者就医体验。

市人民医院“方舱CT”投入使用


