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7月16日，市人民医院感染性疾病科成功为一名自身免疫性肝病的肝衰竭患者进

行DFPP(双重血浆置换)+PA(血浆吸附)治疗。该技术的开展，填补了乐山肝病治疗技

术空白，标志着市人民医院人工肝技术再上新台阶，为我市自身免疫性疾病、感染、肾

病、重症肌无力、格林巴利的患者带来了福音。

■记者 戴余乐

市人民医院成功开展
DFPP（双重血浆置换）+PA（血浆吸附）人工肝技术

新技术驱走肝衰“病魔”

精准施治救治患者

血液，是人体生命的源泉，
促进体内细胞不断更新，保证
各组织、器官功能得以维持。
尽管人体内部具有一定清除自
身“毒素”、净化血液的能力，但
是当体内废物积蓄过多或机体
解毒排污功能减弱时，废物不
能有效排出，就会对健康带来
不利影响，这时就需要对血液
进行“净化”。

传统的血液净化主要采用
DPMAS（胆红素吸附+灌流）+
PE（单纯血浆置换）为主，顾名

思义就是将全血引出体外分离
成血浆和细胞成分，将患者的
血浆舍弃，然后以同等速度将
新鲜血浆、白蛋白溶液、平衡液
等血浆代用品代替分离出的血
浆回输进体内的过程，达到减
轻病理损害、清除致病物质的
目的。

此次市人民医院开展的
DFPP+PA新模式，是在PE技
术基础上将分出的致病血浆进
行二次滤过，能迅速并选择性
地清除血浆中的致病因子，再

将弃除致病因子后的血浆和血
液有形成分一同回输到人体
内。相比PE治疗，DFPP用血
量仅是PE的一半，一方面可以
有效地节约血浆，另一方面避
免了由于输入异体蛋白成分引
起变态反应及病毒感染。这一
技术在临床上应用具备非常好
的安全性，可以广泛地应用于
自身免疫性和风湿性疾病、肾
脏疾病、血液病、神经系统疾
病、代谢性和肿瘤性疾病、肝脏
病和脏器移植等许多领域。

据了解，该患者今年43岁，
是一名自身免疫性肝病患者，
因病情原因常年反复入院。此
次在市人民医院感染性疾病科
住院期间，了解到人工肝技术
对肝衰竭患者治疗效果较好，

便主动请求主管医生为她开展
此项治疗。因患者病情反复，
又是难治性免疫性疾病，感染
性疾病科医护团队经过反复讨
论后决定为患者开展 DFPP+
PA治疗。

在做了充分的准备后，市
人民医院感染性疾病科医护团
队精密配合，严密监测机器参
数及患者生命体征，经过6小时
的精心治疗护理，患者安全下
机，病情明显好转。
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血浆置换适用于哪些疾病？

自体免疫性疾病：如系统性红斑狼疮、结节性多动脉炎、皮肌

炎等。

肾脏疾病：如抗GBM病、狼疮性肾炎、ANCA相关血管炎肾损

害、血栓性血小板减少性紫癜、溶血性尿毒症综合征等。

血液系统疾病：如自体免疫性溶血性贫血、多发性骨髓瘤等。

神经系统疾病：如重症肌无力、多发性硬化等。

肝脏疾病：如肝衰竭、严重高胆红素血症等。

其他：如家族性高胆固醇血症、急性中毒等。

目前，DFPP治疗没有绝对禁忌症，对于高黏滞综合征，有症状

或症状提示可能并发脑卒中或失明；多发性骨髓瘤合并高黏滞综

合征或急性肾衰竭；血栓性血小板减少性紫癜累及肾脏及中枢神

经系统；毒蕈及其他与蛋白结合的毒物急性中毒；凝血子抑制物浓

度高而又需手术者；暴发性肝衰竭等患者，需尽早进行血浆置换。

本报讯（记者 戴余乐）根据国务院联防联控机
制和四川省应对新冠肺炎疫情应急指挥部部署，近
日，我市启动了在乐外籍人士新冠病毒疫苗预约接
种。在“知情、自愿、风险自担”的前提下，将18周
岁及以上满足接种条件的在乐山市域范围内工作、
学习或生活的外籍人士（含外国专家、工作人员、留
学生等）纳入本市新冠病毒疫苗接种人群范围。

记者了解到，在乐外籍人士预约新冠病毒疫
苗，有固定工作机构的外籍人士经所在机构向所在
县（市、区）外办预约，外籍高校师生经所属高校通
过所在县（市、区）外办预约，其他外籍人士通过居
住地所在县（市、区）外办预约。已参加我国基本医
疗保险的外籍人士，现场出示医保参保凭证后，即
可免费接种。未参加基本医疗保险的外籍人士如
有接种意愿，需个人自费接种，收费标准暂为98
元/剂次，其中疫苗价格为90元/剂次（根据疫苗类
别和采购价格执行和调整），接种服务费用为8元/
剂次。

外籍人士预约时需提供有效证件信息，接种现
场凭中华人民共和国永久居留身份证或护照及有
效停居留证件接种，确保截至最后1剂接种日相关
证件仍在有效期内。已参加我国基本医疗保险的，
须携带有效医保参保凭证。接种完成后，接种点将
出具中英双语接种凭证。

需要注意的是，接种疫苗后虽然可以产生免疫
力，可以大大降低感染风险，但任何疫苗保护作用
不可能达到100%，部分人接种后可能无法产生足
够抗体，仍然会有感染风险，特别是在还没有建立
起免疫屏障的情况下。所以，即使打完疫苗，请外
籍人士也保持戴口罩、勤洗手、保持社交距离等良
好卫生习惯。必要时请外籍人士配合相关部门进
行核酸检测。

我市启动在乐外籍人士
新冠病毒疫苗预约接种

● 已参加我国基本医疗保险的外籍人
士，可免费接种。

● 未参加基本医疗保险的外籍人士如有
接种意愿，需个人自费接种。

本报讯（张菁 记者 钟成甲 文/
图）近日，我市“海棠心悦”心理服务平
台在市妇幼保健院正式开通运行，标
志着全市妇幼卫生事业正式纳入乐山
市社会心理服务体系。

日前，在市妇幼保健院宽敞的心
理咨询门诊室里，市民杨女士在接受
了“海棠心悦”平台现场测评后表示，
自己产后一段时间常常觉得睡眠很
浅，容易惊醒，听说市妇幼保健院可以
做相关测评，所以专程过来看看，整个
测评过程感觉很轻松。

据了解，为满足全市妇女儿童心
理健康服务需求，市妇幼保健院专门
投入资金、组建团队，建成了心理咨询
门诊等功能科室，并与市精神卫生中
心深度合作，引进乐山市“海棠心悦”
服务平台，集精神、心理等疾病的筛
查、图文咨询、视频咨询、健康宣教、远
程援助等功能于一体，在线上线下同
时为全市妇女儿童服务。

市妇幼保健院相关负责人表示，
“海棠心悦”平台针对孕产妇常见的产

后抑郁、儿童认知心理缺陷及注意力
不集中等问题，提供有效的咨询指导

和心理训练，帮助有需要的人提高心
理认知水平。

关注妇幼心理健康

“海棠心悦”平台在市妇幼保健院投运

医务人员学习“海棠心悦”平台操作

DFPP仪器运作中
市人民医院供图

（上接第1版）创新推出了环卫保洁“白天冲+夜间冲”“人
工洗+机械洗”两冲两洗作业模式，实现机械化清扫、精细化保
洁、地毯式吸尘、分时段清洗、科学调度洒水“五位一体”作业，
目前城区主要街道保洁时间均在16小时以上，一般街道保洁
时间不少8小时，主要街道路面保洁达到“以克论净”标准。

坚持严防严控城市管理领域社会污染，累计查处扬尘污
染类案件22起、行政处罚54.2万元。定期联合交警部门在辜
李坝、嘉瑞大道等主要城市出入口设置检查岗，共检查车辆
6500余辆，查处路面污染行为21起、行政处罚3.2万余元。

集中组织开展2次餐饮油烟专项联合检查，共排查餐饮企
业1700余家，处置问题隐患230余个，督促11家餐饮店完成
油烟净化设施安装整改。

高标准牵头开展2021年中高考禁噪工作，发放各类宣传
资料2万余份，有力营造全社会助力高考、中心城区“静音”的
良好氛围。

据了解，下一步，市城管局将继续深化党史学习教育，持
续为群众办实事解难题，把党史学习教育成果全面落实到解
决群众“急、难、愁、盼”的城市管理难题上来，扎实开展“我为
群众办实事”实践活动。

乐山城管：
解忧心 换舒心


