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●一等奖 3名，获援助
全部摘镜费用

●二等奖3名，获援助一半摘
镜费用

●优胜奖204名，获援助摘镜
费用2000元

●援助活动将持续到今年8
月 31日，凡符合条件的考生
（学生）都将享受2000元手术

公益援助

本报讯（记者 宋宇凡 文 /图）昨（12）日下午，由
市中医医院、乐山日报社联合开展的“2021睛彩人
生”公益援助颁证暨手术启动仪式在市中医医院眼
科学术厅举行。活动为获得一等奖、二等奖的6名近
视学子颁发援助证书并开启手术流程。

记者从现场了解到，本次公益活动主要援助年
满18周岁，渴望摘除近视眼镜的高三考生或准高考
生，助力其成功摘镜，实现国防军校梦、公安警校梦、
航天航海梦、艺体特校梦。活动从6月23日启动以
来，按照“公益、公正、公平”原则，经过网上报名、心
愿展示、术前筛查、市民投票、名单公示等环节，评出
一等奖3名，获得援助全部摘镜费用，享受0元无忧
摘镜；二等奖3名，获得援助一半摘镜费用；优胜奖
204名，获得援助摘镜费用2000元。即日起，获奖学
子将陆续在乐山市中医医院眼科完成激光角膜屈光
手术。据了解，本次援助活动将一直持续到今年8月
31日，在此期间，凡符合条件的考生（学生），持有效
身份证明都将享受2000元的手术公益援助。

据悉，市中医医院眼科眼视光组致力于成人及
儿童斜弱视、屈光不正、视疲劳等疾病的研究及临床
诊疗。该科室拥有德国全飞秒激光及MEL90准分
子激光等目前世界上最先进屈光系统，还拥有强大
的技术人才团队，开展对各种特殊性斜视、难治性弱
视、青少年近视防控的临床及研究，拓展框架眼镜、
软性角膜接触镜、硬性角膜接触镜验配管理。近年
来在西南地区中医系统中率先开展全飞秒/准分子
激光屈光矫正手术、ICL晶体植入术、屈光性晶状体
置换术、精准化屈光性白内障手术，为近视、远视、散
光（包括高度散光）、老视等患者提供安全、精准、高
效的手术治疗。

助力“睛彩人生”
公益“摘镜”

市中医医院、乐山日报社联合开
展公益活动助力高考学子圆梦

本报讯（记者 唐诗敏 文/图）昨
（12）日，由市民政局、市人力资源社会
保障局联合主办的2021年乐山市第一
届养老护理员职业技能竞赛顺利举
行。全市共40名养老护理员参赛。

确认姓名、测量水温、查看通风环
境、更换床单、询问老人需求……考核
现场，参赛者们在模拟工作环境中，为

“护理对象”提供细致周到的养老护理

服务，展示自己的专业素养。据了解，
本次竞赛内容以《养老护理员国家职
业技能标准（2019 年版）》三级/高级
工及以上知识和技能要求为基础，分
为理论考核与技能考核两大板块，主
要考察养老护理员职业道德、生活照
料、基础护理、康复支持的专业水平。
大赛设一等奖1名、二等奖3名、三等
奖4名、优秀奖4名。优胜者将有机会

代表乐山参加四川省养老护理员职业
技能竞赛。

“本次竞赛，主要比拼养老护理的
实操技能及专业知识。希望通过这次
比赛，提升我市养老护理队伍的整体职
业素质，加强全市养老护理员队伍建
设，推动全市养老行业快速发展。”乐山
市社会福利院院长、乐山市养老行业协
会会长潘辉说。

举办首届技能竞赛 提升养老护理水平

本报讯（记者 黄曦）为提高我市女
性健康水平，7月10日，市妇联和乐山
老年病专科医院联合举办“关爱女性更
年期健康”专题讲座，邀请四川大学华
西第二医院教授徐克惠为我市女性干
部职工带来一堂生动的健康讲座。来
自市直机关和社区的70余名女性参加
讲座。

徐克惠围绕《关注女性更年期健
康》主题，对女性一生的重要分期，以及

不同时期卵巢功能和激素水平变化等
内容进行了讲解，深入剖析了更年期的
本质，并根据更年期的各个阶段的症
状、影响等特点，讲述了更年期的保健
重点和治疗建议。徐克惠指出，更年期
是人体衰老进程中一个重要阶段，从生
理和心理都会发生明显变化，绝大部分
的妇女会出现不同程度的症状，影响个
人健康和家庭生活质量。部分更年期
妇女由于缺乏正确的更年期保健知识，

在保健和治疗上还存在一些误区，大家
应该重视更年期妇女保健，采取正确的
保健和治疗方法，缓解更年期症状，预
防远期并发症，进一步提高更年期生活
质量。

最后，徐克惠耐心细致地回答了大
家的提问。参与讲座的女性职工纷纷
表示，通过此次讲座增长了很多有关更
年期的知识，将有助于自己更好地工作
和生活。

联合开展专题讲座 关爱女性更年期健康

据新华社北京7月10日电 中华预防医学会
体育运动与健康分会（以下简称“分会”）10日在京
成立，分会第一届委员会全体委员参加会议。该
分会的成立对于促进在预防医学领域发展体育医
学、运动药理学等新兴交叉学科，推动自主建立我
国体医融合关键技术体系和平台，推广体育医学
理论、技术与方法，培养体育医学人才等方面具有
积极意义。

据介绍，中华预防医学会体育运动与健康分会
成立的目的在于促进在预防医学领域发展体育医
学、运动药理学等新兴交叉学科，促进预防医学与
公共卫生学科理念变革与方法升级；繁荣学术交
流，搭建领衔国内、具有国际影响力的学术会议品
牌，开展国际合作；推动科学研究，基于体育科学
与临床诊疗、疾病防治等理论技术的结合，发展新
的科学运动疾病防治手段，推动自主建立我国体
医融合关键技术体系和平台；推广体育医学理论、
技术与方法，研发相关技术标准，促进科学普及，
培养体育医学人才。

中华预防医学会
体育运动与健康分会成立

实操技能考核
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