
健康生活事业部总监：程和平
新闻热线：13981393110
邮箱：2008hepingyy@163.com

3 2021年6月15日 星期二

责任编辑：尹 瑶 编辑：王 晶 校对：郑国耀 数字报网址：http//www.lsrbs.net健康·广告

：

■记者 戴余乐

肺癌现已成为恶性肿瘤中的第一大癌症，发病率和死亡率均排名第一。
随着医学发展，目前，微创技术逐渐成为常规手术方法。但在中心型肺癌病例
中，尤其临近主要支气管的肺癌，微创手术始终难以突破。

近日，市人民医院胸外科突破“中心型肺癌的微创禁区”，成功完成乐山首
例单孔胸腔镜下右肺上叶袖状切除术，切口仅3公分。该手术的成功开展，标
志着该院胸外科在肺癌微创手术治疗方面再上新台阶。

肺袖状切除术
突破微创治疗“禁区”

今年74岁的沈大爷，因近1个月连续咳嗽，并出现加重憋喘症状，于6
月初前往市人民医院就诊。经过胸部CT检查及纤支镜后，发现其右肺上
叶支气管开口处病变，活检病理诊断确定为“右肺上叶鳞状细胞癌（中央
型）”，排除相关手术禁忌后转入胸外科拟行手术治疗。

“非小细胞肺癌中鳞癌是最常见的组织学类型之一，以中央型肺癌多
见，并有胸管腔内生长的倾向，肺鳞癌早期常引发支气管狭窄或阻塞性肺
炎，预后较差。”市人民医院胸外科副主任医师龙永贵介绍，肺鳞癌多见于
中老年男性，该病生长缓慢，转移晚，手术切除机会较多，5年生存率较
高。

经过专业评估和精心设计后，市人民医院胸外科团队决定为沈大爷开
展“单孔胸腔镜下右肺上叶袖状切除术”。在医院麻醉科、手术室的密切配
合下，龙永贵医疗组为患者实施了手术，手术顺利。更令沈大爷及家人欣
喜的是，术后第1天沈大爷就能下床自主活动，术后第7天好转出院。

龙永贵介绍，肺袖式切除简称袖切，是一类为了避免全肺切除，复杂的
肺叶切除重建手术。单纯切除相应肺叶会造成肿瘤残留，因此，要完全切
除肿瘤，需要切除相应肺叶支气管及相连一段主支气管，称为袖式切除。
肺叶袖式切除后，外科医生还要将余肺支气管与主支气管重新缝合连接。
如果病变侵及血管，还需要切除受侵血管，然后重新缝合，重建血管，称之
为双袖式手术。

相较于传统开胸手术创伤大，患者恢复时间长等问题，单孔胸腔镜下
肺袖状切除术是一种超微创手术方式，具有恢复快、痛苦轻等优点，手术切
口仅需3—4厘米，大大降低手术风险、减轻患者痛苦、降低患者花费。

近年来，罹患肺癌的患者越来越多，部分患
者肺癌早期会表现为结节，结节可能是良性结
节，恶性结节约占30%—40%，此时患者身体往
往没有任何不适症状。因此，定期体检很有必
要，特别是有长期吸烟、有肿瘤家族史等高危因
素人群应特别注意。肺癌高发人群有以下几类：

年龄＞40岁者。癌症的发病风险会随着
年龄的增加而增大。因此，中老年人是癌症高
发人群，应该定期行防癌体检。

长期吸烟者。吸烟是国际公认的导致肺
癌的最重要因素之一，80%以上的肺癌被认为
是由于吸烟引起的。吸烟的人得肺癌的风险
比不吸烟的人要高出10—25倍，吸烟时间越
长，吸烟量越大，风险就越高，约有82%的男性
肺癌患者有吸烟史。

被动吸烟者。二手烟中的化学物质非常
复杂，达到7000多种，其中有毒物质有上百
种，且70多种为致癌物。这些致癌物被被动
吸烟者吸入体内，附在支气管粘膜上皮，久而
久之容易发生癌变。据了解，经常吸二手烟的
人会比平常人患肺癌的几率高30%。

有职业暴露史者。石棉、铍、铀、氡等接触
者，包括放射线工作者（医务工作者），化工厂、
油漆厂职工，核电站、矿山工人等，从事这些职
业的人群一定要定期做防癌检查。

有恶性肿瘤病史或肺癌家族史者。癌症往
往具有家族聚集性和遗传易感性，具有肿瘤家
族史者比正常人罹患癌症的概率更高，所以要
积极进行定期检查预防癌症，最好是每年1次。

有癌前病变者。肺癌在发病前，可能会表
现为某种良性疾病，若未能积极治疗，或治疗
不及时，就有恶化的风险，例如慢性阻塞性肺
疾病、弥漫性肺纤维化病等。

建议市民在平时体检时，尤其是年龄在
40岁以上的人群，应增加肺部CT检查项目。
其次，应该要提高预防防护意识。即从根本预
防角度上禁烟，同时加强防护，提升早期检查
的意识。

肺叶袖式切除 恢复快、痛苦轻
定期体检 6类人群需警惕肺癌
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乐山首例单孔胸腔镜下肺袖状切除术顺利完成

本报讯（记者 钟成甲）为推进党
史学习教育走深走实，日前，市卫生健
康委机关第四党支部、市精神卫生中
心党委各支部、沙湾神安精神病医院
党支部党员代表，走进沙湾区郭沫若
故居纪念馆参观学习。

纪念馆内全面展示了郭沫若确

立信仰、投身革命等不平凡的事
迹。一张张照片带领大家穿越时
光，重温那个战火纷飞、铁血燃烧的
激情岁月。在纪念馆会议室，参与
活动的全体党员面对鲜红的党旗，
庄严肃立，重温入党誓词。市卫生
健康委和市精神卫生中心相关负责

人还现场为大家上了党课。
大家纷纷表示，通过此次红色之

旅再次感受到革命先辈和英雄儿女
的坚定信念,净化了灵魂、强化了党
性修养，将以更加饱满的热情投入工
作，以优异的成绩迎接建党 100 周
年。

市精神卫生中心

参观沫若故居强化党性修养

参观现场 张菁 摄

据新华社布宜诺斯艾利斯电（记者 倪瑞捷）阿
根廷卫生部11日宣布，授权批准中国康希诺生物
股份公司新冠疫苗在阿根廷的紧急使用许可。这
是继中国国药集团中国生物新冠灭活疫苗之后，第
二款获得阿根廷紧急使用审批的中国新冠疫苗。

据了解，阿根廷政府正在推进同康希诺生物股
份公司的疫苗采购洽谈。

康希诺新冠疫苗是中国军事科学院军事医学
研究院和康希诺生物股份公司联合研发的腺病毒
载体疫苗。去年，中国康希诺生物新冠疫苗在阿根
廷开展了Ⅲ期临床试验。阿根廷执行试验的卫生
机构公布的报告显示，该款疫苗保存条件在2至8
摄氏度，非常利于储藏和运输，尚无参与试验的志
愿者报告不良反应。

阿根廷批准中国康希诺生物
新冠疫苗在该国紧急使用

（上接第1版）
消费市场实现多元复苏，推动文

旅产业链条振兴。近年来，我市围绕
建设世界重要旅游目的地，坚持多点
支撑、全域风景，大力发展县域重点文
旅品牌，构建全域旅游格局，不断拓展

来乐游客时间、空间，提升文旅产业综
合效益，推动旅游“版图”由核心景区

“一枝独秀”向周边景区“百花齐放”转
变。端午假期，提升改造后的峨边黑
竹沟、沐川竹海、金口大峡谷等县域景
区大放光彩，各类旅游产品、旅游线

路、旅游业态多点开花，硕果累累，吸
引大量游客前往。景点是核心，景区
周边餐饮业、住宿业得到积极带动发
展，不少当地特色旅游酒店、民宿假日
入住率达到峰值，实现端午假期前两
天满房。

（紧接第 1 版）2021 年村道公路建
设 117 公里，两项改革“ 后半篇”
撤并建制村直连道路建设 12.4 公
里。

未来5年，井研县将建成交通设

施功能结构较为完善、承载能力明
显提高、运营管理水平先进、基本
适应日益增长交通需求的新型交
通体系框架，基本实现对外大通道更
加完善、微循环品质更优化、客货运服

务更高效、“交通+”新业态更广泛，形
成中心城区、县域和县际交通一体化
枢纽新格局，进一步提升井研的区位
优势，建成乐山融入成渝地区双城经
济圈的桥头堡。

全域旅游人气旺 文旅融合绽生机


