
（稿件据科普中国网 图片为资料图片）

3 2021年6月12日 星期六

责任编辑：代世和 版式编辑：刘 莎 编辑：许金波 校对：郑国耀 数字报网址：http//www.lsrbs.net健康教育·广告

一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一

心梗

端午节假期

心梗、脑梗、心脏骤停、外伤……生活中，意外时有发生。一

旦错过抢救的“黄金时间”，就可能造成不可挽回的后果。接下来，

中日友好医院急诊科的专家为大家进行相关的科普。

1.急救黄金时间：发病后90分钟。

急性心肌梗死发生时，心脏某些区域血流突然
减少、中断，心肌细胞因为缺血而坏死。

2.症状：

①心绞痛。突然发生的胸前区疼痛、呼吸不
畅，压迫感，持续时间超过 20分钟，难以自行缓
解。患者常会伴随心情紧张、焦虑。

②心源性休克。表现为血压降低、晕厥、出汗、
手足湿凉等。

③心跳呼吸骤停。心肌梗死容易并发恶性心
律失常，导致心跳呼吸骤停、意识丧失，需要立即行
心肺复苏（CPR）。

需要注意，有的患者可能以不太典型的心肌缺
血症状起病，如牙痛、上肢酸痛、后背疼痛、恶心、呕
吐等。心绞痛的主观感受也存在个体差异。

3.应对办法：

①成年患者发生不明原因的胸前区疼痛、压迫
症状，应想到心肌梗死的可能性，提高警惕，及时就
诊。

②硝酸甘油可以暂时缓解心绞痛症状，但无法
治愈心肌梗死，且心动过缓、低血压时慎用。

③阿司匹林、氯吡格雷等防止血栓的药物，须
在专业人士指导下服用。

④尽快就诊，尽早治疗。

1.急救黄金时间：3小时—4.5小时。

2.症状：

脑梗死的前驱症状无特殊性，部分患者可能有
头昏、一时性肢体麻木、无力等短暂性脑缺血发作
的表现。此病发病起病急，多在休息或睡眠中发
病，其症状在发病后数小时或1—2天达到高峰。

可表现为一侧肢体（伴或不伴面部）无力或麻
木，一侧面部麻木或口角歪斜、说话不清或理解语
言困难，双眼向一侧凝视、一侧或双眼视力丧失或
模糊、眩晕伴呕吐，既往少见的严重头痛、呕吐、意
识障碍或抽搐等。

如出现口角歪斜（令患者微笑或示齿）、上肢无
力（令患者闭眼，双上肢伸出10秒）、言语异常（令
患者说吃葡萄不吐葡萄皮）任何症状之一，应立即
送医。

3.应对办法：

①在患者倒下的地方就地抢救，若必须移动时
要小心。

②切忌对脑梗死患者摇晃、垫高枕头，前后弯
动或捻头部等。

1.急救黄金时间：4分钟—10分钟。

当异物卡在咽喉部、气管以及支气管时，由于异
物阻塞气道，导致患者无法获得氧气进而出现窒息，
数分钟内不及时抢救可能出现生命危险。

2.症状：

气道不完全梗阻：能够言语或者手势表示可能存
在的气道异物，咳嗽、喘息，甚至呼吸困难。

气道完全梗阻：患者可表现为双手“V型”手势抓
颈，不能说话、咳嗽，口唇紫绀，很快呼吸停止、抽搐，
陷入昏迷。

3.应对办法：

可以喊叫患者，拍背协助其自主咳出异物。若仍
不能咳出异物或者出现呼吸困难、无法出声的患者，
应立刻进行海姆立克急救法（腹部冲击法），这种是主
要针对成人及1岁以上儿童的急救方法。

若患者无意识，应立即拨打“120”急救电话，让患
者仰面平卧，及时实施心肺复苏，等待教护车到来。

1.急救黄金时间：6小时—8小时

2.症状：

日常生活中，我们常常会碰到切菜切到手
指、被碎玻璃划伤等出血性外伤，这些情况称为
开放性损伤。而肌肉拉伤、扭伤、撞伤等外伤则
叫做闭合性损伤。

3.应对办法：

①日常如何处理开放性损伤？
首先，找一块无菌的纱布，或者干净的毛巾

和干布也可以，盖住伤口。然后，直接压住伤
口，不是去压迫动脉。最后，抬高患肢，一般抬
过心脏水平就可以了，能举过头顶止血效果会
更好。做到以上3点再去医院就可以比别人多
几分从容。

注意，此类开放性外伤的处置黄金时期是
受伤后6—8小时，头面部可以适当延长至24小
时，超过这个时间窗不做处理的话，伤口感染率
会大大增加。

②日常如何处理闭合性损伤？
可遵循“RICE原则”。
Rest：休息、制动，防止再损伤。
Ice：冰敷，可减少肿胀、缓解肌肉痉挛，将

冰块置入塑料袋中放在患处，每次冰敷15—20
分钟，间隔1—2小时，小心冻伤。冰敷时限一
般是受伤后24—48小时，但千万不要过了两天
就热敷，否则很容易再肿起来。

Compression：加压包扎，可减少局部出
血。压力一定适中，包扎后务必感受一下肢体
远端的脉搏，如脉搏摸不到或者感觉又胀又麻
的话，就需要适当松解压力。

Elevate：抬高患肢，可减轻肿胀、促进消
肿。
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外伤
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端午节即将来临，文化和旅游部提醒游客假期做

好个人防护，安全文明出游。

合理安排行程
提前了解出发地、目的地最新疫情防控政策，查询旅游景区

开放、门票预约措施。合理规划旅游线路和时间，密切关注目的
地及沿途天气状况，特别是灾害性天气预警信息，根据天气预警
及时调整行程。

做好个人防护
自觉遵守疫情防控规定，戴口罩、勤洗手，少聚集、勤通风，养

成“一米线”好习惯。乘坐交通工具、入园游览时自觉与其他游客
保持间距，避免扎堆。咳嗽、打喷嚏时，注意用肘部或纸巾遮掩，
不随地吐痰。出现感冒、发热等症状时，应停止游览并及时就医。

关注汛期安全
在山区、河谷等区域要防范山体滑坡、落石、泥石流、山洪暴

发等安全风险。避免前往不具备开放接待旅游者条件的区域，
不在没有安全保障的水域游泳，谨慎选择划船、漂流、浮潜、深
潜等涉水活动，并在专业人士指导下进行。

关注交通安全
乘坐公共交通工具不要携带违禁物品，行驶途中系好安全

带，提前了解安全锤、灭火器的使用方法和逃生门窗位置，掌握
紧急逃生正确方法。自驾出游要杜绝疲劳驾驶和酒后驾车，控
制车速，注意礼让。 （据科普中国网）

关键时刻能救命

急救“黄金时间”
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脑梗
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气管异物

记住 个4

③如果患者意识清楚，可让其仰卧，头部略向后，
保持呼吸道通畅，不需垫枕头，并要盖上棉毯以保
暖。失去意识的患者应维持仰卧体位，以保持气道通
畅，不要垫枕头。

④寒冷会引起血管收缩，所以要保持室温暖和并
注意室内空气流通。

⑤呕吐时，脸要朝向一侧，以防堵塞气道。
⑥一旦发生抽搐，要迅速清除患者周围有危险的

东西。用手帕包着筷子放入患者口中，以防抽搐发
作，咬伤舌头。

⑦要及时拨打急救电话，说明发病时间、地点、症状
及在医护人员电话指导下服用药物，以最快速度就医。

针对肥胖者或者孕妇，可采用胸部冲击
法。施救者站在患者背后，双臂从患者腋窝下
环抱其胸部，右手握拳置于患者胸骨中部，另
一手握紧此拳向后冲击数次，直至异物咳出。

针对1岁以下婴幼儿，常采用背部拍击和
胸部按压法。

自救时，如身边有工具，将腹部抵在物体
坚硬处向后向上弯腰冲击。可选择椅背、桌
边、栏杆等坚硬处。没有工具时，自行在其肚
脐.上两指位置握拳向后上方用力冲压。

最后，无论异物排出与否都应及时去往医
院就诊。

一、项目名称：国道213线犍为县城区过境段岷江二桥桥区设置航标工
程（第二次）

二、成交信息
供应商名称：四川树缘建设工程有限公司
下浮比例：16.1%
三、主要标的信息
设置岷江二桥桥区通航航标及警示标识。
四、公告期限
自本公告发布之日起1个工作日
五、凡对本次公告内容提出询问，请按以下方式联系。
地 址：犍为县公路建设服务中心
联系方式：联系人：杨先生;联系电话：13890671346

犍为县公路建设服务中心
2021年6月11日

广告

竞争性谈判结果公告

一、项目名称：国道213线犍为县城区过境段岷江二桥西岸（铜高方向）
路灯电缆恢复工程（第二次）

二、成交信息
供应商名称：四川恒玖建筑劳务有限公司
下浮比例：15.8%
三、主要标的信息
恢复犍为岷江二桥西岸路灯电缆和配电设施
四、公告期限
自本公告发布之日起1个工作日
五、凡对本次公告内容提出询问，请按以下方式联系。
地 址：犍为县公路建设服务中心
联系方式：联系人：杨先生;联系电话：13890671346

犍为县公路建设服务中心
2021年6月11日

广告

竞争性谈判结果公告

依照《中华人民共和国道路交通安全法》规定，现就我大队依法扣留的
133台违法车辆予以公告。请车辆驾驶人或者所有人、管理人在3个月内持
车辆权属证明和本人身份证明到犍为县公安局交通警察大队接受处理。逾
期将依法处置。扣留车辆清单请下载掌上犍为APP、犍为交警大队微博查
看。联系电话0833-4222296。

犍为县公安局交通警察大队
2021年6月9日

广告

犍为县公安局交通警察大队公告

（紧接第1版）引进外省陶瓷企业，培
育壮大陶瓷支柱产业，建立工业园
区，产品提档升级。

2004年9月，中国建筑材料工业
协会、中国建筑卫生陶瓷协会联合将
夹江县命名为“中国西部瓷都”。截
至2015年，夹江陶瓷企业数量达到
95家，产能超3.4亿平方米，占全省
的80%、全国的12.5%。陶瓷产业成
为夹江工业的支柱，占县域经济总量
的半壁江山。

随着市场规模不断扩大，打造绿
色优质的可持续发展之路迫在眉
睫。2017年，夹江县委、县政府坚定
绿色发展，提出“减量、提质、入园、增
效”方针，推进“煤改气”“退城入园”
等系列部署，加速夹江陶瓷产业转型
升级步伐。3年时间，夹江陶瓷产业
淘汰落后产能，推进绿色转型升级，
实现质的飞跃。

2020年，夹江陶瓷产业进入高质
量发展的关键之年。在县委、县政府
的引导和支持下，夹江陶瓷企业发展
热情高涨，新建和技改投资生产线不
断竣工点火。其中，岩板无疑是夹江
陶瓷企业上档升级和跨界发展的重点
方向。

“未来，我们不是盯着‘墙砖’
看，而是放眼各类家居家电用品。”
胡正华说，“岩板可以根据消费者喜
好定制图案，广泛应用于墙面、桌
椅、柜橱设计，甚至还能做成冰箱
面板，从一种‘商品’转为一类‘跨界
原料’，打开全新的市场局面。”

2020年9月，西部瓷都首条岩板
生产线点火投产，夹江陶瓷由此进入
岩板、大板时代。“截至目前，夹江已
正式点火的岩板生产线有9条，在建
和规划中的岩板生产线还有 10 多
条。”胡正华满脸自豪地说，夹江已成
为全国第二、西部第一大岩板生产基
地。

今年5月，中国建筑卫生陶瓷协
会授予夹江县“中国（西部）岩板生产
基地”称号。岩板生产基地建设，已
纳入夹江县工业经济“十四五”规
划。在新的“跑道”面前，夹江陶瓷产
业大步跃进，未来可期。

展望
品牌塑造产业成链

历经30余年市场磨砺，夹江因
瓷而兴、因瓷而盛、因瓷而名，形成
与广东佛山、山东淄博、福建晋江、
江西高安陶瓷产业“五足鼎立”格
局，创造了享誉经济学界的“夹江现
象”。

目前，夹江共有陶瓷企业60家、
生产线96条，年产能4.5亿平方米，
占省内的77%、西部的38%、全国的
7%，2020年产业集群产值达350亿
元，在国内陶瓷产区中综合排位第
三位。产品涵盖中高低档各类内外
墙地砖、艺术陶瓷、卫浴陶瓷和地暖
陶瓷，主要销往云、贵、川、渝及新疆、
青海、甘肃、陕西等西北地区，拥有中
国驰名商标4个。

海天辽阔，风劲帆满，“中国西部
瓷都”正走在提档升级的关键路口。
夹江县委常委、经开区党工委书记龙
克强介绍，接下来，该县将全面贯彻
落实高质量发展要求，走绿色化、高
端化、智能化、定制化的可持续发展
之路，把“中国西部瓷都”这块金字招
牌越擦越亮。

如今，夹江县正以创建国家级经开
区为引领，着力发展民用核技术、绿色
建材、先进材料、食品加工四大特色产
业，打造新场先进材料产业园、吴场高
端陶瓷产业园、木城民用核技术应用
产业园“一区三园”，力争到2025年，
工业总产值达到1000亿元，加快建成
全省县域经济发展强县。

（紧接第1版）中青旅与乐山合资组
建青乐文旅公司，通过深度合作，实
现资源共享、优势互补、整体联动、合
作共赢。

节会赛事精彩不断，文旅演绎自
成亮点。

2019年9月，乐山引进王潮歌团
队在峨眉山市川主河畔重点打造的重
大文旅项目《只有峨眉山》全球公演，
一场“找回自己的人生大戏”填补了乐
山乃至四川高端旅游演艺的空白。

“不止峨眉山”，2020年9月23日，
四川三大文旅盛会召开之际，以抗战时
期故宫文物南迁为背景的现代川剧《神
秘的国宝》在中心城区新又新大戏院震
撼上演，充分展示乐山地域文化特色和

川剧“嘉阳河”流派艺术魅力。
此外，沐川竹海上的《乌蒙沐歌》、

大渡河畔的《少年郭沫若》等文旅演
艺剧目也轮番上演，好评如潮。

坚决扛起省委赋予建设世界重
要旅游目的地重大使命，主动融入巴
蜀文化旅游走廊建设，我市紧紧围绕

“旅游兴市、产业强市”发展主线，持
续深化文旅融合、扩容提质、景城一
体、全域旅游“四篇文章”，乐山文旅
的规划图、效果图阔步变成实景图，
产品业态不断升级，文旅产业体系更
加完善，文旅对外开放不断提速。

江河激荡，见证文旅已成为乐山
最鲜明的城市特色，最突出的产业重
头戏，最强劲的核心竞争力。

文旅融合展宏图


