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■ 张丽

守初心 奋吹关爱集结号

徐显龙，一个被市中区“五老”志愿者喜爱的“笔杆子”。他铭记

初心，发挥所长，用手中的笔积极为推进下一代事业发展鼓与呼，先

后荣获“乐山关爱明天十佳五老”和“四川省关心下一代先进工作者”

称号。

徐显龙出生于1954年。作为一个农民的
儿子，他沐浴着党的阳光参加少先队、进入
共青团，健康成长为一名公务员。在几十年
的工作中，他不忘党恩、勤奋为民，曾受到市
委表彰1次、连续9年考核被市中区委评为
优秀。

2014年，徐显龙在市中区政协学习宣传
文史委主任岗位上退休。他说：“作为一名党
员，虽然退休了，可为党的事业奉献一生的
心，不能退休。”于是，徐显龙加入“五老”志
愿者行列，担任市中区关工委常务副主任，

主抓关爱宣传新闻工作，一直干到现在。
7 年来，徐显龙越干越爱上这份工作，义

不容辞地担了关爱宣传“举旗帜、聚人心、育
新人、展形象”的担子。他带头深入基层采写
稿件，吹响了影响、动员、感召退休老人关
注、支持、参加关心下一代工作的集结号。据
统计，在省、市媒体上，徐显龙2018年发表稿
件180多篇、2019年330篇，2020年更是达
到340篇，被市中区关工委相关负责人誉为

“用笔杆子激励‘五老’不忘初心、奉献余热、
关爱孩子的军号手”。

勤于笔耕夕阳红
■ 郎天全

在去年抗击新冠肺炎疫情中，来自市中
区的马雪瑞采写了《疫有期 爱无疆》新闻报
道，并刊登在2020年第8期的《关爱明天》杂
志上。这是马雪瑞的第一篇见刊稿。他高
兴地说：“多亏参加了市中区关工委组织的
通讯员培训，听了徐老师的新闻课，才有了
这样的成绩。”

近年来，像马雪瑞这样关心下一代的通
讯员，在市中区越来越多。在徐显龙看来，

“一花独放不是春，万紫千红春满园。”他在
自己带头写新闻稿件的同时，特别注重培
养、发展通讯员，依靠“两个坚持”，充分发挥
好通讯员队伍的作用，积极为市中区的关心
下一代事业鼓与呼。

——坚持党建带宣传，确保关爱新闻宣
传的正确舆论导向。为确保关心下一代工
作的正确政治方向，汇聚民心，徐显龙和市
中区关工委相关负责人一起，多次向市中区

委宣传部领导汇报、沟通，促成市中区委宣
传部、区关工委于2019年，联合下发《关于进
一步加强关心下一代宣传工作的意见》。由
此，该区关爱宣传工作突出了政治引领，健
全了协调机制，调动了“五老”积极性，关心
下一代事业迈上一个全新的台阶。

——坚持与媒体搞好互动，力争关爱宣
传有平台。为解决基层“五老”通讯员写稿、
上稿难的问题，徐显龙积极与省、市相关媒
体联系，力求平台支持，沟通用稿渠道。他
特别重视发挥《乐山日报》的作用，不仅邀请
该报的老记者为通讯员上课，还经常指导大
家学习报刊上的文章，照着报刊设的专栏投
稿，以提高新闻报道的用稿率，增强了通讯
员队伍的写稿积极性。因新闻报道成绩突
出，市中区关工委连续4年，被省关工委、市
关工委评为“关心下一代宣传工作先进集
体”。

今年，是党的百年华诞，市中区关爱宣
讲团团长蓝新明格外忙碌。3月，他为全区
关工委骨干作了“铭记党的历史，传承红色
基因”辅导讲座；4 月，受邀来到沐川，为沙
湾、犍为、马边等6个区县的关工委同事，作

“讲好红色故事、培养时代新人”宣讲活动。
紧接着，蓝新明一次次赴市中区棉竹、青平
等镇的中小学，为孩子们讲党的故事，教育
引导孩子们听党话、跟党走。

为此，徐显龙敏锐地采写《蓝新明：在关
心下一代事业中书写精彩人生》，发表在4月
底的《关爱明天网》上。

在关爱宣传中，徐显龙特别注重典型报
道的突出作用，坚持用手中的笔，树先进人
物和关爱标杆，感召更多的人关注、支持关
心下一代事业，激励广大“五老”尽心、尽力
为孩子们健康成长作贡献。据统计，这些
年，经徐显龙采访报道过的先进人物中，已
有2人荣获全国关心下一代先进工作者、2
人被评为四川“关爱明天十佳五老”，还有不
少人受到市委、市中区委的表彰奖励。

正是在榜样的带动下，市中区广大“五
老”们你追我赶，各级关工委组织干在实处、
走在前列，蔚然成风。

本报讯（记者 尹瑶）为庆祝建党100周年，推
进党史学习教育走深走实，5月20日，华构科技党
委召开“学党史、树榜样、开新局”宣讲会暨先进表
彰大会。

宣讲会上，市委党校副校长、副教授赵平以《从
苦难到辉煌：中国共产党的百年历程与经验总结》
为题，从中国共产党百年波澜壮阔的伟大历程、举
世瞩目的辉煌成就、弥足珍贵的宝贵经验三个方
面，给大家上了一堂生动的党史学习教育课。

随后，四川省优秀共青团干部、第二届乐山市
向上向善好青年冯洲，全国脱贫攻坚先进个人、四
川省第八届先进工作者、2019年度四川省三八红
旗手、金口河区司法局四级调研员的莫鸽鸽，第十
三届全国人大代表、中国妇女第十二次全国代表
大会代表、全国脱贫攻坚先进个人、2020中国非遗
年度人物乔进双梅，全国脱贫攻坚先进个人、2020
年度中国建材集团劳动模范、华构科技纪委书记
赵健四位先进人物，结合各自工作实际，依次作事
迹宣讲。

认真聆听宣讲报告，与会干部职工纷纷表示，
宣讲会严谨生动、联系实际、思想深刻，帮助大家
更好地学习了解了中国共产党百年奋斗的光辉历
程。在今后的工作中，将学以致用，切实做到学党
史、悟思想、办实事、开新局，坚定信念、锤炼品德、
担当责任，奋力推动华构科技在“十四五”时期高
质量发展。

学史强信念
担当促发展

华构科技召开“学党
史、树榜样、开新局”宣讲会

树标杆 擂响关爱催征鼓

本报讯（记者 殷瑛珞 文/图）5
月 20日上午，由市中区区委城乡
治理委员会、市中区民政局、市中
区海棠街道办事处主办，乐山绿城
青少年服务中心承办的市中区海
棠街道2021年社会工作服务试点
示范项目启动仪式暨“公益便民
行 共建和谐嘉”便民服务主题活
动，在中心城区嘉瑞财富广场举
行。

据 了 解 ，市 中 区 海 棠 街 道
2021年社会工作服务试点示范项
目，是根据该区社区实际，打造独
具品牌化的项目试点阵地，以丰
富的载体吸引更多年龄段的群众
参与社区公共文化服务，切实达
到增强群众获得感、幸福感、安
全感的目的，用心用情用力解决
好群众的操心事、烦心事、揪心
事。

活动现场，市中区民政局相关
负责人先后为社工站、社区社工和
志愿队伍授牌，同时为益企联盟·
爱心商家授牌。除了授牌仪式，现
场还穿插社区社工室公益沙画展

示、禁毒防艾小品表演等大众喜闻
乐见的表演节目，引得不少市民驻

足，现场气氛欢乐融洽。台下，还
为来到现场的市民准备义诊义剪、

DIY香皂制作、嘉州义仓、快递超
市等便民服务。
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打造品牌阵地
用心用情用力服务群众

活动现场活动现场

第七次人口普查数据公布后，占总人口 18.7%
的60岁及以上老年人成为舆论关注的焦点。他们
的生活状态和心理需求，他们对日新月异的智能化
社会的适应程度等，也成为热门话题。

据报道，与“老年人不习惯智能手机”这种刻板
印象不同，现在很多爷爷奶奶玩手机一点不比年轻
人差。数据显示，截至2020年3月，中国已有的9.4
亿网民中，60 岁以上老年网民占 10.3%，中国移动
互联网上活跃着约9600万银发族。我国60岁以上
老人日均使用互联网时间高达 64.8 分钟。某内容
平台对自己用户做的调查中发现，有 0.91%的老年
用户日在线超10小时。专家认为，银发族沉迷“触
网”，是一个值得重视的社会现象。

放眼身边，抱着手机不断转发真伪难辨链接的
阿姨，看短视频看得无法自拔的大爷比比皆是。精
明的内容提供商和社交平台并不像人们以为的那
样无视老年群体，相反更乐于发展这部分用户的粘
性，因为老年用户网龄小，特别容易“被套路”，像
被假靳东骗了的老人就不在少数。

为什么社会经验丰富的老人，不仅养成了网
瘾，还特别容易上当受骗、被有害信息蒙蔽？究其
原因，就像心理专家分析网瘾少年所说，沉迷虚拟
空间的人往往是因为在现实生活中无法体现人生
价值，且因为缺乏陪伴从而陷入了巨大的孤独。
老人，尤其是空巢老人，不仅需要陪伴和关爱，也
需要在网络时代的存在感，更乐于显示自己的力
量。

老年人身体技能下降，一旦染上网瘾，长期
看手机，给视力、骨骼肌肉造成的伤害相比年轻
人更大。解决老年网瘾，除了传统的老年大学等
社区机构要发力之外，各类 APP 在推出适老版本
的同时，也要针对老年人加入反网瘾设置和提
示。当然，根子还是在于子女要更多地陪伴和关
心老人，不仅要教会他们上网，帮助他们识别有
害信息，还要引导他们学会下网，在现实生活中
找到乐趣。

防网络沉迷
应有“老年模式”

（紧接第1版）典型案例3个方面，讲
解了与师生日常生活密切相关的公
益诉讼，涉及生态环境保护、食品药
品安全、未成年人保护等领域。此
外，还介绍了乐山市检察机关打造的

“绿盾检察”“鱼跃龙门”“检影说法”
等公益诉讼特色品牌。同学们纷纷
表示，通过此次宣讲，了解了检察公
益诉讼的基本知识，增强了生态环境
和资源保护、食品药品安全、未成年
人保护等方面的法律意识，将从我做
起，学法、守法、用法，争做公益的守
护者和法治的践行者。

公益诉讼进校园

徐显龙


