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■ 记者 张力 文/图

4月12日，在周一升旗仪式上，乐师附小教师谢静通过讲党史活

动，与孩子们分享了周总理勤俭美德的故事，引导孩子们养成勤俭节

约的良好行为习惯。

“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”勤俭节约

是中华民族的传统美德。为弘扬勤俭节约、艰苦奋斗的传统美德，引

导广大学生养成厉行勤俭节约、拒绝餐饮浪费的行为习惯，乐山教育

系统高度重视，通过细化措施方案、强化宣传教育、组织活动开展、注

重机制建立等方面，将“厉行节约制止餐饮浪费行为”活动不断推向

深入，营造“美丽光盘”的良好氛围。

厉行勤俭节约
传扬中华美德
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——乐山教育系统推进
“厉行节约制止餐饮浪费行为”活动

在乐师附小，劳动实践课程已成为
学生一门经常参与、必须参与的课程。
从该校楼顶的“开心农场”到校外的20
亩“星空田园”劳动实践基地，学生们
开展蔬菜种植、午餐劳作等综合实践
活动，感受劳动之乐，体验自主管理，
乐享实践之趣。

4月29日，该校六（5）中队的孩子
们再次走进劳动实践基地，上午除草、
捉虫，打理班级的菜园，中午分工协作
制作可口的饭菜，下午听取老师讲解
农业机械化知识……孩子们一边收获
农业知识，一边体会农民伯伯的辛劳
和粮食的来之不易。

据悉，在“星空田园”劳动实践基

地里，该校保证每个班都有一块“自留
地”，并分批组织各班到实践基地里参
与种植劳动体验，同时通过组织学生
午餐学习简单的煮面条，包抄手、饺
子，锻炼孩子们的生活能力，将“劳动
光荣”的观念生动融入其中。

而这些活动，正是该校响应乐山教
育部门开展的“节约粮食”社会体验活
动的生动实践。据了解，除乐师附小外，
乐山外国语学校、乐山艺术实验学校等
中心城区学校安排每个学段学生至少
参与一次农业生产劳动，部分农村中小
学校也积极因地制宜开展种植养殖体
验，让学生切身感受食物的珍贵，真正
形成尊重劳动和爱惜食物的思想意识。

学生体验生产劳动

感受食物的来之不易

厉行勤俭节约

传扬中华美德

据了解，在《乐山市厉行节约制止餐
饮浪费行为行动方案》中，要求乐山教育
系统通过开展节约粮食课堂教育、“节约
粮食”社会体验活动、“拒绝舌尖上的浪
费”绘画视频作品征集活动等，教育引导
广大师生养成勤俭节约、拒绝餐饮浪费
的行为习惯，自觉把节约意识内化于心、
外化于行。

目前，乐山各地各校结合各自实际
情况，组织开展了富有特色的食品营养
教育，并将培养节约习惯上计划、入课
表、进课堂，常态化推进“光盘行动”，杜
绝“舌尖上的浪费”。通过多种方式广泛
开展宣传，大力营造节约粮食的环境氛
围。据统计，全市教育系统累计制作宣
传展板6800多个，滚动播放LED宣传标
语25000多条次，制作学生手工宣传画
报6000多张、黑板报2000多期，发放倡
议书（含电子版）5000多份（次），开展“小
手拉大手”志愿者活动750多次，发放宣
传资料6000多张。

同时，在全市各中小学校和幼儿园
开展以“拒绝舌尖上的浪费”为主题的绘

画和短视频作品征集活动中，收集评选
推荐优秀作品23幅，入围21幅，取得了
良好社会效应；在开展厉行节约“六个
一”活动中，全市各级各类学校共计制作
发放“厉行节约制止餐饮浪费行为”及推
进“美好‘食’光”行动为内容的各类宣传
单6万多份，橱窗展板宣传6500次，制作
学生手抄报9600多张，征集绘画作品累
计达6200多幅。

据悉，乐山各地各校继续落实学校
领导和教师陪餐制，充分发挥陪餐制的
现食现改作用，不断改进食堂管理，积极
推进班级文明用餐评比，纳入班级管理
考核。而“厉行节约制止餐饮浪费”的实
践行为也正在全面纳入教师师德师风、
学生日常行为养成评价体系，全社会节
约的良好环境氛围正在形成。

学生排队打饭学生排队打饭

与德育教育紧密结合

校园树立节俭新风尚

每个学期开学，“勤俭节约”都是大
多数学校新学期第一餐的教育主题。

“光盘一族你我同行 拒绝舌尖上的浪
费”“倒下的是剩饭 流走的是血汗”，各
校食堂内类似的标语随处可见；“尊重
劳动，敬畏粮食，餐餐光盘！”各校向全
校师生发出“餐餐光盘”的倡议，号召师
生们从自身做起，深化“光盘行动”，养
成节约粮食的好习惯。

在乐山市外国语小学，针对学生设
有生命生态安全课、道德与法治课，平

时任课老师会结合教材引导学生节俭；
作为寄宿制学校，生活部的教学内容之
一便是“光盘行动”。就餐时，生活老师
通过“少加多添”，在让学生吃饱吃好的
基础上，检查和鼓励学生光盘。“我校实
行班主任、校长陪餐制，大家会和孩子
们一起比赛‘光盘’。”据该校政教主任
雷丽介绍，食堂会随时根据学生需求量
作出进货量的调整，避免铺张浪费。

“饭菜质量提高了，学生倒饭的现
象就减少了。”乐山二中实行自主就餐

制度，学生可以选择自己喜欢的菜品，从
就餐源头上避免了不必要的浪费。该校伙
食团负责人杨义华告诉记者，为了减少餐
饮浪费，该校严把质量关，米面油、蔬菜、
肉类等大宗物资实行公开招标，专人采购
送货、专人验收；制定规范的出入库制度，
专门为学生拟定营养合理的菜谱，在菜的
质量和丰富菜品上进行“双把关”。

剩菜剩饭“称一称”，节约从用餐好
习惯开始。10多年来，乐山市龙泓路小学
一直坚持学生剩菜剩饭“上秤”制度，该
校食堂门口摆有电子地秤，每天该校大
队部对每个班级提来的剩饭菜桶进行称
重，并在各班每月剩饭菜重量统计表上
作好记录，记录情况会跟每月每班评选

“绿色班级”挂钩。同时，该校还在每班设
置再生资源回收桶，每班学生将废弃垃
圾进行分类放置，每月各班将可回收垃
圾收集起来由学校卖给废品站，所得收
入用于学校德育活动奖优奖励。

此外，乐山五中、乐山七中、乐山市
通江小学等学校也将“厉行节约制止餐
饮浪费行为”教育与德育教育紧密结合
起来，通过国旗下讲话活动，倡导“光盘
行动”。各班也利用主题班会，倡导“厉行
节约 爱惜粮食”，学校显示屏滚动播放涉
及“厉行节约制止餐饮浪费行为”的标
语，张贴相关宣传挂图、标语等，强化课
堂教育，注重氛围营造，加强对全校学生
的宣传教育。

日前，乐山一职中举办以“党史
立心，筑梦韶华”为主题的演讲活
动。

“回望历史，波澜起伏；展望未
来，信心满怀。”“我们把您比作火

红的太阳，可您心中的太阳却是我
们新的一代。”活动中，选手们有的
结合自身实际，讲述在党的关怀下
成长成才的故事；有的回顾历史、
展望未来，抒发建设祖国的雄心壮

志；有的阐述当代青年的责任与使
命，呼吁大家立志报国……在1个
多小时的比赛中，选手们以热烈的
情感，真挚的语言，表达了爱国之
心、强国之愿、报国之志。

传承五四精神弘扬青春力量

5 月 4 日，是五四运动 102 周年纪念日。日前，乐山职
业技术学院、乐山一中、乐山二中、市草堂高中等学校纷纷
举行形式多样的纪念“五四”运动102周年主题活动。活动
中，同学们以青年的名义，传承“五四”精神；以青春的姿
态，展现亮丽的风采。

“我爱你中国……”在乐山二中
第八届校园文化艺术节“五四”文艺
汇演中，该校以班级为单位，演唱了
《我爱你中国》《我和我的祖国》《祖
国》等红色歌曲。演讲比赛是艺术节
另一主要活动，同学们围绕党史学

习主题，分享学习中的收获和感受。
活动后，同学们纷纷表示，作为

新时代青年，祖国未来的主人和建
设者，要认真学习，牢记历史，坚定
信念跟党走，立志成才、担当使命、
筑梦韶华。

镜头一 高唱红歌展现青春风采

乐山二中的同学们唱响红歌展青春风采

日前，乐山职业技术学院邀请
共青团乐山市委书记令狐雅走进
学院青江思政大讲堂，围绕《党史
百年历程中谈五四精神的传承》主
题，为学院“青马工程”培训班的学
员和教师代表共200余人开展党史

学习专题宣讲。
据悉，为庆祝“五四”青年节，

乐山职业技术学院在“五四”前后
开展系列活动。通过“网上重走长
征路”学党史，强体魄，践行“长征
精神”；通过快闪《唱支山歌给党

听》，讴歌在党的领导下职业教育
蓬勃发展；通过党史知识竞赛重温
党史，回顾百年波澜壮阔；通过新
团员入团仪式和五四表彰，在比学
赶超中争创先进，展现新时代青年
学子风采。

镜头二 学百年党史传承五四精神

“我志愿加入中国共产主
义青年团，坚决拥护中国共产
党的领导，遵守团的章程……”
在乐山一中纪念五四运动
102 周年表彰大会暨新团员
入团仪式上，在老团员为新团
员佩戴团徽后，新团员进行了
铿锵有力的入团宣誓。同时，
该校还通过演讲比赛将五四
精神烙印在同学们心中。

在乐山市草堂高中以“追
寻红色足迹，奏响青春乐章”
为主题的纪念五四运动 102
周年大会上，来自各班的 27
名优秀团员与团干代表们，重
温了入团誓词。高三的 400
余名同学还进行了成人宣誓
仪式。

镜头三 铮铮誓言彰显青春担当

镜头四 深情演讲抒发爱国情怀

乐山一中开展演讲比赛乐山一中开展演讲比赛

本报讯（李娟）近日，乐山五中庆祝中国共产
党成立100周年系列主题活动暨党员大会在该校
兑阳湾校区举行。

活动中，大家共同观看了央视视频《人民不会
忘记——重读红色家书 吴振鹏：用你的美丽延续
父亲执着的灵魂》。接着，英烈吴振鹏的遗腹子、
乐山五中退休教师王行进行了真诚的发言，并为
参会人员赠送了书籍《红灯永远照亮中国——吴
振鹏烈士传》。大家深受感动，对吴振鹏等为革命
作出艰辛努力和巨大牺牲的烈士们表达了深刻缅
怀，并表示要传承革命精神并发扬光大。

活动中，该校负责人以《从百年党史中感悟初
心和使命》为题为该校党员讲党课，围绕新的觉
醒、新的理想和信念、新的道路选择、新的社会制
度诞生、伟大的历史性转折等方面，引导全体党员
坚定不移向党看齐，学党史、行初心，爱岗敬业、善
待学生，做一名爱学习，勤钻研的党员教师。

市嘉州学校

真抓实干强管理
凝心聚力保平安

本报讯（代小兰）为切实落实全市教育系统安
全隐患大排查整改工作部署会议精神，近日，市嘉
州学校迅速组织召开会议，学习相关内容，安排部
署下阶段工作任务。

会议要求，学校各部门及全体教职工要提高
站位，统一认识，在工作中要有前瞻性、预判性，
解决问题要讲方法、有效率，各部门之间做到信
息互通、团结协作，形成一股合力。针对强化心
理健康、校园新冠肺炎疫情和卫生疾病防控、校
园消防安全管理、校园食堂食品安全管理等重点
工作，逐一进行对照梳理，按照上级要求进行自
查自纠补短板，联合消除潜在的安全隐患，责任
落实到人。

会议表示，结合自查情况梳理，学校将在建立
防震演练常态化机制，关注卫生室、保洁室的设施
配备、校园车辆的出入管理、各类标识警示、校园
公共设施的安全（如门窗安全）等相关问题上进一
步细化和整改，确保校园安全。

市实验小学

深入交流研讨
为云教学护航

本报讯（刘肖）近日，市实验小学云教直播团
队一行前往夹江县第一小学，开展“云教直播”线
下交流、研讨活动。

交流会上，市实验小学云教直播团队相关负责
人对学校开展云教直播课堂教学以来的管理制度
建设等方面内容进行了分享交流。两校教师还围
绕直播学校和接收学校生源质量差异、教学进度
不同步、缺少有效的师生互动、相关考核机制不健
全等问题进行了研讨。

该负责人表示，通过交流研讨，云教直播团队
对接下来的工作有了更加明晰的方向，将继续采
取多种形式研讨，制定长期规划、深入各接收学校
实地调研，逐步解决现有问题，进一步规范教学，
提升直播课堂质量，增强学校的辐射能力，助力

“四川云教”直播课堂高质量开展。

本报讯（王言莉）近日，市县街小学组织全体
语文教师开展“研创促微写研讨活动”。

在研讨活动的示范课《大象的耳朵》课堂上，
讲课老师聚焦语文核心素养，抓住文本内容，呈现
出一个高效的课堂。聚焦研创课堂，让学生充分
利用研学单进行学习；把方法教给学生，让学生学
会学习；重视朗读指导，以一个问题为抓手，让学
生找到关键词进行朗读；重视语文的工具性，重视
读写训练；人文性同样牢抓，让学生明白故事的道
理，并运用到实际生活中去；重视阅读拓展，“1＋
X”的阅读训练，让语文学习真实发生。

在另一堂示范课《学弈》中，讲课老师则抓住
小古文的特殊性，教给学生学习的方法，落实字词
的理解，强调做好听课笔记。课后，全体语文教师
还针对示范课展开了积极讨论，以研促教，以评促
学，进一步提高教育教学质量。

市县街小学

展评学习
共促成长


