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误区一

反复咳嗽，数月不止，最后确诊是哮喘。这样的病例已不在少数。
没有遗传史，哮喘怎么会“找上门”？得了哮喘，就要跟体育运动“说再见”吗？
今年5月4日是第23个世界哮喘日，主题为“揭开哮喘的误区”。记者采访了解放军总医院

第八医学中心呼吸与危重症医学部的专家，解读关于哮喘的那些事。

11.现在国内疫情形势比较平稳
还有没有必要接种？

绝大多数人都是易感者，接种疫
苗是最有效防控措施，接种疫苗要形
成免疫屏障才能发挥最大作用，所以
大家都应该去接种疫苗。接种的人
越多，建立的免疫屏障越牢固，接种
越快，也就越早一天形成免疫屏障。
如果大家都有这样的心理不去接种，
免疫屏障就建立不起来，一旦有传染
源传入的时候，或者有传染源存在的
时候,发病或者流行就可能出现。

12.目前接种的新冠疫苗是否对
变异新冠病毒有效？

疫苗研发企业针对当前收集到
的国内外变异株，开展疫苗免疫血清
的交叉中和能力测试和评估，未发现
我国附条件上市的新冠病毒疫苗对
变异株的中和活性有明显下降，也未
发现对变异株的保护率产生明显的
影响，相关企业将持续开展跟踪研
究。根据世界卫生组织最新发布的
信息，从全球对新冠病毒变异的监测
情况看，尚无证据证明病毒变异会使
现有的新冠病毒疫苗失效。

13.新冠疫苗能和其他疫苗同时
接种吗？

暂不推荐与其他疫苗同时接种。
其他疫苗与新冠病毒疫苗的接

种间隔应大于14天。
当因动物致伤、外伤等原因需接

种狂犬病疫苗、破伤风疫苗、免疫球
蛋白时，可不考虑与新冠病毒疫苗的
接种间隔。

14.备孕的人可以接种新冠疫苗
吗？

对于有备孕计划的女性，不必仅
因接种新冠病毒疫苗而延迟怀孕计
划。如果在接种后怀孕或在未知怀
孕的情况下接种了疫苗，基于对上述
疫苗安全性的理解，不推荐仅因接种
新冠病毒疫苗而采取特别医学措施
（如终止妊娠）,建议做好孕期检查和
随访。 （未完待续）

（据科普中国网）

来看哮喘的这些误区

慢性咳嗽竟可能是哮喘
（三）

只感觉气短、咳嗽，不会是哮喘

解读 研究显示，高达71.2%的哮喘患者此
前未得到过明确诊断。部分患者一直认为自己
的长期咳嗽症状，是得了感冒、慢性咽炎或支气
管炎。

解放军总医院第八医学中心呼吸与危重症
医学部主任医师胡红说，根据哮喘防治指南，当
患者多次出现喘息、气短，伴或不伴胸闷或咳嗽
等症状，且这些症状在夜间和早晨时更重，需主
动到正规医院进行肺功能等检查，以进一步明
确是否患有哮喘。

没有遗传史，哮喘不会“找上门”

解读 部分患者认为自己没有家族遗传史，
幼年时也从未发病，不应该得哮喘。但实际上，
暴露于过敏原、空气污染等，是我国成人哮喘的
重要风险因素。

胡红说，过敏性哮喘是哮喘中最常见的类
型，占成人哮喘50%以上，占儿童哮喘80%以
上。过敏原主要分为吸入性和食物性两大类。
近年来，春季和秋季花粉成为引起过敏性哮喘
患者增多的重要原因之一。

比如，飘浮在空气中的花粉被患者吸入呼
吸道后，气道处于过敏状态，诱发气道狭窄或痉
挛，患者会出现咳嗽、喘息，胸闷气短症状加重，
引起过敏性哮喘的急性发作。此类过敏性哮喘
也常伴随过敏性鼻炎、过敏性结膜炎、湿疹或皮
炎等。

患了哮喘，就得告别运动

解读 常有患者问医生：确诊为哮喘，是不
是终身要跟体育运动“说再见”？

郭英华说，确实有部分患者得了运动性哮
喘，运动可作为一种单独的诱发因素，但一般
指剧烈运动后导致呼吸困难加重。多数哮喘
患者如果接受规范治疗、注意避免环境刺激因
素，可以做到不影响日常工作和生活，也不妨
碍参加一般的体育运动。

（据新华社）

哮喘反复发作，
希望找到根治的“神药”

解读 胡红表示，哮喘是一种常见的慢性病，就
像高血压、糖尿病一样。对慢性病的治疗目标，应
该是达到长期良好的控制，包括控制其急性发作、
使病情不再恶化、没有活动受限等。

临床数据显示，通过规范的药物治疗和良好的
自我管理，哮喘可以得到最大程度控制，甚至长期
不发作。但患者需遵医嘱用药、定期复查和评估，
并在专科医生指导下根据病情升级或降级治疗。
临床上相当比例的患者，在急性症状消失或者较轻
时自行停药，这往往是哮喘反复发作的一个重要原
因。

担心副作用大，不愿遵医嘱用激素

解读 在哮喘门诊，常有患者听说需要使用激
素治疗，担心副作用过大，自行减少剂量或缩短疗
程。

“患者的心情可以理解，但不建议自行减少剂
量治疗。”解放军总医院第八医学中心呼吸与危重
症医学部副主任医师郭英华表示，哮喘防治指南明
确指出，吸入糖皮质激素是哮喘治疗的基本药物。
目前临床上开具的激素类药物多为吸入类，激素剂
量较低，主要对口腔或咽喉有一定的副作用，一般
可通过用药后漱口避免。

？
新冠疫苗接种必备手册更新版来啦

您关心的都在这里
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误区四

误区五

要多吃蔬果

常见的苦瓜、冬瓜、番茄、丝瓜、
南瓜、黄瓜、西瓜等蔬菜瓜果有清凉
祛暑的作用。

一些深色的果蔬如胡萝卜、芒果
等，含有丰富的维生素、矿物质及有
益健康的植物化学物，食用这些蔬
果，可增强免疫力、有益心血管健康
和预防癌症。

要多喝水

初夏天气干燥，人体每天的进
水量应达到 2000—2400 毫升。夏
季应少量多次饮用白开水，也可喝
绿茶水、绿豆汤或酸梅汤等消烦除
渴。

要多吃苦味食品

夏季经常吃些苦菜、苦瓜等苦味
食品，能起到解热祛暑、消除疲劳等
作用。夏季出汗较多，不妨喝点带苦
味的饮料，例如绿茶、苦丁茶、荷叶茶
等都是不错的选择。

要有充足的睡眠

立夏以后天黑得晚、亮得早，人
们往往容易晚睡早醒。有条件的中
午最好小睡一会儿，尤其是老年人要
通过午睡来补充睡眠。

中午没午睡习惯的可听听音乐
或闭目养神，以保证饱满的精神状态
和充足的体力。

不要吃生冷食物

有人在天热时喜欢将一大碗冰
镇啤酒或冰镇饮料一饮而尽，这种

“刺激性”降温行为会刺激脾胃，造成
消化不良、厌食、腹部胀痛、腹泻等胃
肠道疾病。

不要吃油腻食物

夏季应多吃营养丰富、气味清淡
的食品，忌食油腻、煎炸及热性的食
物。适当摄入一些瘦肉、蛋、奶、鱼以
及豆制品，关键是在烹调时多用清
蒸、凉拌等方法，不要做得过于油腻。

不要经常喝含糖饮料

北京大学公共卫生学院和联合
国儿童基金会组织相关领域专家编
写的《中国儿童含糖饮料消费报告》
中表明，过量饮用含糖饮料会增加龋
齿、肥胖的风险，给健康带来负面影
响，要少喝或不喝含糖饮料。

不要经常洗冷水澡

由于人体在阳光下吸收了大量
的热量，冲洗冷水澡会使全身毛孔迅
速闭合，热量不能散发而滞留体内，
引起高热，还会因脑部毛细血管迅速
收缩而引起供血不足，头晕目眩，重
则还会引起休克。 （据人民网）

立夏养生法则
“四要四不要”


