
在推进全面从严治党向纵深发展中，纪检监督
工作如何一以贯之、坚定不移地贯彻落实下去，是
各级纪检监察机关需要关注的话题。基于医疗卫
生行业的特殊性和公益性，乐山市中医医院纪律
检查委员会自成立以来，始终跟随医院党委加强
公立医院党的建设的决策部署，在党委的领导和
支持下，就如何将党章赋予纪委的监督执纪问责
职责落在实处进行探索，总结形成了一套行之有
效的经验和做法，为推动党委领导下公立医院高
质量创新健康发展提供了坚实的保障。

抓住“责任制”这个关键环节，坚定不移发挥纪
委督促协助作用。医院纪委准确把握新时代的职
责和定位,明确工作重点,始终将督促和协助党委
履行党风廉政建设作为工作的核心任务。一是做
好主体责任的“参谋员”。及时向党委汇报上级纪
委的重大决策部署，结合实际提出意见建设；每半
年向党委报告党风廉政建设和反腐败工作推进情
况；对管辖范围内重大问题及时分析并提请院党
委研究处理，使党委的决策有规可循、有章可依。
二是做好责任落实的“督导员”。协助医院党委制
定党风廉政建设目标责任书，细化责任分解，突出
分工协助，并督促加强党委领导班子成员、中层干
部、党支部书记等各责任主体之间的联系沟通、基
层调研和工作协调配合，对存在问题、苗头性问题
及时分析研究，提出解决方案、督促整改，责任落
实到位。三是做好责任漏洞的“修补者”。畅通信
息收集渠道，及时发现工作中的薄弱环节，优化管
理方法和工作流程。2017年医院纪委成立以来，
督促指导相关职能部门建立、完善有关制度（管理
办法）等百余项，让完善的制度修补责任缺失的漏
洞。

深化“三转变”这个重点内容，持续强化纪检监
督执纪问责主业。医院纪委持续深化“转职能、转
方式、转作风”，驰而不息正风肃纪、坚定不移反腐
惩恶，持续保障就医环境的风清气正。一是做好
政治思想的“教育者”。采取廉政党课、讲师团授
课、观看警示教育片、“医者谈廉”座谈会、党风廉
政建设约谈会、典型案例通报会、党纪党规学习研
讨会等多种形式，持续强化干部职工的思想警戒
线，将“不敢腐”的源头防腐教育常抓不懈。二是
做好监督工作的“创新者”。围绕医院的中心工作
大局，积极创新监督方式方法，抓好强化制度落
实、严格制度执行、维护制度权威的发力点、关键
点、切入点和着力点，让监督进科室、进部门、进支
部、到窗口、到临床，让纪检监督工作“纵向到底、
横向到边,不留死角、不留空白”。三是做好党风
政风行风的“问责者”。综合运用批评教育、诫勉
谈话、全院通报、提醒谈话、发放监督意见书、发放
整改通知书、党风廉洁迹象精细化记分管理、医德
医风考核等手段，对上级及医院方针政策贯彻执
行不实、规章制度落实不严、执行力不强等不良行
为，严肃追究相关人员责任，利用纪律利剑让执纪
监督“四种形态”作用有效彰显。

践行“铁军纪”这条主要战线，不断提升纪检监
察干部素质能力。“立根塑魂、正本清源”，要培养
和造就担当民族复兴大任的时代新人，纪检监察
干部就必须具备过硬的政治本色和工作能力。一
是做好纪检工作的“建设者”。“打铁必须自身硬”，
2020年9月，乐山市中医医院第二届院纪委班子
顺利产生，此次纪委班子成员涵盖了医院内科系
统、外科系统、医药技系统的临床一线优秀职工，
不仅具有广泛代表性，而且都具有较强的综合工
作能力和职业道德素质。二是做好监督检查的

“引领者”。充分发挥纪委委员和党支部纪检委员
的联动互通，通过分片包干、层级管理、细化分工
形成同抓共管纪检监督模式，把好基层监督的第
一道关口，共同推进责任区域内党风廉政建设和
反腐败工作。三是做好自我监督的“提醒者”。通
过理论学习与工作交流、业务知识学习与技能操
作培训有机结合，持续增强纪检干部的政治责任
意识、实践表率意识，持续引导他们当好党的忠诚
卫士，不断强化纪检干部刀刃向内的自我警醒意
识，铸就一支能干事、干成事、干好事的纪检监察
干部队伍。

（作者单位为乐山市中医医院）

党建领航促发展
纪检监督显成效

■ 陈妍艳
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我市2021世界睡眠日主题交流论坛召开
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讲解人：杜东平（市中区人民医院神经
内科主任）

失眠是指无法入睡或无法保持睡眠状
态，导致睡眠不足。又称入睡和维持睡眠障
碍，为各种原因引起的入睡困难、睡眠深度
或频度过短、早醒及睡眠时间不足或质量差
等，是一种常见病。

临床上，有近六成的卒中患者伴发失
眠，失眠可加重卒中患者的躯体症状，影响
康复过程，因此卒中相关失眠的防治具有重
要意义。

失眠是卒中患者的一种常见症状。失
眠可加重卒中患者的躯体症状，增加发生其
他精神神经症状的风险，进而影响康复过
程，降低患者的生活质量。因此卒中相关失
眠的防治具有非常重要的意义。

治疗失眠应当结合非药物治疗和药物
治疗，并要注意药物治疗对原有疾病的影
响，以及与其他治疗药物的相互作用。不论
脑血管疾病的类型或预后如何，医生均应给
患者和其家属高度关怀，并给予情感支持，
对失眠、焦虑、抑郁、易激惹等症状，应根据
不同症状选用精神药物。对于药物治疗，起
始剂量一定要小，增量要慢，治疗量要低，并
应严密观察和及时处理不良反应。

讲解人：周俊英（四川大学
华西医院睡眠医学中心副教
授）

发作性睡病是一种原因不
明的慢性睡眠障碍，临床上以
不可抗拒的短期睡眠发作为特
点，多于儿童或青年期起病。
患者主要表现为白天有不可抗
拒的嗜睡；在睡着的时候会出
现睡眠瘫痪；入睡或者醒前产
生幻觉；夜间睡眠紊乱，多梦易
醒；在情绪激动时会引起瞬间
猝倒。长时间的睡眠障碍，会
影响正常的工作和生活，并带
来一些安全隐患。

部分青少年期发病的患者
也可以随年龄增长而逐渐痊愈
或症状减轻，成年发病者多数
持续终生。大家一定要重视睡
眠问题，如果出现不正常的嗜
睡、失眠、多梦等问题，要及时
就诊，以免危及健康。临床经
验提示，心理行为干预与药物
治疗同等重要，值得推荐。

健康生活 从科学睡眠开始
长期睡眠不足会导致免疫力低诱发其他疾病，危害身体。中国睡眠研

究会发布睡眠调查报告显示，我国超3亿人存在睡眠障碍。超四分之三的
人晚11点以后入睡，近三分之一的人熬到凌晨，1点以后才能入睡。如何
科学睡眠，睡眠障碍究竟有哪些危害？对此，记者整理了我市2021世界睡
眠日主题交流论坛中部分专家的观点，与大家分享。
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为普及规律睡眠作息的重要性，进一步提高基层医务人员的专业技能，3月19日，由
乐山市健康教育协会指导，市中区人民医院主办的“规律睡眠，健康未来”2021世界睡眠
日主题交流论坛活动在乐山召开。

此次活动聚焦睡眠医学的临床研究、睡眠质量评价、心理与睡眠、科技改善睡眠等内
容，邀请了多位专家教授，就“发作性睡病的临床诊治”“如何科学认识和管理睡眠”“脑卒
中相关睡眠障碍”等课题进行分享，并进行讨论交流。

不同的专业视角和观点碰撞，让参会人员受益匪浅。通过此次论坛，进一步加强了乐山
市睡眠医学领域人才的交流，促进了大家对睡眠医学的全面认识，普及了规律睡眠作息的重
要性。

交流会最后，全体与会者共同发起“2021世界睡眠日倡议书”，号召大家关注规律睡
眠，拥有健康未来。

讲解人：余会平（乐山市人民
医院心身医学科主任）

睡眠对于人们的身心健康有
着重大意义，良好的睡眠不仅可以
增强免疫力、保护记忆力等认知功
能，还可以延缓衰老。睡眠紊乱会
严重影响人体的正常功能，导致高
血压、冠心病、肥胖等躯体疾病的
患病风险增加，还会增加抑郁障
碍、焦虑障碍等精神疾病的患病风
险。一般来说，健康的睡眠具有以
下几个特点：入睡较快，一般不超
过30分钟；时间充足，平均每天的
睡眠时间，儿童为10—12小时，青
少年为9—10小时，成年人为7—8
小时，老年人为5—6小时；质量优
良，睡眠过程中不会频繁醒来，也
不会被多梦困扰。

哪些方法可以帮助改善睡眠
状况呢？

一是早睡早起，养成规律的
作息习惯。要有相对固定的睡觉
和起床时间。最佳睡眠时间是晚
上10点至早晨6点。如无必要不
要熬夜。

二是坚持运动，改善睡眠。白
天适量运动是改善夜间睡眠的一大
动力。运动的方式可以根据个人的
能力和喜好来决定，如散步、打拳、
做操、慢跑等有氧运动，搭配肢体伸
展和力量练习。但应注意运动时间
最好选在白天，晚上8点后应避免
过量运动，以免大脑过于兴奋而无
法入睡。

三是规律三餐，时间太晚就别
再吃了。睡前不要吃得过饱，因为
大量食物在胃内进行消化，不断刺
激大脑，导致不能安然入睡。晚餐
与睡眠应间隔至少3小时。睡前
也尽量不要喝茶、酒和咖啡。

四是改善环境，营造适宜睡
眠的氛围。为卧室保持理想的温
度、声音和光线。温度以 20～
23℃为宜，睡前关闭大灯，尽量减
少光线和噪声的影响。

五是缓解压力，放松心情。
睡前应尽量保持身体和心情的平
静，可以选择看看书，听听舒缓的
音乐，睡前一小时应不再思考工
作内容或使用电子产品。

随着社会节奏日益加快，生活、
工作压力增加，乳腺疾病发病率逐
年上升，且呈年轻化趋势。

远离乳腺疾病，女性健康从预
防做起。近日，市人民医院“健康直
通车”走进乐山市翡翠实验学校，市
人民医院肿瘤血液科副主任医师陈
娟，为该校全体女教师进行了乳腺
专题讲座，科普乳腺保健知识，提醒
大家学会自查乳腺疾病，发现问题
及早接受治疗。

“定期的乳腺检查是对乳房最
周到的呵护。”“乳腺纤维腺瘤是最
常见的乳腺良性肿瘤，常见于年轻
女性，最早表现为质韧、无痛的活动
肿块，有时可以长得很大，约14%—
25%为多发或双侧的。纤维腺瘤一
旦形成，药物是没法让肿瘤消失的，
手术是唯一的解决办法。”“建议女性
养成每月进行乳房自我检查的好习
惯，看乳腺有没有外形改变、疼痛、肿
块、溢液等，须注意的是，触诊时用指
腹而不是用指尖，更不可用手抓捏乳
房。”……讲座中，陈娟紧紧围绕“乳
房的结构”“乳腺结节是否都需要手
术”和“乳腺癌防治”等方面进行了详
细讲解。陈娟提醒道，学会进行乳房
自我检查，根据自身情况可安排乳房
相关检查，这是及时掌握自身健康情
况的重要手段。

那么，怎样科学自检呢？对此，
陈娟表示，自检时，建议镜前站立，双
臂垂放两侧，观察乳房外形，正常的
弧形轮廓是否变得不规整，有没有桔
皮样的小凹点，或是多个小陷窝，挤

压时有无液体从乳头溢出。如果出
现以上情况，应尽早去医院就诊。卧
位检查：平躺在床上，以乳头为中心，
用指腹按顺时针方向紧贴皮肤做循
环按摩；检查时用力要均匀，以手指
能触压到肋骨为宜。如果发现有结
节、包块，需去医院做进一步检查。
需要注意的是，靠自检远远不够，建
议每年定期到医院乳腺科做相关检
查。40岁以下女性每年做专科体检
和乳腺B超检查；40岁以上女性，除
了每年做专科体检和乳房B超外，还
应做一次钼靶检查。

陈娟还就乳腺癌的几大诱因进
行了阐述。她介绍，近年来，乳腺癌
呈现低龄化和逐年上升的趋势，其
诱发原因多种多样，主要有四点：一
是激素水平的改变，环境污染、紧张
心理压力，还有其他原因造成的激
素水平改变以及人为的一些因素都
会导致年轻女性乳腺癌的发病风险
增加。二是精神压力过大，乳腺癌
发病比较重要的相关因素是精神压
力。三是晚婚晚育少哺乳，女性生
养之后，乳房会随着增生，假如不进
行哺乳，会对女性自然循环不利。
四是激素类药物影响，有的女性为
了使乳房丰满而服用激素类药物，
结果导致内分泌紊乱，增加了乳腺
疾病发生癌变的危险。

讲座结束后，陈娟还就大家关
心的问题进行了逐一解答。

“讲座很丰富，课后还进行了健
康咨询，学到了很多健康知识。”听
课教师纷纷表示受益匪浅，希望此
类健康讲座能多进学校，进一步提
高大家的健康知识水平。

“健康直通车”走进乐山市翡翠实验学校

关爱生命“乳”此美丽
■ 记者 戴余乐

本报讯（记者 戴余乐）近日，
汪林（化名）在乐山友谊医院进行
了右脚大拇指断指再接手术，看着
儿子“重生”的大拇指，汪林母亲连
声向医生道谢。

2月中旬，汪林在家做兔笼时
不小心用电锯把右脚大拇指锯断
离，后送往乐山友谊医院治疗。“离
断的脚指越早进行手术，再植成功

的几率就越大，必须分秒必争。”乐
山友谊医院骨科医生魏忠爽介绍，
做完必要的检查和术前准备后，汪
林被紧急推入手术室，实施右脚大
拇指断指再接术。

历时4个多小时，手术顺利完
成。在魏忠爽带领的医护团队精
心护理下，患者脚趾血运良好，目
前已出院。魏忠爽介绍，经过后期

功能康复，汪林脚趾功能能最大程
度保留，可正常生活工作。

魏忠爽提醒，出现断指断肢等
事故后，要第一时间包扎处理止
血，并带着断指断肢赶往医院；送
医期间，要保存好断指断肢，建议
将其放在干燥低温环境中保存。
最简单的方式是：用塑料袋包裹断
指断肢，放于冰块中保存。

乐山友谊医院

成功完成高难度断指再接手术

近日，市精神卫生中心老年科“农疗”小组成员带领住院患者在康复园区开展春耕“农疗”活动。医
护人员和病友一起种植蔬菜、水果，大家除草、翻地、施肥，有说有笑，忙得不亦乐乎。据悉，2020年，该
中心老年科在康复园区专门划出土地约0.5亩，用于种植蔬菜、水果、花草，在康复活动中开展“农疗”，让
患者在适宜的劳动中收获农耕乐趣。

张菁 摄影报道

市精神卫生中心

为患者播种健康与希望

与会人员认真聆听专家课题分享


